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Plano de acdo — Regimes de ensino

Proposta dos modelos a adotar pelo AEJSC no ano letivo 2021/2022

A Resolucdo do Conselho de Ministros n.2 90/2021 de 7 de julho, que aprova o Plano
21/23 Escola+, plano integrado para a recuperagdo das aprendizagens, mantém em vigor
alguns documentos legislativos orientadores do trabalho de organizagao das escolas.

Assim sendo, os regimes de ensino e as regras que deverdo presidir a alternancia entre
0s mesmos, previstos na Resolugdo do Conselho de Ministros n.2 53-D/2020 de 20 de julho,
que se mantém parcialmente em vigor, e ainda o Despacho Normativo n.2 10-B/2018, de 6
de julho, relativo a organizacdo do ano letivo, que se mantém em vigor, com as
especificidades do Plano 21 /23, levam a que seja necessario estabelecer um plano capaz de
definir qual a forma como os varios regimes de ensino deverdo ser operacionalizados no
AEJSC, com particular atencdo para as diferencas entre os varios ciclos de ensino.

Num momento ainda de incerteza face a situacdo pandémica, importa determinar
quais as formas de trabalho a adotar com os alunos, no caso de necessidade, garantindo que
sdo cumpridas todas as recomendacdes e disposicdes legais.

Nesta medida, o Agrupamento de Escolas Jodo da Silva Correia, dando cumprimento
as orientacdOes da tutela, desenhou o presente Plano de Ac¢do, de modo a garantir o
cumprimento das orientacées das autoridades publicas de saude, ao qual presidem os
seguintes principios:

a. Oreforco dos mecanismos de promocao da igualdade e equidade, assegurando
a concecdo de respostas escolares especificas que mitiguem as desigualdades,
com vista a que todos os alunos alcancem as competéncias previstas no Perfil
dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatédria;

b. A afirmagdo do regime presencial como regime regra e do carater excecional e
temporario dos regimes misto e ndo presencial;

c. A flexibilizacdo na transicdo entre os regimes presencial, misto e nao
presencial;

d. A prioridade na frequéncia de aulas presenciais pelos alunos até ao final do 2.2
ciclo e aqueles a quem ndo seja possivel assegurar o acompanhamento pelos
professores quando se encontrem em regime nao presencial;

e. A valorizagdo da experiéncia adquirida em contexto de emergéncia de saude
publica, na planificacdo e concretizacao de ensino em regime nao presencial e
na preparacao dos espacos escolares.
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f. Oreconhecimento daimportancia da escola, enquanto suporte e condigdo para
o funcionamento normal da vida familiar, profissional e econémica do Pais.

E de realcar que a alternancia entre regimes deverd ser feita em casos de excegdo ou
por imperativo das autoridades de saude. A Resolugao do Conselho de Ministros n.2 53-
D/2020 refere claramente que os regimes misto e ndo presencial “(...) se aplicam, quando
necessario e preferencialmente, aos alunos a frequentar o 3.2 ciclo do ensino basico e o
ensino secundario, podendo alargar-se excecionalmente aos restantes ciclos de ensino, em
funcdo do agravamento da pandemia da doenga COVID -19”.

Sempre que seja necessario fazer a alternancia entre diferentes regimes de ensino e
implementar regimes ndo presenciais, a EMAEI, em articulagdo com os docentes de
educacdo especial, deverd identificar e eliminar os constrangimentos a participacdao dos
alunos e familias nestes modelos, mobilizando parceiros comunitdrios, numa légica de
trabalho em rede.

De acordo com a definicdo legal, caso haja algum motivo que obrigue a alternar entre
regimes de ensino, essa alternancia sera feita através de solicitacdo e com autorizagdo da
DGEstE, que decidird tendo em conta o parecer das autoridades de saude.

Os regimes de ensino previstos na Resolugdo do Conselho de Ministros n.2 53-D/2020,
sdo trés: presencial, misto e ndo presencial.

Regime presencial

Entende-se por Regime presencial, “aquele em que o processo de ensino e
aprendizagem é desenvolvido num contexto em que alunos e docentes estdo em contacto
direto, encontrando-se fisicamente no mesmo local” (Resolu¢do do Conselho de Ministros
n.2 53-D/2020).

Este regime é a regra. Este é o regime normal, que corresponde ao regular
funcionamento dos estabelecimentos de ensino e que deve ser privilegiado em cada
momento.

Face as contingéncias determinadas pela pandemia da Covid-19, o funcionamento em
regime normal viu-se também obrigado a contemplar regras adequadas a prevengao dos
riscos de contagio, prevendo adaptagdes funcionais dos espacos a serem utilizados pela
comunidade escolar. No Agrupamento de Escolas Jodo da Silva Correia essas adaptacoes
incluem, por exemplo, a atribuicdo de salas de aula exclusivas por turma, a definicdo de
percursos de circulagao interna nos diversos espagos escolares, entre outras.

Face a esta situa¢do, no ano letivo 2021/2022, toda a comunidade educativa devera
manter os esforcos para conter a propagacdo do SARS-COV-2, garantindo o escrupuloso
cumprimento das orientacdes emanada pela autoridade de saldde publica (DGS). Para tal, o
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Agrupamento de Escolas Jodo da Silva Correia tem definido e implementado um Plano de
Contingéncia, bem como planos de higieniza¢dao dos espacos.

Neste ambito, reiteram-se as regras gerais, a observar:

1.

10.

11.

12.

13.

14.
15.

Utilizar mascaras no interior da escola (dentro e fora da sala de aula, exceto nas
situagdes em que a especificidade da fungdo ndo o permita) e no percurso casa-
escola-casa (especialmente quando utilizados transportes publicos);

Evitar tocar na parte da frente da mdscara;

Ao entrar na escola, desinfetar as mdaos com uma solugdo antisséptica de base
alcodlica (SABA);

Lavar frequentemente as maos, com agua e sabdo, esfregando-as bem durante,
pelo menos, 20 segundos;

Reforcar a lavagem das maos antes e apds as refei¢cdes, antes e apds as aulas,
antes e apds o uso da casa de banho e sempre que estejam sujas;

Usar lencos de papel (de utilizagdo Unica) para assoar. Deita-los num caixote do
lixo depois de utilizados e lavar as maos, com agua e sabao, de seguida;

Tossir ou espirrar para a zona interior do braco, com o cotovelo fletido, e nunca
para as maos;

Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca;

Manter o distanciamento fisico, dentro e fora do espago escolar;

Evitar tocar em bens comuns e em superficies como corrimdos, maganetas,
interruptores, etc.;

Evitar a concentracdo em filas nos acessos ao refeitdrio, bufete, papelaria, entre
outros;

Respeitar os percursos de circulacdo definidos para acesso as salas / espacos
comuns;

Cumprir as informacdes de lotacdo dos espacos;

Respeitar as orientagdes relativas a concentragao nos recreios;

Cumprir e fazer cumprir todas as normas afixadas nos diferentes espacos das
escolas.

Regime misto

Entende-se por Regime misto, aquele em que “...o0 processo de ensino e aprendizagem
combina atividades presenciais com sessdes sincronas e com trabalho auténomo”
(Resolugdo do Conselho de Ministros n.2 53-D/2020).

O Regime Misto aplica-se quando “se verifique a impossibilidade, devido a COVID-19,
de as escolas manterem turmas em regime presencial e ndo seja possivel ou suficiente a
adocdo de medidas relativas aos horarios e/ou gestdo de espacos escolares”.

Assim, deverdo ser considerados os seguintes principios:
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1. O processo de ensino e aprendizagem desenvolver-se-a através da combinacao
entre atividades presenciais, sessdes sincronas e trabalho auténomo;
2. Divisdo da turma em dois grupos / turnos;
3. O hordrio semanal de cada turma serd adaptado ao regime misto, no sentido de se
assegurar:
a. Ainteracdo direta entre os alunos e o professor;
b. A reparticdo da carga horaria de cada disciplina ou UFCD entre atividades
presenciais, sessdes sincronas e trabalho auténomo;
c. A alternancia entre as atividades presenciais com o trabalho auténomo,
conforme esquema seguinte:

4. O trabalho auténomo deve ser desenvolvido mediante orientacdes dos docentes
das respetivas disciplinas ou UFCD, podendo eventualmente ser coadjuvado por
uma equipa de docentes constituida para esse efeito, sendo realizado com recurso,
entre outros, a ferramentas e recursos digitais.

5. O professor titular de turma ou os docentes da turma, sob coordenacdo do
respetivo diretor de turma, devem adaptar o planeamento e execucdo das
atividades letivas e formativas, incluindo, com as necessarias adaptacdes, as
medidas de apoio definidas para cada aluno, garantindo as aprendizagens de
todos.

6. Compete ao diretor de turma promover a articulagdo entre os docentes da turma,
tendo em vista 0 acompanhamento e a coordenacdo do trabalho a realizar pelos
alunos, promovendo uma utilizacdo proficiente dos recursos e ferramentas digitais,
bem como o acesso equitativo as aprendizagens.

7. Compete aos docentes o registo semanal das aprendizagens desenvolvidas e das
tarefas realizadas no ambito das sessdes sincronas e do trabalho auténomo,
recolhendo evidéncias da participacdo dos alunos tendo em conta as estratégias,
os recursos e as ferramentas utilizadas pela escola e por cada aluno

Com esta organizagdo mista, em turnos, garante-se um maior distanciamento dos
alunos em contexto de sala de aula, pois apenas 50% dos alunos estardo presencialmente na
escola.

Os alunos acompanhados pela CPCJ, com dificuldades especificas e/ou mais
vulneraveis permanecerdao em regime presencial, salvo indicagdes em contrario.
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Regime ndo presencial

“"

Por Regime nao presencial entende-se “..aquele em que o processo de ensino e
aprendizagem ocorre em ambiente virtual, com separacdo fisica entre os intervenientes,
designadamente docentes e alunos.” (Resolucdo do Conselho de Ministros n.2 53-D/2020).

Este regime devera ocorrer “nas situacdes de suspensdo das atividades letivas e
formativas presenciais nas escolas, sendo desenvolvido através de sessdes sincronas e
assincronas, devendo cada escola adotar as metodologias que considere mais adequadas,
tendo por referéncia o disposto no Decreto -Lei n.2 54/2018, de 6 de julho, na sua redagdo
atual, no Decreto-Lei n.2 55/2018, de 6 de julho, bem como o disposto no Perfil dos Alunos
a Saida da Escolaridade Obrigatdria e nas Aprendizagens Essenciais”.

O modelo de E@D devera favorecer a utilizagdo de metodologias capazes de garantir
a atencdo e a motivacao dos alunos, fomentando a autorreflexao e o trabalho auténomo dos
mesmos, dando-se relevancia ao desenvolvimento de competéncias do Perfil do Aluno a
Saida da Escolaridade Obrigatdria.

A mobilizagdo dos alunos para as aprendizagens podera passar pelo desenvolvimento
de projetos interdisciplinares, mobilizadores de aprendizagens de varias disciplinas.
Destacam-se, ainda, tarefas centradas em questdes-problema, projetos, entre outros.

Neste modelo deverdo ser utilizados momentos sincronos e assincronos, de forma
ponderada e equilibrada, considerando as capacidades e possibilidades dos alunos nesta
situagao.

Devera ser privilegiada a avaliagao formativa dos alunos. Os docentes devem registar
o cumprimento das tarefas, tendo em consideracao os prazos estipulados e o contexto E@D,
bem como o ritmo de aprendizagem de cada aluno.

Uma vez que estard, em principio, garantida a equidade no que diz respeito a
disponibilidade de equipamento informatico e acesso a internet, por forga do Programa
Escola Digital, deve privilegiar-se a manuteng¢ao da mancha hordria das turmas, com as
devidas adaptag¢des na definicdo dos momentos sincronos e assincronos. Neste modelo serd
utilizada a plataforma TEAMS, em uso no Agrupamento.

Face as caracteristicas dos alunos dos diversos niveis de ensino, o modelo sera
adaptado a cada ciclo.

Como base deverdo ser considerados os seguintes principios:

Ensino Secundario
e Nos blocos de dois tempos, um tempo serd sincrono e o outro assincrono, para
trabalho auténomo, formalmente definido pelo docente.
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e Quando houver um terceiro tempo, devera ser feita uma gestdo flexivel do
mesmo em func¢do das necessidades. Esta gestdo sera da responsabilidade do
docente, de acordo com o definido nas respetivas areas disciplinares.
® Os horarios das turmas serdao mantidos.
22 e 32 CEB
e Nestes niveis de ensino serdo alternados os momentos sincronos com o0s

12 CEB

momentos assincronos.

Os alunos ndo deverdo ter mais do que um tempo sincrono seguido.

O horario serd mantido e nele ficarao indicados quais os momentos sincronos
e quais os assincronos, garantindo o principio aqui referido.

Face as caracteristicas destes alunos, considerando a sua idade e autonomia, entende-
se que as atividades ndo presenciais deverdo ser utilizadas em situa¢des de ultimo recurso.

Tendo ainda em conta estas especificidades, entende-se fazer as seguintes distingdes

por ano:
1.2 Ano
e Divisdo das turmas em grupos para as aulas sincronas.
e (Cada grupo terd uma aula didria sincrona de 60 minutos.
2.2 Ano
e Divisdo das turmas em grupos para as aulas sincronas.
e (Cada grupo terd uma aula didria sincrona de 90 minutos.
3.2 Ano
Cada turma terd uma aula didria sincrona de 90 minutos
A disciplina de Inglés sera lecionada uma hora em momento sincrono e a outra
em momento assincrono.
e As disciplinas de Mandarim (45m), Ed. Fisica (30m) e projeto Pequenos
Cientistas, deverdao ocorrer em momentos sincronos, uma vez por semana.
4.2 Ano
e (Cada turma tera uma aula didria sincrona de 120 minutos. Caso necessario
podera dividir-se a turma em dois grupos, havendo lugar a uma aula de 90
minutos.
e Adisciplina de Inglés sera lecionada uma hora em momento sincrono e a outra
em momento assincrono.
e As disciplinas de Mandarim (45m), Ed. Fisica (30m) e projeto Pequenos

Cientistas, deverdo ocorrer em momentos sincronos, uma vez por semana.
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Para além disto, deverdo adotar-se as seguintes medidas gerais:

As sessOes assincronas realizar-se-3ao através de fichas de trabalho auténomo
selecionadas pelas docentes.

Serd assegurada uma hora semanal com os professores de apoio educativo e
educacdo especial aos alunos que beneficiam de medidas previstas no Decreto-
Lei n.2 54/2018 de 6 de julho.

Os hordrios serdao formalmente definidos pelos docentes titulares da turma e
articulados com os professores de Apoio Educativo e de Educagdo Especial.

Os docentes deverdao elaborar um plano semanal (simplificado) bem como
eventuais fichas de trabalho auténomo que deverdo ser enviadas ao
Encarregado de Educagao na sexta-feira da semana anterior.

As aulas de Ed. Fisica deverao ocorrer apés as 15:30, respeitando o periodo de
digestdo dos alunos.

Educacgdo Pré-Escolar

No caso da educagdo Pré-escolar, a passagem para o regime nao presencial devera ser
utilizada como ultimo recurso. Face as caracteristicas destes alunos, deverdo ser adotadas
as seguintes estratégias:

Garantir no minimo um momento sincrono semanal com todas as criangas do
grupo para permitir o acompanhamento por parte da educadora.

Elaborar um plano semanal, com propostas de atividades, que devera ser
enviado aos encarregados de educacdo na sexta-feira anterior.

Assegurar com os professores de apoio educativo e educag¢dao especial aos
alunos que beneficiam de medidas previstas no Decreto-Lei n.2 54/2018 de 6
de julho a continuidade do apoio.

Avaliacdo das aprendizagens nos regimes misto e ndo presencial

Perante as necessidades de adaptacdo das relagGes ensino / aprendizagem, devido as
eventuais transicoes entre regimes de aprendizagem, importa também deixar clarificada a
forma como deverdo ser avaliadas as aprendizagens relativas aos momentos em regimes
misto ou ndo presencial.

Assim deverdo ser observados os seguintes principios:

1. Aavaliacdo das aprendizagens tem um carater predominantemente formativo, tendo
por referéncia os descritores e niveis de desempenho definidos nos critérios de
avaliacdo do agrupamento, no inicio do ano, devendo o dominio cognitivo ser
interpretado no contexto destes descritores de desempenho, por um lado, e por
outro no contexto da modalidade de ensino a distancia.

2. No dominio socioafetivo, deve dar-se especial atencdo aos critérios transversais,
nomeadamente:
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e Responsabilidade;
e Autonomia;
e Cooperagado e participagao.

Aprovado em Conselho Pedagdgico de 21 de julho de 2021



