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Fisica e Quimica -112 ano

GESTAO DO TEMPO

N2 de tempos

Mddulo F2

Apresentacao 1

Desenvolvimento programatico - 24

referencial de competéncias

Avaliacdo 5
TOTAL 30

Moédulo F4

N2 de tempos

Desenvolvimento programatico - 55

referencial de competéncias

Avaliacao 5
TOTAL 30

Madulo F5

N2 de tempos

Desenvolvimento programatico -

. . 25

referencial de competéncias
Avaliacdo 5
TOTAL 30

Madulo F2: Hidrostatica e Hidrodindamica

Madulo F4: Circuitos elétricos

Madulo F5: Termodinamica

GESTAO DAS APRENDIZAGENS

AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS:
A - LINGUAGENS E TEXTOS; B - INFORMAGAO E COMUNICAGAO; C - RACIOCINIO E RESOLUGAO DE PROBLEMAS; D - PENSAMENTO CRITICO E PENSAMENTO CRIATIVO;

E - RELACIONAMENTO INTERPESSOAL; F - DESENVOLVIMENTO PESSOAL E AUTONOMIA; G - BEM-ESTAR, SAUDE E AMBIENTE; H - SENSIBILIDADE ESTETICA E ARTISTICA;

| - SABER CIENTIFICO, TECNICO E TECNOLOGICO; J - CONSCIENCIA E DOMINIO DO CORPO.
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Mddulo F2

30

1. Estatica dos
fluidos

1.1 Os fluidos e sua
classificacao

1.2 Comportamento
de um gas ideal

1.3 Lei fundamental
da hidrostatica

1.4 Principio de
Pascal

1.5 Principio de
Arquimedes

2. Dinamica dos
fluidos

2.1 Classificagao do
movimento de um
fluido

2.2 Aleida
conservagao da
massa e a equagao
da continuidade
2.3 Aleida
conservagao da
energia e a lei de
Bernoulli

O aluno deve ficar capaz de:

Interpretar os conceitos de pressdo e de forga
de pressdo em situagdes que envolvam gases
e liquidos em equilibrio.

Investigar, experimentalmente ou recorrendo
a simulagdes, a Lei Fundamental da
Hidrostatica em fluidos, colocando hipdteses e
testando-as  utilizando  barémetros e
manometros, recolhendo dados, construindo
e interpretando graficos e tirando conclusGes.

Aplicar a Lei de Arquimedes a anadlise de
situagGes concretas de equilibrio de corpos
flutuantes, de corpos submersos e de corpos
que podem flutuar ou submergir (como os
submarinos).

Aplicar a equacdo de continuidade a fluidos
em situagdes concretas, mobilizando os
conceitos de caudal volumétrico e de caudal
massico.

Explicar situagdes do dia a dia com base na
equacdo de Bernoulli.

Promover estratégias que envolvam aquisicdo de
conhecimento, informacdo e outros saberes, relativos as AE, que
impliquem:

e Necessidade de rigor, articulagdo e uso consistente de
conhecimentos cientificos;

e Selegdo de informagdo pertinente em fontes diversas (artigos
e livros de divulgagdo cientifica, noticias);

e Analise de fendmenos da natureza e situagdes do dia a dia com
base em leis e modelos;

e Estabelecimento de relagdes intra e interdisciplinares nos
dominios dos fluidos;

e Mobilizar conhecimentos de anos anteriores e de diferentes
fontes de informacgdo cientifica na resolugdo de problemas,
incluindo graficos, tabelas, esquemas, diagramas e modelos;

e Tarefas de memorizagdo, verificagdo e consolidagdo,
associadas a compreensao e uso de saber.

e Formular hipdteses face a um fendmeno natural ou do dia a dia;

e Conceber situagdes onde um conhecimento possa ser aplicado;

e Propor abordagens diferentes de resolugio de uma situagdo-
problema; - criar representa¢des variadas da informagao cientifica:
relatdrios, diagramas, tabelas, graficos, equagdes, texto ou solugdo
face a um desafio;

® Analisar textos, esquemas concetuais, simula¢Ges, videos com
diferentes perspetivas, concebendo e sustentando um ponto de vista
proprio;

o fazer predigOes sobre a evolugdo de fendmenos naturais e a evolugdo
de experiéncias em contexto laboratorial;

e Usar modalidades diversas para expressar as aprendizagens (por
exemplo, relatdrios, esquemas, textos, maquetes), recorrendo as TIC,
quando pertinente;

e Criar situagGes conducentes a realizagdo de projetos
interdisciplinares, identificando problemas e colocando questdes-
chave, articulando a ciéncia e a tecnologia em contextos relevantes a
nivel econdmico, cultural, histdrico e ambiental.

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado

(AI BI GI II)

Criativo
(A, CD,J)

Critico/Analitico
(AI BI cl Dl G)
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Maodulo F4

30

1. Acorrente

elétrica como forma
de transferéncia de
energia

1.1 Geradores de

corrente elétrica

1.2 Potencial elétrico

1.3 Circuitos

elétricos

1.4 Lei de Joule

O aluno deve ficar capaz de:

Identificar as origens do campo elétrico e do
campo  magnético, caracterizando-os
através das linhas de campo observadas
experimentalmente.

Interpretar o significado das grandezas: corrente
elétrica, diferenca de potencial elétrico e
resisténcia elétrica.

Montar circuitos  elétricos, associando
componenteselétricosem sérieeemparaleloe,
a partir de medigdes, caracteriza-los quanto a
correnteelétricaqueospercorreeadiferenca
depotencial elétrico aos seusterminais.

Compreender a funcdo e as caracteristicas de um
gerador.

Determinar, experimentalmente, as
caracteristicas de uma pilha, avaliando os
procedimentos e comunicando  os
resultados.

Aplicar a conserva¢do da energia numa
instalacdo elétrica a situagdes do dia a dia,
tendo em conta o efeito Joule, identificando
as fontes de energia (renovavel ou ndo) e a
pegada energética.

Promover estratégias que desenvolvam o pensamento critico e
analitico dos alunos, incidindo em:

e Analisar conceitos, factos,
disciplinar e interdisciplinar;

e Analisar textos com diferentes pontos de vista, distinguindo
alegacGes cientificas de nao cientificas;

e Problematizar situagdes sobre aplicacbes da ciéncia e
tecnologia e o seu impacto na sociedade e no ambiente.

e Mobilizagdo de conhecimentos para questionar uma
situagao;

e Incentivo a procura e aprofundamento de informacgao;

e Recolha de dados e opiniGes de tematicas em estudo;

e Tarefas de pesquisa enquadrada por questdes problema e
sustentada por guides de trabalho, com autonomia
progressiva.

situagdes numa perspetiva

e Argumentar sobre temas cientificos polémicos e atuais,

aceitando pontos de vista diferentes dos seus;

e Promover estratégias que induzam respeito por diferencas

de caracteristicas, crengas ou opinibes, incluindo as de
origem étnica, religiosa ou cultural;

e Saber trabalhar em grupo, desempenhando diferentes

papéis, respeitando e sabendo ouvir todos os elementos do
grupo.

e Tarefas de sintese;

e Tarefas de planificagdo, de implementagdo, de controlo e de
revisdo, designadamente nas atividades experimentais;

e Registo seletivo e organizagdo da informagdo (por ex9,
construcdo de sumarios, registos de observacgdes, relatérios
de atividades laboratoriais e de visitas de estudo, segundo
critérios e objetivos).

Questionador/
Investigador
(AI cl DI Fl GI II 'j)

Respeitador da
diferenga/ do outro
(A, B, E, F, H)

Sistematizador/
organizador
(A,B,C1,J)

Comunicador /
Interventor
(A,B,D,E,G,H,I)
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eletromagnética

2.1 Forga magnética
2.2 Campo
magnético 2.3 Fluxo
do campo magnético
2.4 Corrente elétrica
induzida

2.5 Corrente elétrica
alternada

2.6 Transformadores

Interpretar aplicacdes da inducdo
eletromagnética com base na Lei de Faraday.

Avaliar, numa perspetiva intra e interdisciplinar,
como a energia elétrica e as suas diversas
aplicagdes sao vitais na sociedade atual e as
suas repercussdes anivel social, econdmico,
politico e ambiental, identificando e
discutindo as vantagens e os inconvenientes
da producgdo energética em diversos tipos de
centrais elétricas.

pesquisa, ou outras, oralmente e por escrito, usando
vocabulario cientifico préprio da disciplina, recorrendo a
diversos suportes;

e Participar em agdes civicas relacionadas com o papel central
da Fisica e da Quimica no desenvolvimento tecnoldgico e
suas consequéncias socioambientais.

PORTUGUESA EINOVACAD 7 Jodo. Silva Correlg
Tempos Organizador Aprendizagens Essenciais: Conhecimentos, Agdes estratégicas de ensino orientadas para o perfil dos Descritores do perfil dos
Letivos Temas/Dominios Capacidades e Atitudes alunos alunos
Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:
= e Comunicar resultados de atividades laboratoriais e de
2. Indugdo O aluno deve ficar capaz de:

Participativo/
colaborador
(B,C,D,EF,J)
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Maodulo F5

1. Sistemas
termodinamicos

1.1 0 que éum
sistema
termodinamico

1.2 Fronteiras de um
sistema
termodinamico

1.3 Processos
termodinamicos

2. Variaveis de
estado

2.1 Breve histodria da
termodinamica

2.2 Temperatura

2.3 Pressdo e volume
2.4 Energia interna

O aluno deve ficar capaz de:

Distinguir, na transferéncia de energia por
calor,aradiagdoda condugdo e daconvecgao.

Explicitar que todos os corpos emitem radiacdo e
que a temperatura ambiente emitem
predominantemente no infravermelho, dando
exemplos de aplicagdo;

Interpretar o significado da Primeira Lei da
Termodinamica e enquadrar as descobertas
cientificas que levaram a sua formulagdo no
contexto histérico, social e politico.

Explicar fendmenos do dia a dia utilizando
balangos energéticos.

Determinar, experimentalmente, a variacdo de
entalpia massica de fusdo do gelo, avaliando os
procedimentos, interpretando os resultados e
comunicando as conclusdes..

Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:

e Interrogar-se sobre o seu préprio conhecimento,

identificando pontos fracos e fortes das suas aprendizagens;

Descrever processos de pensamento usados durante a

realizacdo de uma tarefa ou abordagem de um problema;

e Considerar o feedback dos pares para melhoria ou
aprofundamento de saberes; - a partir da explicitacdo de
feedback do professor, reorientar o seu trabalho,
individualmente ou em grupo.

e Fornecer feedback para melhoria ou aprofundamento do
trabalho de grupo ou individual dos pares;

e Realizar trabalho colaborativo em diferentes situagGes
(projetos interdisciplinares, resolugdo de problemas e
atividades experimentais).

e Assumir responsabilidades adequadas ao que lhe for
solicitado e contratualizar tarefas, apresentando resultados;

e Organizar e realizar autonomamente tarefas, incluindo a
promogdo do estudo com o apoio do professor a sua
concretizagdo, identificando quais os obstaculos e formas de
os ultrapassar;

e Dar conta a outros do cumprimento de tarefas e fungdes que

assumiu.

AcOes solidarias para com outros nas tarefas de

aprendizagem ou na sua organizacdo /atividades de

entreajuda;

Posicionar-se perante situa¢des de ajuda a outros e de

protecdo de si, designadamente adotando medidas de

protecdo adequadas a atividades laboratoriais;

e Saber atuar corretamente em caso de incidente no
laboratdério preocupando-se com a sua seguranga pessoal e
de terceiros.

Responsavel/
auténomo
(C,D,EF,G,lJ)

Cuidador de si e do
outro
(A,B,E,F,G,l,))

Autoavaliador
(transversal as areas)
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