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TraM -Tradigao Em Movimento — 82 Ano

GESTAO DO TEMPO

N2 de
@ tempos @
% Apresentacao 1 ‘5
§ Desenvolvimento das aprendizagens essenciais 7 § Desenvolvimento das aprendizagens essenciais 7
= | Avaliacdo das aprendizagens 2 & | Avaliacdo das aprendizagens 2
TOTAL 10 9
GESTAO DAS APRENDIZAGENS
Tempos Organizador Aprendizagens Essenciais: AcS tratégicas d . ientad fild | Descn;c.cI):jes do
Letivos Temas/Dominios Conhecimentos, Capacidades e Atitudes goes estrategicas de ensino orientadas para o perit dos alunos pzlrulnoss
Conhecimento cultural | Identificar e valorizar os jogos O aluno no seu desempenho de aula:
tradicionais portugueses como - Cumpre todas as linhas orientadoras para a realizagao do trabalho de Conhecedor/
patrimoénio cultural pesquisa. sabedor/ culto/
informado
Reconhecer o contexto sociocultural da (Definigdo do jogo tradicional, origem, objetivo, como jogar, regras (A, B,G,1,1))

pratica de jogos tradicionais fundamentais, Capacidades motoras desenvolvidas, material utilizado,
caracteristicos de cada regido local da sua pratica)

portuguesa e as suas origens historicas

19

12 e 22 Semestre




9 REPUBLICA

EDUCACAOQ, CIENCIA
EINOVACAOD

S
iy Agrupamento
E

PORTUGUESA § e Escolos
" Jodo.. Silva Correia
Criativo/
Comunicagao oral e Apresentar o trabalho a turma O grupo participa de forma equilibrada e apoia-se mutuamente Expressivo
trabalho de equipa mostrando seguranga e dominio dos (A, C,D,J)
conteudos
° Indagador/
*Za Investigador/
§ 19 Organizagdo e Organizar e dinamizar o jogo tradicional | Prepara e aplica a pratica de jogos tradicionais em contexto turma, Sistematizador/
2 Criatividade pesquisado proporcionando o desenvolvimento de competéncias motoras e sociais organizador (A,
- B,C,D,F,H,1j)
-
Participar na criagcdo e na organizagao Utiliza os recursos, imagens, videos e legendas, de forma criativa para | Respeitador da
do conteudo para o formato de video ilustrar o trabalho diferenca (A, B,
E, F, H)
Participativo/
Desenvolvimento Executar movimentos basicos e Cumpre as regras de segurancga estabelecidas e utiliza os materiais e colaborador/
motor especificos de diferentes jogos as instalagdes desportivas de forma correta, contribuindo para a Cooperante/
tradicionais sua preservagao Responsavel/
Auténomo (B,
Melhorar as capacidades condicionais e | Participa no processo de montagem e desmontagem dos materiais C,D,EFG,L))
o coordenativas utilizados em aula com proficiéncia e de forma proativa
g Critico/
§ 19 Aplicar estratégias motoras em Conhece o objetivo do jogo, os padrdes técnicos dos jogos tradicionais Analitico
a2 contextos ludios e cooperativos abordados e as suas principais regras, adequando as suas agdes a esse (A, B,C,D,G)
y conhecimento
- Autoavaliador/
Decide e executa de forma consistente, as suas a¢des de acordo com o Heteroavaliador
desenvolvimento dos jogos (transversal as
areas)




