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PSICOLOGIA B | 12.2 ANO

GESTAO DO TEMPO

Ne de Ne de
) tempos v tempos
& Apresentacdao 0 & Desenvolvimento das aprendizagens essenciais 37
§ Desenvolvimento das aprendizagens essenciais 41 § Avaliacdo das aprendizagens 6
= | Avaliacdo das aprendizagens 6 &
TOTAL 47 TOTAL 43

GESTAO DAS APRENDIZAGENS

AcGes estratégicas de ensino orientadas para o

Descritores do perfil

Tempos . . Aprendizagens Essenciais: Conhecimentos,
. Organizador Temas/Dominios . . .
Letivos Capacidades e Atitudes perfil dos alunos dos alunos
13 T . Ao
ema 1: Processos bioldgicos ‘o o
g Explicitar as influéncias genéticas e Promover estratégias que envolvam aquisi¢do Conhecedor/
epigenéticas no comportamento; de conhecimento, informagdo e outros sabedor/ culto/
. . . saberes, relativos aos conteldos das AE.
Analisar o contributo do inacabamento informado
bioldgico do ser humano para a sua (A B, G, 1, )
complexidade; e
o Caracterizar os elementos estruturais do
+= . ’
é’ sistema nervoso e do cérebro humanos;
& Analisar a relacdo entre o cérebro humano e a
ol
- capacidade de adaptacao;
Explicitar o papel dos ambientes no tornar-se
humano.
- Criativo
18 Tema 2: Processos mentais . N Promover estratégias que envolvam a (A CD, 1)
Caracterizar os processos cognitivos criatividade e
estruturantes da acdo humana;
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Tempos . , Aprendizagens Essenciais: Conhecimentos, Acdes estratégicas de ensino orientadas parao | Descritores do perfil
. Organizador Temas/Dominios . . .
Letivos Capacidades e Atitudes perfil dos alunos dos alunos
Compreender o processo de pensamento
humano;
Caracterizar os processos emocionais;
10 Analisar o papel das emogdes no
comportamento humano;
Analisar a mente humana como um sistema de
construgao
do mundo.
Tempos . . Aprendizagens Essenciais: Conhecimentos, AgOes estratégicas de ensino orientadas para o Descritores do perfil
. Organizador Temas/Dominios . . .
Letivos Capacidades e Atitudes perfil dos alunos dos alunos
22 Tema 3: Processos sociais Caracterizar os processos fundamentais de . - .
o . Promover estratégias que desenvolvam o Critico/Analitico
cognigdo social; ensamento critico e analitico dos alunos (A, B,C, D, G)
Compreender o conceito de identidade social; P ) Pl
Analisar os processos de influéncia entre os
o individuos;
= . .
é Caracterizar os processos de conflito e de
g cooperacgao intergrupal;
& Analisar a resiliéncia como um processo ndo
exclusivo dos recursos internos do individuo,
mas dos contextos.
15 Tema 4: Perspetivas do Analisar os tragos fundamentais de cada L Indagador/
. . ) Promover estratégias que envolvam por parte .
o desenvolvimento humano perspetiva estudada, na medida em que cada do aluno: Investigador
= uma delas tem implicita uma concegdo de ser ) . . (C,D,F,H,1I)
o . . - tarefas de pesquisa sustentada por critérios,
£ humano. As ideias fundamentais a trabalhar . .
A N com autonomia progressiva; .
o sao: . . Respeitador da
= . . - aceitar ou argumentar pontos de vista .
1) todos os dominios do desenvolvimento . diferenga/ do outro
. . . diferentes;
estdo interrelacionados; (A, B,E,F, H)
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Tempos
Letivos

Organizador Temas/Dominios

Aprendizagens Essenciais: Conhecimentos,
Capacidades e Atitudes

Ac0es estratégicas de ensino orientadas para o
perfil dos alunos

Descritores do perfil
dos alunos

2) o desenvolvimento normal inclui uma vasta
gama de diferencas individuais;

4) os contextos historico e cultural influenciam
fortemente

o desenvolvimento;

5) a experiéncia inicial é importante, mas as
pessoas podem ser resilientes;

6) o desenvolvimento desenrola-se por toda a
vida.

Perspetivas estruturantes a trabalhar e
exemplos de autores

relevantes: Evolucionismo [Darwin],
psicanaliticas [Freud, Erikson],

behavioristas [Skinner, Bandura], humanistas
[Rogers], maturacionistas [Gesell], psicossociais
[Wallon], cognitivistas e construcionistas
[Piaget, Vygotsky], etoldgicas [Harlow,
Bolwlby], bioecolégica [Bronfenbrenner], life-
span [Paul Bates]

- tarefas de planificagdo, de revisdo e de
monitorizagao;

- acdes de comunicagao uni e bidirecional;

- acOes de resposta, apresentacgao, iniciativa;

Questionador
(AI FI Gl |’ J)

Comunicador
(A, B,D, E H)




