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GESTAO DAS APRENDIZAGENS

AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS

A - Linguagens e textos; B - Informagdo e comunicagao; C - Raciocinio e resolugao de problemas; D - Pensamento critico e pensamento criativo; E - Relacionamento interpessoal;
F - Desenvolvimento pessoal e autonomia; G - Bem-estar, saude e ambiente; H - Sensibilidade estética e artistica; | - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico: J - Consciéncia e dominio do corpo.
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- Expressao criativa das aprendizagens.

- Utilizagdo de recursos, incluindo as TIC.

Realiza¢do de exercicios praticos de suporte basico
de vida e trauma que induzam no aluno:

- Problematizagdo de situacGes reais.

- Apresentac¢do de questdes, ideias e respostas.

- Realizar tarefas autonomamente e de forma
responsavel.

- posicionamento e atuagdo estratégica perante
situagGes dilematicas de ajuda ao outro e protegdo
desi

Tempos _ AcOes estratégicas de ensino orientadas para o Descritores do
‘p Nome da UFCD Objetivos Comialdos ¢ s . . )
Letivos perfil dos alunos perfil dos alunos
Exposigdo tedrica com recurso a diversos suportes e
Promover estratégias para Dotar os | 1. Sistema integrado de disponibilizacdo de fichas informativas e formativas | ¢ hecedor/
i dncia médi ue promovam no aluno:
formandos de conhecimentos e emergéncia médica q P. om ! . L sabedor/culto/
competéncia essenciais para: - Aquisicdo de conhecimentos, sele¢do, organizacdo | °
Exame da vitima e sistematizacdo de informac3o. informado
. L - Uso consistente e rigoroso de conhecimentos. (A, B, G,,))
e Identificar os principais sinais e . . . . o
sintomas em  situacdes de Suporte bésico de vida -Analise de factos, teorias e situagGes, identificando . .
doenca sibita e trauma elementos e elaborando explicagdes fundamentadas Critico/ analitico
¢ ’ . sncias Médi em dados/factos. (A,B,C,D,G)
. ) mergencias Ve |.cas Realizagdo de trabalhos de pesquisa em grupo com
. Apl|car os procedimentos de - Eerda de conhecimento, apresentacio oral envolvendo por parte do aluno: | Indagador/
socorrismo, de acord'o com os aadentfa \./ascu.lar cerebral; - Problematizagdo de situages. Investigador
sinais e sintomas em situagdo de dor tordcica, diabetes, . , -
- . N - Pesquisa auténoma e criteriosa sobre um temaem | (C,D,F,H,I)
doenga subita e/ou trauma. dificuldade respiratéria, , . ~
~ estudo e sintese de informagao.
convulsdo L . . . Sistematizador
o) | N - Aceitagdo de pontos de vista diferentes e respeito
= - Intoxicagdes . . (A, B,C 1)
box) Controlo de hemorragias por diferentes caracteristicas. » Br =l
o)) - o o .
o . I - Planificag&o e revisdo de tarefas. Respeitador do
= - Lesdes da pele e - outro (A,B,E,F,H)
= -~ Fraturas. - Autoandlise, identificando pontos fortes e fracos
o 30 Socorrismo basico para autoaperfeicoamento. Autoavaliador
) Traumatologia - Integragdo de feedback dos pares e do professor (transversal)
. A
o - Traumatismos crinio- para reorientar o trabalho. o
= encefilicos e de coluna - Participagdo construtiva no trabalho do grupo. Participativo/
(%)
GEJ - Imobilizag3o e extracdo - Cumprimento de compromissos. Colaborador
o de vitimas. - Comunicag3o uni e bidirecional, com mobilizacdo | /responsavel
Z..) de discurso oral e escrito. /auténomo
—

(BICIDIEIFIGIII‘J)

Criativo
(A,C,D,J)

Comunicador
(A,B,D,E,H)

Questionador
Cuidador de si e do
outro (B,E,F,G)
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12 e 22 Semestre - UFCD N 3747

60

Controlo de acidentes

com matérias perigosas

Promover estratégias para Dotar 1. Carateriza¢do da situacio Exposicdo teérica com recurso a diversos suportes € | conhecedor/
os formandos de conhecimentos e - Caracteristicas de disponibilizagdo de fichas informativas e formativas sabedor/culto/
competéncia essenciais para: perigosidade das matérias que promovam no aluno: .

informado

® Reconhecer a situagdo e
identificar a simbologia de
sinalizagdo de matérias
perigosas, especificando os
procedimentos para cada
classe de matéria perigosa.

® Descrever os equipamentos
adequados ao controlo das
diferentes matérias perigosas.

® Reconhecer e analisar os
manuais de intervengdo em
emergéncias com matérias
perigosas, quimicas,
radioldgicas e bioldgicas e as
respetivas normas e diretivas
operacionais especificas.

perigosas

- Tipos de acidentes e
respetivos fendomenos
quimicos e fisicos

- Perigos paraasaude da
exposi¢do as matérias
perigosas

- Classificagdo e sinalizagdo
- Metodologias de
identificagdo das matérias e de
avaliagdo da situagdo.

Procedimentos de
intervengao
- Detegdo e medicdo
- AgOes de protegdo da
populagdo e comunicagdo
- Delimitagdo das areas de
segurancga
- Resposta inicial de
emergéncia médica,
triagem e tratamento de
vitimas

- Aquisicdo de conhecimentos, sele¢do, organizagdo
e sistematizagdo de informagdo.

- Uso consistente e rigoroso de conhecimentos.
-Analise de factos, teorias e situagGes, identificando
elementos e elaborando explicagGes fundamentadas
em dados/factos.

Realizagdo de trabalhos de pesquisa em grupo com
apresentacao oral envolvendo por parte do aluno:
- Problematizagdo de situagdes.

- Pesquisa autdnoma e criteriosa sobre um tema em
estudo e sintese de informagao.

- Aceitagdo de pontos de vista diferentes e respeito
por diferentes caracteristicas.

- Planificagdo e revisdo de tarefas.

- Autoanadlise, identificando pontos fortes e fracos
para autoaperfeigoamento.

- Integragdo de feedback dos pares e do professor
para reorientar o trabalho.

- Participagdo construtiva no trabalho do grupo.
- Cumprimento de compromissos.

- Comunicagdo uni e bidirecional, com mobilizagao
de discurso oral e escrito.

(A,B,CEFLJ)

Critico/ analitico
(A,B,C,D,E,F,G)

Indagador/
Investigador
(C,D,F,H,1)

Sistematizador
(A,B,C 1))
Respeitador do
outro (A,B,E,F,H)

Autoavaliador
(transversal)

Participativo/
Colaborador
/responsavel
/auténomo
(B,C,D,E,F,G,1,))

- Contengao, .. . jati

¢ - Expressao criativa das aprendizagens. Criativo
tamponamento e N (A,C,D,J)
inertizacio - Utilizagdo de recursos, incluindo as TIC. T

- Trasfega, recolha e

acondicionamento de

amostras

- Recolha e encaminhamento

de residuos para destino final

- Descontaminagao

- - Protegdo e segurancga dos
operacionais.

Realizagdo de visitas praticas que induzam no
aluno:

- Problematizagdo de situacGes reais.

- Apresentac¢do de questdes, ideias e respostas.

- Identificar tarefas autonomamente e de forma
responsavel.

- posicionamento e atuagdo estratégica perante
situagcGes dilematicas de ajuda ao outro e protecdo
desi.

Comunicador
(A,B,D,E,H)

Questionador
Cuidador de sie
do outro (B,E,F,G)
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