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GESTAO DAS APRENDIZAGENS

AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS

A - Linguagens e textos; B - Informagdo e comunicagdo; C - Raciocinio e resolugdo de problemas; D - Pensamento critico e pensamento criativo; E - Relacionamento interpessoal;

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia; G - Bem-estar, saide e ambiente; H - Sensibilidade estética e artistica; | - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico: J - Consciéncia e dominio do corpo.
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7 REPUBLICA EDUCAGAO, CIENCIA ks 3AQ FUDEO me l"ITO
E INOVACAC .ud e scolas
PORTUGUESA Jodo s Sitva Correia
Tempos . Acdes estratégicas de ensino orientadas para o Descritores do
. Nome da UFCD Objetivos . i .
Letivos J Contetdos perfil dos alunos perfil dos alunos
Promover estratégias para 1. Constituicdo da matéria Exposi¢do tedrica com recurso a diversos suportes e
Dotar os formandos de 1.;. Aton;os fe moléculas :E:To:::n":::;ond: ::lc‘:is informativas e formativas | .o y
i éncia | 1.2. Estados fisicos )
conhecllr’-nentos e competencia 2 = P - Aquisi¢do de conhecimentos, sele¢do, organizagdo sabedor/culto/
essenciais para: . Reagdo  quimica e ) ' acio de inf N .
> ropagacio do fogo e sistematizagdo de informagdo. informado
e Identificar os fatores que | P n - Uso consistente e rigoroso de conhecimentos. (A, B, G,l,))
influenciam o processo de | 2-1. Triangulo e tetraedro do 5 4jice de factos, teorias e situag¢des, identificando T
combustdo. fogo elementos e elaborando explicacdes fundamentadas Critico/ analitico
2.2. Energia de ativacdo, | em dados/factos.
e Definir os conceitos de | combustiveis e comburente (AB,C, D, G)
temperatura de inflamacso, 2.3. Limites de inflamabilidade | Realizagdo i:le trabalhos de pesquisa em grupo cor.n Indagador/
de combust3o e de ignicio 2.4. Classes de fogo apresentacdo oral envolvendo por parte do aluno: )
’ 3. Velocidade e propagacio - Problematizagdo de situagdes. Investigador
" . - Pesquisa auténoma e criteriosa sobre um tema em | (C,D,F,H,|
o o Identificar e caracterizar os | 3-1: Fatores de que depende a autsa . x ( )
~ ) velocidade estudo e sintese de informagao.
00 agentes extintores de acordo N : . . Sistematizador
o)) | de f 3.2. Formas de propagacio da = - Aceitacdo de pontos de vista diferentes e respeito
°Z' com as classes de 10go. energia da combust3o por diferentes caracteristicas. (A,B,C 1))
o 3.3. Produtos libertados pela - Planificagdo e revisdo de tarefas. Respeitador do
[ Combust3o, propagac3o combustio - Autoanalise, identificando pontos fortes e fracos | outro (A,B,E,F,H)
:I) 30 , e 4. Desenvolvimento e Paraautoaperfeicoamento. )
o e métodos de extin¢do progressio dos incéndios - Integracdo de feedback dos pares e do professor | Autoavaliador
+— .
Q 4.1. Eclosdo e combustio livre | Parareorientar o trabalho. (transversal)
£ 4.2. Declinio e extingdo - Participagdo construtiva no trabalho do grupo. L
(] - . - d . Participativo/
v 4.3. Combust3o generalizada - Cumprimento de compromissos.
& 4.4. Exploso de fumo - Comunicacdo uni e bidirecional, com mobilizacio | Colaborador

5. Métodos de extingdo

5.1. Limitagdo do combustivel
5.2. Limitacdo do comburente
5.3. Limitacdo da temperatura
5.4. Inibicdo ou rotura da
reacdo em cadeia

6. Agentes extintores

6.1. Agua e espumiferos

6.2. Gases sintéticos e inertes
6.3. Pds quimicos

6.4. Selecdo do agente extintor

de discurso oral e escrito.
- Expressdo criativa das aprendizagens.
- Utilizagdo de recursos, incluindo as TIC.

Realizagdo de exercicios praticos com fogo real que
induzam no aluno:

- Problematizagdo de situag0es reais.

- Apresentagdo de questdes, ideias e respostas.

- Realizar tarefas autonomamente e de forma
responsavel.

- posicionamento e atuacgdo estratégica perante
situacOes dilematicas de ajuda ao outro e
protecdo de si.

/responsavel
/auténomo

(BICIDIEIFIGIIIJ)

Criativo
(A,C,D)J)

Comunicador
(A,B,D,E,H)

Questionador

Cuidador desie
do outro (B,E,F,G)
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8 REPUBLICA

EDUCACAQ, CIENCIA

¢
siAgrupamento

de Escolas

EINOVACAO . d .
PORTUGUESA Jodo Siva Correia
Promover estratégias para 1. Parte | — Regime Juridico de ;| Exposi¢do tedrica com recurso a diversos suportes e Conhecedor/
Dotar os formandos de SCIE (RJ-SCIE) disponibilizagdo de fichas informativas e formativas bedor/culto/
. A ~ . . sabedor/culto
conhecimentos e competéncia | 1.1. Introdugdo ao Regime  9ue promovam no aluno: . ;
essenciais para: Juridico de SCIE (legislagio em = - Aquisicdo de conhecimentos, selecdo, organizagdo | informado
’ . o e sistematizagdo de informagdo. ABCEFI]J
vigor, e documentacio . . . (A,B,C,E,Fl)J)
R h . - Uso consistente e rigoroso de conhecimentos.
¢ e'c0|:1 .ecer 0s (EonCEItOS ? compler’n:antar) . -Anadlise de factos, teorias e situagdes, identificando Critico/ analitico
principios  aplicados & | 1.2.Igni¢do e desenvolvimento  glementos e elaborando explicages fundamentadas AB CDEFG
seguranga contra incéndio | de incéndio em edificios em dados/factos. (AB,C,D,EF, Q)
em edificios, no ambito do | 1.3. Conceitos fundamentais Indagador/
atual enquadramento | aplicados em seguranca contra | Realizagdo de trabalhos de pesquisa em grupo com .
regulamentar. incéndio. apresentagdo oral envolvendo por parte do aluno: | Investigador
1.4. Caracterizacdo do risco de = - Problematizaggo de situagdes. (C,D,F,H,I)
N e Avaliar as condicdes de |incéndio das utilizagdes-tipo = - Pesquisa auténoma e criteriosa sobre um tema em Sistematizador
o seguranca contra risco de | (fatores de risco/categorias de = ©studo e sintese de informacéo.
o incéndio em edificios e | risco) - Aceitagdo de pontos de vista diferentes e respeito | (A, B, C, 1,))
a s tra & recintos, tendo por base o | 2. Parte Il — Regulamento = P°' d'f?renfes cara'ct~er|st|cas. Respeitador do
& egurangca contra Tisco regulamento  técnico de | Técnico de SCIE (RT-SCIE) - Planificacdo e revisdo de tarefas. outro (A,B,E,F,H)
= 48 de incéndio em edificios seguranca contra incéndio | 2.1. Objeto e definigdes - Autoandlise, identificando pontos fortes e fracos Autoavaliad
] em edificios. 2.2. NogBes de projeto de SCIE | Para autoaperfeicoamento. utoavallador
R e interpretagio de pecas - Integracdo de feedback dos pares e do professor | (transversal)
g desenhadas para reorientar o trabalho.
(] - : - Participacs truti trabalho d Participativo/
K 23. Condicdes exteriores articipagdo construtiva no trabalho do grupo.
=l comuns. - Cumprimento de compromissos. Colaborador
- Comunicagdo uni e bidirecional, com mobilizaco /responsavel
de discurso oral e escrito. /auténomo
- Expressédo criativa das aprendizagens. (B,C,D,E,F,G,l,J)
- Utilizagao de recursos, incluindo as TIC. L
Criativo
(A,C,DJ)
Comunicador
(A,B,D,E,H)
Questionador
Cuidador de si e
do outro
(B,E,F,G)
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) RToaisa | R W Agrupamento
Jodo s Sitva Correia
Tempos . AgGes estratégicas de ensino orientadas para o Descritores do
. Nome da UFCD Objetivos “ i .
Letivos J Contetdos perfil dos alunos perfil dos alunos
Promover estratégias para 2.4. Condigbes gerais de | Exposicdo teérica com recurso a diversos suportes e Conhecedor/
Dotar os formandos de comportamento ao fogo, isolamento e | disponibilizagdo de fichas informativas e formativas
conhecimentos e protecdo que promovam no aluno: sabedor/culto/
competéncia essenciais para: 2.5. CondigGes gerais de evacuagao ) A_qmsu;ac? defonh‘_ec'mentof’ selegdo, organizagdo | informado
2.6. CondicBes gerais das instalagdes = © sistematizago de informacédo. (A, B,CEFLlLJ)
R h . o - Uso consistente e rigoroso de conhecimentos.
* e'cotl .ecer 0s c.onceltos ? tecnicas . ] ) -Analise de factos, teorias e situacbes, identificando | critico/ analitico
principios  aplicados & | 2.7. CondigBes gerais dos equipamentos ' glementos e elaborando explicacdes fundamentadas AB CDEFG
seguranga contra incéndio | e sistemas de seguranca em dados/factos. (AB,C D, EF G)
em edificios, no ambito do | 2.7.1. Sinalizagdo e iluminagdo de Indagador/
atual enquadramento | seguranca Realizagdo de trabalhos de pesquisa em grupo com .
regulamentar. 2.7.2. Detecdo, alarme e alerta apresentagio oral envolvendo por parte do aluno: | Investigador
< 2.7.3. Detecdo de CO e gas combustivel = - Problematizac3o de situacdes. (C,D,F,H,1)
o'\o e Avaliar as condicdes de | 2.7.4. Controlo de fumo - Pesquisa auténoma e criteriosa sobre um tema em Sist tizad
. . . ~ i i 5 istematizador
o seguranca contra risco de | 2.7.5. Meios de intervencio estudo e sintese de informagéo.
= Seguranca incéndio em edificios e | 2.8. Condices gerais de autoprotecio - Aceitacdo de pontos de vista diferentes e respeito (A,B,C 1))
8 contra risco de recintos, tendo por base o por diferentes caracteristicas. Respeitador do
L:)L regulamento técnico de - Planificagdo e revisdo de tarefas. outro (A,B,E,F,H)
12 incéndio em incandi - Autoanidlise, identificando pontos fortes e fracos
C;J segurang¢a contra incéndio » 10 P Autoavaliador
2 edificios em edificios. para autoziperfelgoamento.
] - Integracdo de feedback dos pares e do professor | (transversal)
£ para reorientar o trabalho.
3 - Participacdo construtiva no trabalho do grupo. Participativo/
& - Cumprimento de compromissos. Colaborador

- Comunicagdo uni e bidirecional, com mobilizagao
de discurso oral e escrito.

- Expressao criativa das aprendizagens.
- Utilizagdo de recursos, incluindo as TIC.

/responsavel
/auténomo

(BICIDIEIFIGIIIJ)

Criativo
(A,C,D)J)

Comunicador
(A,B,D,E,H)

Questionador

Cuidador de sie
do outro (B,E,F,G)
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i REPUBLICA EDUCAGAO, CIENCIA ks whAg FUDEO mep’ro
EINOVACAC _Ud e scolas
PORTUGUESA Jodo Siva Correia

Promover estratégias para

Dotar os formandos de | 1. Estratégias - ofensiva e defensiva Exposicdo teérica com recurso a diversos suportes e Conhecedor/

conhecimentos e competéncia | 2. Métodos taticos - direto, indireto e = disponibilizagdo de fichas informativas e formativas bed I

essenciais para: combinado que promovam no aluno: sabedor/culto/

3. Tipos de ventilagdo - Aquisicdo de conhecimentos, selecdo, organizacdo | informado
. ' S A ist tizagdo de inf do.

e Descrever as diferentes | 3.1. Ventilacdo natural e mecanica ej':oin;ss:iigs?e eerlirgjoor:)Tszaeoconhecimentos (A, B,G,l,J)
fest[ate.glas de extingdo nos | 3.2. Ventl!agaNo vertical e h?rlzont:al- -Andlise de factos, teorias e situagdes, identificando | critico/ analitico
incéndios urbanos e | 3.3. Ventilagdio por press&o positiva € = alementos e elaborando explicacdes fundamentadas B C DG
industriais. pressdo negativa em dados/factos. (AB,CD,G)

3.4. Ventilacdo hidraulica Indagador/
e Distinguir os métodos téticos | 4. Protegdo de exposi¢des exteriores e | Realizagdo de trabalhos de pesquisa em grupo com )
inc3 i i apresentacio oral envolvendo por parte do aluno: | Investigador
de extingdo. interiores
5. Montagem de acessos - Problematizagdo de situagdes. (C,D,F,H,1)
e e Assinalar os principios de | 6. Abertura forcada de acessos - Pesquisa auténoma e criteriosa sobre um tema em Sistematizador
o ventilacdo tética. 7. Escolha e aplicacio de agentes estudoesintese deinformacdo.
7o) extintores - Aceitagdo de pontos de vista diferentes e respeito | (A, B, C, 1,))
ol . ‘s .
Z e Identificar as técnicas de | 8. Busca primaria e busca secundaria por diferentes caracteristicas. Respeitador do
8 Incéndios protecdo de exposi¢des. 9. Levantamento e transporte de vitimas = - Planificacdo e reviséo de tarefas. outro (A,B,E,F,H)
L:L) 60 urbanos e 10. Salvamentos pela fachada - Autoanalise, |('ient|f|cando pontos fortes e fracos .
. o . . o . A para autoaperfeicoamento. Autoavaliador
o industriais e Diferenciar a busca primaria | 11. Tipos de incéndios 3 I
= e a busca secundaria. 11.1. Incéndios em caves e espagos Integrac_;.ao de feedback dos pares e do professor | (transversal)
o confinados para reorientar o trabalho.
N - inach ; Participativo/
& o Especificar as | 11.2. Incéndios em aeronaves Participagcdo construtiva no trabalho do grupo.
‘“ e N . ) i ; Colaborador
‘: particularidades de extincdo | 11.3. Incéndios em navios e em Cumpr@enNto de 'com?r.omI.sSOS. | Jresponsvel
N de incéndios em diferentes | embarcagdes - Comunicagdo uni e bidirecional, com mobilizagdo P
meios de transporte. 11.4. Incéndios em transportes = de discurso orale escrito. /auténomo

e Especificar as
particularidades de extingdo
em locais de risco agravado.

e Selecionar e aplicar
extintores moveis e
portateis.

e Descrever as técnicas de
protecdio de bens e
drenagem de aguas.

ferrovidrios

11.5. Incéndios em transportes de
mercadorias perigosas

11.5.1. Em instalagOes petroliferas
11.5.2. Em indUstrias cerealiferas
11.5.3. Em indUstrias quimicas

11.5.4. Em postos de transformacgao
11.5.5. Em armazéns de pesticidas
11.5.6. Seccionamento de eletricidade
12. Protec¢do do recheio e drenagem de
aguas

13. Manobras de rescaldo.

- Expressao criativa das aprendizagens.
- Utilizagdo de recursos, incluindo as TIC.

Realizagdo de exercicios praticos com fogo real que
induzam no aluno:

- Problematizagdo de situagdes reais.

- Apresentagdo de questdes, ideias e respostas.

- Realizar tarefas autonomamente e de forma
responsavel.

- posicionamento e atuagdo estratégica perante
situagGes dilematicas de ajuda ao outro e
protecdo de si.

(BICIDIEIFIGIIIJ)

Criativo
(A,C,D,))

Comunicador
(A,B,D,E,H)

Questionador

Cuidador desi e
do outro (B,E,F,G)
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