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EDUCAGAO, CIENCIA
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PLANIFICACAO — Curso Profissional Técnico de Protecao Civil

Ano Letivo:2025-2026

. s: Agrupamento

de Escolas

T Jodos Silva Correia

Disciplina ORGANIZAGAO GESTAO E PLANEAMENTO 112 Ano
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AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS

A - Linguagens e textos; B - Informagdo e comunicagdo; C - Raciocinio e resolugdo de problemas; D - Pensamento critico e pensamento criativo; E - Relacionamento interpessoal;

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia; G - Bem-estar, saude e ambiente; H - Sensibilidade estética e artistica; | - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico: J - Consciéncia e dominio do corpo
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5 REPUBLICA EDUCAGAO, CIENCIA Agﬁ’peaﬂfmg
PORTUGUESA EINOVACAO 030 Silva Correia
Tempos AcGes estratégicas de ensino orientadas para o Descritores do
. Nome da UFCD Objetivos “ . .
Letivos J Contetdos perfil dos alunos perfil dos alunos
Promover estratégias para A atividade e os agentes de = Exposicdo tedrica com recurso a diversos suportese | conhecedor/
30 Civil: disponibilizagdo de fichas informativas e formativas
dotar ' os formandos . d.e Protega.o Civil; ' p [« cnas sabedor/culto/
conhecimentos e competéncia Conhecimento dos riscos vs = 9U€ Promovam no afuno: y | informado
essenciais para: responsabilidade coletiva - = - Aduisicdo de conhecimentos, selecdo, organizacdo
L . e sistematizagdo de informagao. (A,B,C,E,FLl2J)
e Enumerar os principios da a cultura do risco (o . . . r 2 =l
n e Vi d idad3 - Uso consistente e rigoroso de conhecimentos.
Protecdo Civil. envo V|me’3nt9 0 €ldaddo . _apjjise de factos, teorias e situacdes, identificando | Critico/ analitico
na sua prépria seguranga); = elementos e elaborando explicagdes fundamentadas (A,B, C, D, E, F, G)
e Demonstrar uma cultura de Informagdo VS | em dados/factos. B, % BB T
seguranca. comunlcaNgao; o Realizag3o de trabalhos de pesquisa em grupo com | Indagador/
Informacdo a0 Publico | 5presentacio oral envolvendo por parte do aluno: Investigador
e Promover a adocdo de sobre Protecdo Civil (mitos, = - problematizagio de situagdes. (C.DFH.)
comportamentos de credibilidade e confianga) - Pesquisa auténoma e criteriosa sobre um tema em e
prevengdo e autoprotecgao. - Uso das redes sociais na | estudo e sintese de informagio. Sistematizador
comunicagdo com O | - Aceitacdo de pontos de vista diferentes e respeito (A, B,C,1,J)
o |dentificar os protagonistas publico; por diferentes caracteristicas. T . T
. . Ori e - Respeitador do
e os intervenientes. risco - Planificagdo e revisdo de tarefas. outro (A,B,E,F,H)
- Nos espacos de trabalho; = _ aAytoanalise, identificando pontos fortes e fracos e
20 Sensibilizacdo e |dentificar riscos. - ma rabltagao; para autoaperfeicoamento. Autoavaliador
- No lazer.

12 Semestre - UFCD N2 5870

informacgdo publica

e Demonstrar habitos de
seguranga.

e Exemplificar as atitudes

adequadas em emergéncias.

. Dinamizagdo do Plano de

Emergéncia Municipal
(analise dos riscos; cartas
militares; ordenamento do
territdrio, etc..).

. Planos de Emergéncia

- Nas escolas e em casa;

- Casa e escola seguras;

- Sinalética de emergéncia;
- Kit de protecao civil;
-Formacgao basica de
primeiros socorros.
Medidas de prevencao e de
autoprotecao

- Integra¢do de feedback dos pares e do professor
para reorientar o trabalho.

- Participagdo construtiva no trabalho do grupo.

- Cumprimento de compromissos.

- Comunicagdo uni e bidirecional, com mobilizagdo
de discurso oral e escrito.

- Expressdo criativa das aprendizagens.

- Utilizagdo de recursos, incluindo as TIC.

Realizagdo de exercicios praticos de sensibilizagao
publica que induzam no aluno:

- Problematizagdo de situagdes reais.

- Apresentagdo de questOes, ideias e respostas.

- Realizar tarefas autonomamente e de forma
responsavel.

- posicionamento e atuacdo estratégica perante
situagGes dilematicas de ajuda ao outro e
protecdo de si.

(transversal)

Participativo/
Colaborador
/responsavel
/auténomo

(B,C,D,EF,G,1J)

Criativo
(A,C,D)J)

Comunicador
(A,B,D,E,H)

Questionador

Cuidador de sie
do outro (B,E,F,G)
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12 Semestre - UFCD N2 5871

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAO, CIENCIA
EINOVACAO

de Escolas

s Jodo Siva Correla

30

Planeamento de
exercicios

Promover estratégias para | 1. Introducdo ao programa Exposicdo tedrica com recurso a diversos suportese | conhecedor/
ici disponibilizagdo de fichas informativas e formativas
Dotar ' os formandos . qe de exercicios. p o vcmn cnas sabedor/culto/
conhecimentos e competéncia que promovam no afuno: .
informado

essenciais para:

e Reconhecer a importancia
dos exercicios no ambito das
operag0es de protegdo civil.

e |dentificar os componentes
basicos de um programa
polivalente de exercicios.

e |dentificar as etapas da
concegao e do
desenvolvimento de

exercicios.
e Descrever a finalidade e as
caracteristicas dos diversos

tipos de exercicios.

e Planear e avaliar exercicios.

2. Programa de exercicios
polivalente.

3. Concecdo de exercicios.

4. Desenvolvimento de
exercicios;
- De orientagao
(semindrio);
- Sectoriais (treino);
- De decisdo (tabletop);
- Funcionais (CPX);
- Simulacros (Livex).

5. Moderadores,
controladores, simuladores e

avaliadores

6. Avaliagdo de exercicios

- Aquisicao de conhecimentos, selegdo, organizagao
e sistematizacdo de informacao.

- Uso consistente e rigoroso de conhecimentos.
-Andlise de factos, teorias e situagdes, identificando
elementos e elaborando explicagdes fundamentadas
em dados/factos.

Realizagdo de trabalhos de pesquisa em grupo com
apresentagao oral envolvendo por parte do aluno:
- Problematizagdo de situagoes.

- Pesquisa auténoma e criteriosa sobre um tema em
estudo e sintese de informacgdo.

- Aceitagdo de pontos de vista diferentes e respeito
por diferentes caracteristicas.

- Planificagdo e revisdo de tarefas.

- Autoandlise, identificando pontos fortes e fracos
para autoaperfeicoamento.

- Integra¢do de feedback dos pares e do professor
para reorientar o trabalho.

- Participagdo construtiva no trabalho do grupo.

- Cumprimento de compromissos.

- Comunicagdo uni e bidirecional, com mobilizagdo
de discurso oral e escrito.

- Expressdo criativa das aprendizagens.

- Utilizagdo de recursos, incluindo as TIC.

Realizac¢do de exercicios de simulacro que induzam
no aluno:

- Problematizagdo de situagdes reais.

- Apresentagdo de questOes, ideias e respostas.

- Realizar tarefas autonomamente e de forma
responsavel.

- posicionamento e atuacdo estratégica perante
situagGes dilematicas de ajuda ao outro e
protecdo de si.

(A, B,G,,J)

Critico/ analitico
(AB,C, D, G)

Indagador/
Investigador
(C,D,F,H,I)

Sistematizador
(A, B,C 1))
Respeitador do
outro (A,B,E,F,H)

Autoavaliador

(transversal)

Participativo/
Colaborador
/responsavel
/auténomo

(8,C,D,E,F,G,1J)

Criativo
(A,C,D)J)

Comunicador
(A,B,D,E,H)

Questionador

Cuidador desi e
do outro (B,E,F,G)
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#S REPUBLICA
PORTUGUESA

12 Semestre - UFCD N2 10180

EDUCAGAO, CIENCIA
EINOVACAO

de Escolas

s Jodo Siva Correla

30

Logistica nas operacgGes
de socorro

Promover estratégias para

Dotar os formandos de

conhecimentos e competéncia

essenciais para:

e |dentificar os principios
logisticos, assim como as
fungdes de apoio as forgas
de socorro.

e Elaborar o plano logistico
relativo a meios e recursos
empenhados, reserva
estratégica de meios e
recursos, apoio de servigos
(alimentagdo, descanso e
higiene, apoio sanitario e
manutencgdo),
reabastecimentos e
transportes.

1.Introdugdo, evolugdo do

conceito e missdo da
logistica.
2. Principios e fungdes

logisticas.

3.Integra¢dao dos transportes
nos processos de logistica.

4. Estudo da situagdo logistica.

5. Célula de logistica do posto
de comando operacional;
- Meios e recursos;
- Comunicag¢Oes e sistemas
de informacgao;
- Zona de concentragdo e
reserva;
- Ponto de transito;
- Quadro de meios;
- Plano de comunicagdes.

6. Praticas de gestdo da célula
de logistica de um posto de
comando operacional

Exposicdo tedrica com recurso a diversos suportes e
disponibilizagdo de fichas informativas e formativas
que promovam no aluno:

- Aquisicao de conhecimentos, selegdo, organizagao
e sistematizacdo de informacao.

- Uso consistente e rigoroso de conhecimentos.
-Andlise de factos, teorias e situagdes, identificando
elementos e elaborando explicagdes fundamentadas
em dados/factos.

Realizagdo de trabalhos de pesquisa em grupo com
apresentagao oral envolvendo por parte do aluno:
- Problematizacgdo de situagoes.

- Pesquisa autonoma e criteriosa sobre um tema em
estudo e sintese de informacgdo.

- Aceitagdo de pontos de vista diferentes e respeito
por diferentes caracteristicas.

- Planificacdo e revisdo de tarefas.

- Autoandlise, identificando pontos fortes e fracos
para autoaperfeicoamento.

- Integra¢do de feedback dos pares e do professor
para reorientar o trabalho.

- Participagdo construtiva no trabalho do grupo.

- Cumprimento de compromissos.

- Comunicagdo uni e bidirecional, com mobilizagdo
de discurso oral e escrito.

- Expressdo criativa das aprendizagens.

- Utilizagdo de recursos, incluindo as TIC.

Realiza¢do de exercicios de gestdo da célula de
logistica que induzam no aluno:

- Problematizagdo de situagdes reais.

- Apresentagdo de questOes, ideias e respostas.

- Realizar tarefas autonomamente e de forma
responsavel.

- posicionamento e atuacdo estratégica perante
situagGes dilematicas de ajuda ao outro e
protecdo de si.

Conhecedor/
sabedor/culto/
informado
(A,B,CEFlJ)

Critico/ analitico
(A,B,C,D,E F, G)

Indagador/
Investigador
(C,D,F,H,I)

Sistematizador
(A, B,C 1))
Respeitador do
outro (A,B,E,F,H)

Autoavaliador

(transversal)

Participativo/
Colaborador
/responsavel
/auténomo
(B,C,D,E,F,G,l,J)

Criativo
(A,C,D)J)

Comunicador
(A,B,D,E,H)

Questionador
Cuidador de si e
do outro
(B,E,F,G)
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-7 REPUBLICA EDUCAGAO, CIENCIA Agdrgpeasrpfmc:
PORTUGUESA EINOVAGRD % Joto s Silva Correla
Tempos _— Ac0es estratégicas de ensino orientadas para o Descritores do
.p Nome da UFCD Objetivos Contetidos ¢ g ) P .
Letivos perfil dos alunos perfil dos alunos
Conhecedor/
Promover estratégias para . Tipologia de riscos | Exposigao tedrica com recurso a diversos suportes e sabedor/culto/
Dotar os formandos de tecnoldgicos. disponibilizacdo de fichas informativas e formativas |
conhecimentos e competéncia que promovam no aluno: 3 o informado
essenciais para: Classificacio de matérias =~ Alqumga(? de~conh§C|mentOf, selecdo, organizagdo | (A, B, C, E, F,I,J)
erigosas e sistematizagdo de informacao.
Identifi téri perig ’ - Uso consistente e rigoroso de conhecimentos. Critico/ analitico
[ ] 3T . . ~ . e
er.w ticar materias . . . -Analise de factos, teorias e situagdes, identificando (AB,C,D,EF,G)
perigosas. Nogdes de toxicologia. elementos e elaborando explicagdes fundamentadas
Acidentes industriais | em dados/factos. Indagador/
e Reconhecer os diversos graves. .
) . . . Investigador
riscos tecnoldgicos. Realizagdo de trabalhos de pesquisa em grupo com
. Transporte de mercadorias = apresentacgo oral envolvendo por parte do aluno: (C,D,FH,)
g e Indicar medidas de perigosas. - Problematizagdo de situagdes. . .
0 p . . N b Sistematizador
X prevencdo e mitigacio de - esqwsa,autonom:a e crlter|~osa sobre um tema em (A B,C 1)
°Z' riscos tecnolégicos. Emergéncias radioldgicas. estudo e sintese de informagéo. T
a - Aceitago de pontos de vista diferentes e respeito | Respeitador do
8 . o . Acidentes de poluico. por diferentes caracteristicas. outro (A,B,E,F,H)
D 60 Riscos tecnoldgicos - Planificagdo e revisdo de tarefas. .
c;, - Autoanalise, identificando pontos fortes e fracos Autoavaliador
E para autoaperfeigoamento. (transversal)
v - Integracdo de feedback dos pares e do professor
= grac L
% para reorientar o trabalho. Participativo/
ol - Participagdo construtiva no trabalho do grupo. Colaborador
o .
- Cumprimento de compromissos. /resp’onsavel
/auténomo

- Comunicagdo uni e bidirecional, com mobilizagdo
de discurso oral e escrito.

- Expressdo criativa das aprendizagens.
- Utilizagdo de recursos, incluindo as TIC.

(B,C,D,E,F,G,1J)

Criativo
(A,C,D,J)

Comunicador
(A,B,D,E,H)

Questionador

Cuidador de si e
do outro (B,E,F,G)

'/ GARANTIA DA Q\JA\ IDADE
A EDUCAGAO & FORMAGAD PROFISSIONAL

S 2030

29 2030

Cofinanciado pela
Unido Europeia




o

22 Semestre - UFCD N2 5879

REPUBLICA EDUCACAO, CIENCIA i"‘% A gerJ pEOST E K]lc:
PORTUGUESA EINOVAGRD # Jodo s Siva Correla
Conhecedor/

Promover estratégias para | 1. Conceito de risco, Exposicdo teérica com recurso a diversos suportes e

) D . : - . sabedor/culto/

Dotar os formandos de probabilidade e disponibilizacdo de fichas informativas e formativas | ¢ p

. N N . informado
conhecimentos e competéncia consequéncias. que promovam no aluno:

essenciais para: - Aquisi¢do de conhecimentos, selegdo, organizagdo | (A, B, C, E, F,1,J)

) 2. Representacio do risco e sistematizagdo de informacao.
Expli . q ) ’ - Uso consistente e rigoroso de conhecimentos. Critico/ analitico

* xp-lcar 0s c9nceltos € 3. Percecio do risco -Anadlise de factos, teorias e situagdes, identificando (AB,C,D,EF,G)
perigo, N risco e ’ ¢ ’ elementos e elaborando explicagdes fundamentadas
vulnerabilidade. 4. Risco admissivel em dados/factos. Indagador/

: N . Investigador

e Descrever as metodologias R oL Realizagdo de trabalhos de pesquisa em grupo com &

de avaliag3o de riscos. 5. Introdugdo a avaliagdo do  presentaciio oral envolvendo por parte do aluno: | (C,D.F,H,I)
risco. Métodos qualitativos | - problematizagdo de situacdes. Sist tizad
itati . . - istematizador

e Diferenciar avaliagdo de e quantitativos. - Pesquisa auténoma e criteriosa sobre um tema em
riscos qualitativa e estudo e sintese de informagado. (A,B,C 1))
quantitativa. 6. Metodologlas. de avaliagdo = _ Aceitacdo de pontos de vista diferentes e respeito | Respeitador do

e consequencias. por diferentes caracteristicas. outro (A,B,E,F,H)

60 Analise de riscos e e Representar . ) - Planificagdo e revisdo de tarefas. .

Vulnerabilidades cartograficamente os riscos 7. Modelagdo de acidentes. - Autoanalise, identificando pontos fortes e fracos Autoavaliador
gue afetam um determinado . . para autoaperfeicoamento. (transversal)
8. Cartografia de risco. ~

local. - Integragdo de feedback dos pares e do professor L.

. Participativo/
para reorientar o trabalho.

e Identificar e avaliar as - Participag&o construtiva no trabalho do grupo. Colaborac?or
vulnerabilidades que afetam - Cumprimento de compromissos. /resp’onsavel
um determinado local. - Comunicac¢do uni e bidirecional, com mobilizacdo /auténomo

de discurso oral e escrito. (8,C,D,E,F,G,L,J)
- Expressdo criativa das aprendizagens. L.
P, N _p . & Criativo
- Utilizagdo de recursos, incluindo as TIC.
(A,C,D)J)
Comunicador
(A,B,D,E,H)
Questionador
Cuidador de si e
do outro
(B,E,F,G)
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