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EDUCAGAO

PLANIFICACAO — Curso Profissional Técnico de Protecdo Civil
2025-2026
Fisica e Quimica -122 ano

GESTAO DO TEMPO

N2 de tempos N2 de tempos
- N
TS N (TH
o | Apresentacdo 1 o
_g Desenvolvimento de aprendizagens essenciais 20 _g Desenvolvimento de aprendizagens essenciais 20
§ Momentos de avaliagdo formal 5 § Momentos de avaliagdo formal 5
TOTAL 26 TOTAL 25

Modulo F1: Forgas e Movimentos

Madulo F5: Termodinamica

GESTAO DAS APRENDIZAGENS

AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS:
A - LINGUAGENS E TEXTOS; B - INFORMACAO E COMUNICACAO; C - RACIOCINIO E RESOLUCAO DE PROBLEMAS; D - PENSAMENTO CRITICO E PENSAMENTO CRIATIVO;

E - RELACIONAMENTO INTERPESSOAL; F - DESENVOLVIMENTO PESSOAL E AUTONOMIA; G - BEM-ESTAR, SAUDE E AMBIENTE; H - SENSIBILIDADE ESTETICA E ARTISTICA;
I - SABER CIENTIFICO, TECNICO E TECNOLOGICO; J - CONSCIENCIA E DOMINIO DO CORPO.
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Organizador

Mddulo F1

Tempos .. Aprendizagens Essenciais: AgOes estratégicas de ensino orientadas para o perfil dos Descritores do perfil dos
) Dominios/Temas . . .
Letivos , . Conhecimentos, Capacidades e Atitudes alunos alunos
(Subdominios)
1. CINEMATICA ) ) . ) Proporcionar atividades formativas que possibilitem ao
Analisar movimentos retilineos reais, aluno:
Caracteristicas do utilizando equipamento de recolha e - . . .
. . . * mobilizar diferentes fontes de informacdo cientifica na | conhecedor/
movimento andlise de dados (sensores e interface de resolucio de problemas, incluindo gréficos, tabelas I ¢
recolha de dados, video e software de esquemas diagramasem;)deIOS' ’ + | Sabedor/Culto/ Informado
anélise de video) sobre a posicdo de um ’ ’ (A,B,G,1)
corpo, por exemplo, bolas, carrinhos,
pessoas, veiculos, ao longo do tempo, | ™ obterrepresenta¢des matematicas (gréficos e equagdes)
associando a posicio a um determinado de fendmenos, para constatar correlagdes entre
referencial. variaveis;
= descrever (por escrito, oralmente ou por esquema) o
Interpretar graficos posicdo-tempo e fendmeno a investigar (como determinar a velocidade
velocidade-tempo ~ de  movimentos média a partir da variagdo da posi¢do de um corpo e do
26 Tipos de Movimentos | .iilineos reais, classificando  os intervalo de tempo em que ocorre, ou como é que o

movimentos em uniformes, acelerados
ou retardados.

Aplicar os conceitos de deslocamento,
velocidade média, velocidade e
aceleragdo na descricdo de movimentos
em situagdes reais.

alcance de um projétil depende da sua velocidade inicial
e do angulo de langamento, entre outros);

= propor abordagens diferentes de resolugdo de uma
situagdo--problema;

= criar representagBes variadas face a um desafio —
diagramas, tabelas, graficos, equacdes, textos, relatérios,
posters, maquetes — recorrendo as TIC, quando
pertinente;

= projetar um dispositivo que minimiza a for¢a aplicada
num objeto durante uma colisdo, com base em
consideragdes dinamicas e econdmicas, descrevendo o
principio cientifico utilizado na escolha de material e
estrutura do dispositivo, ajustando o design em funcgao
dos testes realizados;

Criativo/Expressivo
(A, C,D,J)
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Mddulo F1

Movimento no Plano -
Langamento de
projéteis

2. DINAMICA

As forgas e as suas

caracteristicas

Leis de Newton

Planear e realizar uma experiéncia para
determinar a relagdo entre o alcance e a
velocidade inicial de um projétil langcado
horizontalmente e obliquamente,
formulando hipdteses, avaliando os
procedimentos, interpretando os
resultados e comunicando as conclusdes.

Analisar a agdo de forgas,

Associar o conceito de forca a uma
interagdo entre dois corpos.

Analisar a acdo de forgas, prevendo os
seus efeitos sobre a velocidade em
movimentos retilineos (acelerados e
retardados), relacionando esses efeitos
com a aceleragao.

Investigar, experimentalmente ou
recorrendo a simulagdes, o movimento de
um corpo quando sujeito a uma
resultante de forgas ndo nula e nula,
formulando hipdteses, avaliando
procedimentos, interpretando 0s
resultados e comunicando as conclusoes.

problematizar situagdes reais (desportos, meios de
transportes, montanhas-russas, elevadores em queda
livre, carrosséis, escorregas, entre outras) proximas do
seu interesse, incluindo aplicagGes da ciéncia e
tecnologia e o seu impacto na sociedade e no ambiente;

analisar dados para apoiar a alega¢do de que a Segunda
Lei de Newton descreve a relagdo entre a resultante das
forgas que atuam num objeto macroscépico, a sua massa
e a sua aceleracao;

analisar dados usando ferramentas, tecnologias e
modelos para fazer reivindicagBes cientificas validas e
confiaveis ou determinar uma solugdo de design ideal;

desenvolver um plano de investiga¢do, no qual descreve
os dados que vai recolher e a evidéncia a retirar dos
dados sobre o referencial utilizado, a posicdo inicial do
corpo e a posi¢dao do corpo ao longo do tempo;

decidir sobre os sensores a utilizar e o seu
posicionamento para medir o tempo e a posi¢do do corpo
e se a investigacdo vai ser conduzida individualmente ou
colaborativamente;

registar e analisar movimentos com base em dados
recolhidos com sensores de movimento e com video;

desenvolver um plano em que se investiga a influéncia da
velocidade inicial (mddulo e dire¢do) no alcance de um
projétil, tomando decisGes sobre os instrumentos
adequados para medir o angulo do langamento, as
distancias percorridas, a velocidade inicial e o tempo de
VOoo;

Critico / Analitico
(AI Bl cl DI G)

Indagador / Investigador
(A,C,D,F,G,H,11J)
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Tempos
Letivos

Organizador
Dominios/Temas
(Subdominios)

Aprendizagens Essenciais:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

AgOes estratégicas de ensino orientadas para o perfil dos
alunos

Descritores do perfil dos
alunos

Forgas de Atrito

Investigar, experimentalmente, as
relagdes entre as forgas de atrito, os
materiais em contacto, a reagao normal e

a area de superficie em contacto,
interpretando 0s resultados,
identificando fontes de erro,

comunicando as conclusdes e sugerindo
melhorias na atividade experimental

= desenhar e construir um dispositivo que lance bolas,
organizando um jogo de competicdo entre grupos de
alunos com base no alcance das bolas;

e empurrar uma caixa sobre diferentes superficies,
medindo a sua aceleragdo, para diferentes forgas
exercidas sobre a caixa e diferentes massas;

e selecionar, registar e organizar a informacédo (construcdo
de sumarios, registos de observacGes ou relatdrios de
atividades laboratoriais, entre outros);

e apresentar ideias, questGes e respostas, resultados de
trabalhos praticos, de forma organizada e clara,
utilizando diversas tecnologias;

e assumir responsabilidades adequadas ao que lhe for
solicitado e contratualizar tarefas, apresentando
resultados.

Sistematizador/Organizador
(A, B,C1)

Comunicador/ Interventor
(A,B,D,E G, H,I)

Responsavel/ Auténomo
(C,D,E,F,G,l)
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Médulo F5

25

termodinamicos

Variaveis de estado

Mecanismos de
transferéncia de
energia sob a

forma de calor

Bons e maus

condutores de calor

Variagao das
entalpias massicas
de fusdo e de

vaporizagao

radiacdo e que a temperatura ambiente

emitem predominantemente no
infravermelho, dando exemplos de
aplicagdo.

Interpretar o significado da Primeira Lei
da Termodinamica

e enquadrar as descobertas cientificas
que levaram a sua formulagdo no
contexto histdrico, social e politico.

Explicar fendmenos do dia a dia utilizando
balancgos energéticos

Determinar,  experimentalmente, a
variagdo de entalpia mdssica de fusdo do
gelo, avaliando os procedimentos,
interpretando os

resultados e comunicando as conclusdes.

= analisar fendmenos da natureza e situagdes concretas do
dia a dia com base em modelos e leis;

= mobilizar diferentes fontes de informacao cientifica na
resolugdo de problemas, incluindo graficos, tabelas,
esquemas, diagramas e modelos;

= utilizar o conhecimento para participar de forma
adequada e resolver problemas em contextos
diferenciados;

= criar representa¢des variadas face a um desafio, como
diagramas, tabelas, graficos, equacdes, textos, relatérios,
posters, maquetes, recorrendo as TIC, quando
pertinente;

= criar um modelo para determinar a varia¢gdo de energia
de um componente de um sistema, com base nas
variagdes de energia dos outros componentes e nos
fluxos de energia entre o sistema e a vizinhanca;

= fazer predigdes sobre a evolugao de fendmenos naturais
e a evolugdo de experiéncias em contexto laboratorial;

= debater temas que requeiram sustentacdo ou refutacao
de afirmagGes sobre situacbGes reais ou ficticias,
apresentando argumentos e contra-argumentos
baseados em conhecimento cientifico;

sAgrupamento PORTUGUESA
Jodo.. Silva Correia £DUCACAO

1. TRANSFERENCIAS S o ) Proporcionar atividades formativas que possibilitem ao
Distinguir, na transferéncia de energia por | aluno:

DE CALOR calor, aNradiagéo da . = selecionar, analisar, organizar e sistematizar informacdo
condugdo e da convecgéo. pertinente em fontes diversas (artigos e livros de Conhecedor/ Sabedor/

divulgagdo cientifica, noticias, entre outros); Culto/ Informado
Sistemas Explicitar que todos os corpos emitem (A, B,G,1)

Criativo/ Expressivo
(A, C,D,J)

Critico/ Analitico
(A, B,C,D,G)

Indagador/ Investigador
(A, C,D,F,G,H,11J)
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Tempos
Letivos

Organizador
Dominios/Temas
(Subdominios)

Aprendizagens Essenciais:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

AcgOes estratégicas de ensino orientadas para o perfil dos
alunos

Descritores do perfil dos
alunos

Mddulo F5

2. LEISDA
TERMODINAMICA

Lei Zero da

Termodinamica

Primeira Lei da

Termodinamica

Segunda Lei da

Termodinamica

Explicitar que os processos que ocorrem
espontaneamente na natureza se ddo
sempre no sentido da diminuicdo da
energia util.

Compreender o rendimento de um
processo, interpretando a degradagao de
energia com base na Segunda Lei da
Termodinamica, analisando a
responsabilidade individual e coletiva na
utilizagdo sustentdvel de recursos.

Explicitar que os processos que ocorrem
espontaneamente na natureza se dao
sempre no sentido da diminuicdo da
energia util.

Compreender o rendimento de um
processo, interpretando a degradacgao de
energia com base na Segunda Lei da
Termodinamica, analisando a
responsabilidade individual e coletiva na
utilizagdo sustentdvel de recursos

= recolher dados e opinides para a analise de tematicas em
estudo;

= mobilizar conhecimentos para questionar uma situagao
(fusdo do gelo, evaporagdo da agua, funcionamento das
primeiras maquinas a vapor, de um motor de combustdo
interna e de outras maquinas térmicas), que o incentive
a procura de informacdo e ao aprofundamento do
conhecimento;

= pesquisar, a partir de questdes-problema e com base em
guiGes de trabalho, integrando saberes prévios, para

construir novos conhecimentos, com autonomia
progressiva;
= argumentar sobre situagGes reais ou ficticias,

respeitando pontos de vista diferentes dos seus;

= desenvolver tarefas de planificagdo, de implementagao,
de revisdo e de monitorizagdo, designadamente nas
atividades experimentais;

= apresentar ideias, questGes e respostas, bem como
resultados de trabalhos praticos, de forma organizada e
clara, utilizando diversas tecnologias;

= tomar decisGes para uma intervencdo individual e
coletiva em prol da sustentabilidade ecoldgica;

= participar em agdes civicas relacionadas com o papel
central da Fisica e da Quimica no desenvolvimento
tecnoldgico e suas consequéncias socioambientais;

= conhecer e aplicar regras de preservagdo dos recursos
materiais e do ambiente.

Respeitador do outro e da
diferenca
(A, B, E, F, H)

Sistematizador/
Organizador (A, B, C, 1)

Comunicador/ Interventor
(AI BI DI EI GI HI I)

Responsavel/ Auténomo
(cl DI EI FI GI I)

Cuidador de si e do outro
(A,B,E,F,G,1J)
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