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PLANO DE ATIVIDADES 2025/2026

O PROJETO

SANJOANENSES” para o ano letivo 2025/2026 visa servir de

complemento as areas curriculares disciplinares do primeiro ciclo

“PEQUENQOS CIENTISTAS

do ensino basico, com especial enfoque no Estudo do Meio.

A metodologia de ensino da Ciéncia baseada em atividades
de natureza experimental e investigativa pretende aplicar os
métodos utilizados pelos cientistas para aprendizagem da ciéncia.

Deste modo, sera seu objetivo principal desenvolver
atividades de natureza investigativa, em varios campos do
conhecimento cientifico, tecnoldgico e social.

As atividades propostas sdo revestidas de caracter pratico
e experimental, ajudam a crianca a compreender e a interiorizar
0s conceitos trabalhados ao longo do ano letivo, proporcionando-
Ihe a oportunidade de desenvolver saberes e competéncias que lhe
permitam tomar decisGes e agir de forma sensivel aos assuntos
ambientais e de cidadania ativa.

O principio orientador das atividades investigativas assenta
fulcralmente na atitude permanente de pesquisa e

experimentagdo, levando ao envolvimento dos alunos na prépria

planificacdo e execucao das mesmas, reformulando, alargando ou
introduzindo novos conceitos.
Assim, as atividades experimentais permitem aos alunos:
¢ O desenvolvimento da compreensdao acerca de
aspetos cientificos relacionados com o mundo que
nos rodeia.

¢ O desenvolvimento de competéncias de organizacao
e interpretacdo de dados e de raciocinio;

e Que facam previsGes, formulem hipdteses e
proponham explicagdbes com base nas suas
observagoes e na evidéncia;

e Realizem experiéncias, facam observacées e
registos de resultados e redefinam as hipdteses, se
necessario.

e Que trabalhem colaborativamente, comuniquem as
suas ideias e respeitem as ideias dos outros;

e Fomentar a criatividade.

e Aprender a aprender.

e Motivar, suscitando curiosidade e interesse por

diversos assuntos.



¢ Que se expressem através de uma linguagem
cientifica adequada, quer oralmente, quer por
escrito;

e O envolvimento em discussdes defendendo os seus
trabalhos ou as suas ideias;

e A compreensao de que pode aprender
gradualmente através da sua propria atividade.

e Que apliguem as aprendizagens a contextos reais;

e Desenvolvam espirito critico em relacdo a sua forma
de trabalhar e aos resultados obtidos, levantando
novas questdes que conduzam a novas
investigagoes.

Considerando os avancos tecnoldgicos e cientificos da
atual sociedade e os desafios na era da informacdo, fica bem
patente a necessidade de uma alternativa ao sistema de
aprendizagem atual. Com o intuito de contribuir positivamente
para o desenvolvimento global da pessoa (desenvolvimento a
nivel intelectual, artistico e cognitivo) e capacita-la de agilidade
mental para compreender outros, para reconhecer oportunidades
e ajustar-se a elas, a chamada ‘inteligéncia emocional’ (emotional
intelligence) e estimular o seu potencial intelectual, surgiu a
educacao STEAM.

STEAM (acronimo em inglés para Science/Ciéncia,
Technology/Tecnologia, Engineering/ Engenharia, Arts/Artes e
Maths/ Matematica) e, em alguns casos, Musica (ficando entdo a
usar-se o acrénimo STEAMM, ou STEMMA).

O STEAM é uma abordagem interdisciplinar para o ensino/

aprendizagem, onde os conceitos académicos sdao associados a

situagdes do mundo real. Os alunos aplicam ciéncia, tecnologia,
engenharia e matematica em contextos que fazem ligagdes entre
a sala de aula e o mundo que os rodeia, conduzindo desta forma
a uma aprendizagem sélida, contextualizada e enriquecedora para
as criangas e jovens.

Este plano ndo é por si sé estatico, podendo ser alvo de
alteracdes (substituicdo e /ou ordem) das atividades, sempre que
se julgue necessario e pertinente.

O papel do(a) docente titular de turma numa aula
coadjuvada de Ciéncias é fundamental para garantir a articulacdo
pedagdgica, o acompanhamento das criancas e a eficacia da
coadjuvacao. Contribui com o seu conhecimento aprofundado do
grupo/ turma, incluindo: estilos e ritmos de aprendizagem;
necessidades educativas especificas; comportamentos e
dinamicas de grupo; e apoia o professor coadjuvante na adaptagao
das atividades para que todas as criangas possam participar
ativamente. Durante a aula, o(a) docente titular coensina ou
intervém ativamente, e ndo apenas observa, pode assumir a
conducao de parte da aula ou fazer acompanhamento
individualizado ou em pequenos grupos, ajuda a manter o clima
disciplinado e motivador, promovendo a participacdo. Para além
disso, e no que diz respeito a Avaliacdo, participa na observagao e
registo do desempenho dos alunos durante as atividades de
Ciéncias, contribui para a avaliagdo diagnodstica, formativa e
sumativa, em articulagdo com o professor de Ciéncias, reflete

sobre a aula, identificando pontos fortes e a melhorar.
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9 - Alteragdes
ambientais vs
seres vivos

A descoberta das inter-relagdes

entre a natureza e a sociedade.
e Bem-estar animal
ambiental

e

Reconhecer que
as alteragdes
ambientais
(poluicao)
provocam
desequilibrios nos
ecossistemas e
influenciam a vida
dos seres vivos.

= Didlogo com os alunos sobre
problemas ambientais, suas
consequéncias e qual o
contributo de cada um na
resolucdo desses problemas.
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plantas?”

= Poluigédo do ar

= Chuvas acidas

3 recipientes
3 alfaces
Agua
destilada
Vinagre

3 borrifadores
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ambiente.

M
Medicéo de
volumes.




