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PLANO DE ATIVIDADES 2026/2027

O PROJETO “PEQUENQOS CIENTISTAS

SANJOANENSES” para o ano letivo 2026/2027 visa servir de
complemento as areas curriculares disciplinares do primeiro ciclo
do ensino basico, com especial enfoque no Estudo do Meio.

A metodologia de ensino da Ciéncia baseada em atividades
de natureza experimental e investigativa pretende aplicar os
métodos utilizados pelos cientistas para aprendizagem da ciéncia.

Deste modo, sera seu objetivo principal desenvolver
atividades de natureza investigativa, em varios campos do
conhecimento cientifico, tecnolégico e social.

As atividades propostas sdo revestidas de caracter pratico
e experimental, ajudam a crianca a compreender e a interiorizar
os conceitos trabalhados ao longo do ano letivo, proporcionando-
Ihe a oportunidade de desenvolver saberes e competéncias que lhe
permitam tomar decisdes e agir de forma sensivel aos assuntos
ambientais e de cidadania ativa.

O principio orientador das atividades investigativas assenta
fulcralmente na atitude permanente de pesquisa e
experimentagdo, levando ao envolvimento dos alunos na propria
planificagao e execugao das mesmas, reformulando, alargando ou
introduzindo novos conceitos.

Assim, as atividades experimentais permitem aos alunos:

O desenvolvimento da compreensao acerca de
aspetos cientificos relacionados com o mundo que
nos rodeia.

O desenvolvimento de competéncias de organizacdo
e interpretacdo de dados e de raciocinio;

Que facam previsdes, formulem hipoteses e
proponham explicacdbes com base nas suas
observacgdes e na evidéncia;

Realizem experiéncias, facam observacbes e
registos de resultados e redefinam as hipdteses, se
necessario.

Que trabalhem colaborativamente, comuniquem as
suas ideias e respeitem as ideias dos outros;
Fomentar a criatividade.

Aprender a aprender.

Motivar, suscitando curiosidade e interesse por
diversos assuntos.

Que se expressem através de uma linguagem
cientifica adequada, quer oralmente, quer por
escrito;

O envolvimento em discussdes defendendo os seus

trabalhos ou as suas ideias;



e A compreensao de que pode aprender
gradualmente através da sua propria atividade.

e Que apliguem as aprendizagens a contextos reais;

e Desenvolvam espirito critico em relacdo a sua forma
de trabalhar e aos resultados obtidos, levantando
novas questdes que conduzam a novas
investigagoes.

Considerando os avancos tecnoldgicos e cientificos da
atual sociedade e os desafios na era da informacdo, fica bem
patente a necessidade de uma alternativa ao sistema de
aprendizagem atual. Com o intuito de contribuir positivamente
para o desenvolvimento global da pessoa (desenvolvimento a
nivel intelectual, artistico e cognitivo) e capacita-la de agilidade
mental para compreender outros, para reconhecer oportunidades
e ajustar-se a elas, a chamada ‘inteligéncia emocional’ (emotional
intelligence) e estimular o seu potencial intelectual, surgiu a
educacao STEAM.

STEAM (acronimo em inglés para Science/Ciéncia,
Technology/Tecnologia, Engineering/ Engenharia, Arts/Artes e
Maths/ Matematica) e, em alguns casos, Musica (ficando entdo a
usar-se o acronimo STEAMM, ou STEMMA).

O STEAM é uma abordagem interdisciplinar para o ensino/
aprendizagem, onde os conceitos académicos sdo associados a
situacdes do mundo real. Os alunos aplicam ciéncia, tecnologia,
engenharia e matematica em contextos que fazem ligagdes entre
a sala de aula e o mundo que os rodeia, conduzindo desta forma
a uma aprendizagem sélida, contextualizada e enriquecedora para

as criangas e jovens.

Este plano ndo é por si so estatico, podendo ser alvo de
alteracdes (substituicdo e /ou ordem) das atividades, sempre que
se julgue necessario e pertinente.

O papel do(a) docente titular de turma numa aula
coadjuvada de Ciéncias é fundamental para garantir a articulacdo
pedagdgica, o acompanhamento das criancas e a eficacia da
coadjuvacao. Contribui com o seu conhecimento aprofundado do
grupo/ turma, incluindo: estilos e ritmos de aprendizagem;
necessidades educativas especificas; comportamentos e
dindmicas de grupo; e apoia o professor coadjuvante na adaptacao
das atividades para que todas as criangas possam participar
ativamente. Durante a aula, o(a) docente titular co ensina ou
intervém ativamente, e ndo apenas observa, pode assumir a
conducao de parte da aula ou fazer acompanhamento
individualizado ou em pequenos grupos, ajuda a manter o clima
disciplinado e motivador, promovendo a participacdo. Para além
disso, e no que diz respeito a Avaliacdo, participa na observagao e
registo do desempenho dos alunos durante as atividades de
Ciéncias, contribui para a avaliagdo diagndstica, formativa e
sumativa, em articulagdo com o professor de Ciéncias, reflete

sobre a aula, identificando pontos fortes e a melhorar.
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Agrupamento de Escolas Jo&o da Silva Correia

Agrupamento de Escolas Serafim Leite
Agrupamento de Escolas Oliveira Junior

(STEAM) Science,
TiTULO DA ORGANIZADOR AE: CONHECIMENTOS, 5 i i
3 ESTTRATEGIAS/ATIVIDADES CONCEITOS RECURSOS technology, engineering,
ATIVIDADE Dominio CAPACIDADES E ATITUDES arts and mathematics
S: investigagao baseada
Formular e discutir questdes- Caixas pretas; em evidéncias.
problema; antecipar resultados objetos ocultos; T: utilizagéo de
através de previsdes Observagéo; balanga, quando instrumentos simples para
fundamentadas; selecionar questao-problema; aplicavel; cartdes recolher informacgao.
1 -0 Caso das procedimentos e formas de hipétese; previsao: Observagao— E: planeamento de testes

Caixas Pretas

Atividade Pratica
Sociedade/ Natureza/
Tecnologia

registo; identificar o que
observar/recolher para obter
dados fiaveis; executar
experiéncias simples com
progressiva autonomia;
comparar dados com previsées
e formular conclusdes

fundamentadas em evidéncias;

» Apresentacao da questao:
“Os cientistas precisam
sempre de ver uma coisa
para saber como ela
funciona?” - Observacao das
caixas sem as abrir. *
Formulagéo de hipéteses. «
Planeamento e execugao de

testes: agitar, inclinar, ouvir,

teste; evidéncia;
inferéncia; dados;
conclusio; revisao

da hipotese.

Hipotese-Teste—
Evidéncia; cartdes
Pode/Proibido;
Dossier de
Investigacéo 01;
PPT/quadro

interativo.

adequados a hipotese.

A: representagéo visual
das hipéteses/modelos do
interior da caixa.

M: comparacao de
massas, quantidades e
resultados; organizagéo
dos dados.




representar e comunicar

resultados.

comparar
massa/comportamento. ¢
Registo das evidéncias. *
Reformulagéo das hipéteses
quando necessario. ¢
Conclusao: “Com base nas
evidéncias, penso que...” ¢

Reflexao de Cientista.

2 — Detetives
dos materiais:
do passado ao

Tecnologia /

Identificar objetos
tecnoldgicos usados no
passado e no presente,
relacionando-os com os
materiais utilizados no seu

fabrico; reconhecer

Observagao de
objetos/imagens de diferentes
épocas. * Questao: “Porque
mudaram os materiais
utilizados nos objetos ao longo
do tempo?” « Comparacao de
madeira, metal, vidro,

ceramica, plastico, tecido,

Material;
propriedade; fungéo;
resisténcia;
flexibilidade;
impermeabilidade;

absorgao;

Objetos ou imagens
antigas/atuais;
amostras de
materiais; agua;

conta-gotas; pesos

S: investigacéo das
propriedades dos
materiais.

T: relagéo entre materiais
e evolucédo dos objetos
tecnologicos.

E: escolha do material

mais adequado para

presente Atividade Pratica o . ) L N ) determinada fungéo.
permanéncias e evolugao corti¢a, etc. » Realizagao de durabilidade; objeto leves; lupas; balanga; . )
o ) ) o ] . A: representagao/design
tecnoldgica; relacionar testes simples de tecnolégico; tabuleiros; cartées de ) )
. ) ) L L de um objeto antigo
materiais, propriedades, propriedades. * Associagao passado/presente; classificacao; ficha de ) o
) ) ) ) ) reinventado com materiais
fungdo e necessidades material — propriedade — evolugao investigacéao. wai
atuais.
humanas. utilizagdo. - Comparacgao de tecnolégica. L B
) ) ) M: medigéo, comparagéo e
objetos antigos/atuais. * L
) . organizagao dos
Registo e concluséo.
resultados em tabelas.
3 A’g'ua limpa Formular hipoteses e planear » Contextualizagéo historica: de | Agua; agua potavel; Garrafas ) ]
é agua Natureza / Atividade ) L ) . ] i ) ) S: propriedades da agua,
tavel? " - uma investigacao; construir e onde vinha a agua antes das agua contaminada; cortadas/funis; ) B .
potavel: Pratica / Tecnologia filtragdo e saude.

testar solugbes; reconhecer

redes de abastecimento?

filtragao; filtro;

algodao; areia;




problemas relacionados com
poluicédo e qualidade da agua;
compreender a importancia do
acesso a agua potavel e do
uso sustentavel dos recursos.
A construgao de filtros com
areia, carvao e pedras surge
inclusivamente como exemplo
nas AE.

Observagao de agua turva. ¢
Questéo: “Conseguimos
transformar esta agua em agua
propria para beber?” «
Planeamento da ordem dos
materiais filtrantes. «
Construgao e teste de filtros. *
Comparagéao antes/depois. *
Discusséo da diferenca entre
agua transparente e agua
potavel. « Ligagao a higiene,
microrganismos, saude e inicio

da Biologia Humana.

particulas; poluicéo;
microrganismos;
saude; tratamento

da agua; evidéncia.

pedras/gravilha;
carvao adequado a
demonstragéo;
recipientes
transparentes; agua
turva preparada;
luvas; fichas de
registo.

T: tecnologias de
tratamento da agua.

E: concecado, montagem,
teste e melhoria de um
filtro.

A: desenho/esquema do
protétipo.

M: medigéo das
quantidades/camadas e
comparagao dos
resultados.

Descrever de forma
simplificada o sistema

digestivo, identificando a sua

* Levantamento das ideias
prévias: “O que acontece aos
alimentos depois de os
engolirmos?” « Identificagéo

dos principais 6rgaos e

Digestéo; alimento;

boca; eséfago;

Modelo/cartaz do
sistema digestivo;

saco

S: transformacao dos
alimentos e fungéo dos
orgaos.

T: modelos/imagens de

4 - Viagem ; » L e =
o percurso dos alimentos. « R ) ) - | diagndstico e observagao
pelo sistema fungédo principal e ord 50 do traieto digesti estdmago; intestino hermético/recipiente; d
. . « ] rdenagéo do trajeto digestivo. ) ) i 0 corpo.
digestivo! - “O reconhecendo cuidados E ancia O ‘ delgado; intestino alimento adequado £ trucEo/utilizacio d
ue acontece i . + Experiéncia “O que acontece 3 gi 30" Aqua: : construgao/utilizagéo de
q o Nature:a ’Ittt\tlwdade necessarios ao seu bom y o grosso:; a simulagéo; agua; elo funcional d
ratica ) ) no estdbmago?”, simulando _ iquido aci um modelo funcional do
estdomago?” funcionamento; construir e . transformagéo; liquido acido seguro ) )
. transformagtes . L conforme protocolo; | Processo digestivo.
interpretar L o nutrientes; digestao ’ .
. mecénicas/quimicas dos . o pildo/colher; A: representagéo do
representagées/modelos ] - mecanica/quimica; ’ )
o . alimentos. « Comparagéo do tabuleiro: percurso dos alimentos.
simplificados dos sistemas ] ) modelo. ’ L
alimento antes/depois. * fichas/PPT M: sequenciagéo, tempos
humanos. ) _ o ' L
Discusséo das limitagbes do e eventual medigéo de
modelo. * Registo e cuidados quantidades.
para uma digestao saudavel.
Descrever, de forma « Levantamento das ideias Respiragao; Garrafas PET;
5 — Ar dentro... implificad ist - b Coa S baldes- S: funci
Ar foral Natureza / Atividade simplificada, o sistema prévias sobre respiracgao. inspiragéo; aldes; : funcionamento
Pratica respiratorio, identificar a sua Questao: “Todos conseguimos expiragao; palhinhas/tubos; respiratorio.

funcao principal e reconhecer

mobilizar a mesma quantidade

pulmdes; traqueia;

elasticos; recipiente




cuidados especificos; construir

e interpretar modelos;

de ar?” « Observagdo/modelo
do sistema respiratorio. «

Atividade “Testar a minha

brénquios;

diafragma; ar;

graduado quando

aplicavel; agua;

T: instrumentos/modelos
utilizados para estudar a

respiragao.

selecionar o que oxigénio; dispositivos simples
observar/medir e comunicar | capacidade respiratoria”, com capacidade de medigao; E: construgéo e teste de
resultados. comparagao de resultados e respiratoria; video/PPT; ficha de | Pulmé&o artificial.

discusséo dos fatores que os modelo. dados. A: representagéo
podem influenciar. ¢ grafica/esquematica do
Construgao/exploragéo de um sistema.
sistema respiratério artificial. ¢ M: medigédo e comparacao
Identificacdo das limitagdes do de volumes/dados entre
modelo. » Cuidados de saude situagdes.
respiratéria.
* Questao-problema: “Porque
bate o coragdo mais depressa
quando fazemos exercicio?” ¢ S: circulagéo e resposta do

Descrever de forma Medigéo do pulso em repouso. organismo ao exercicio.

simplificada o sistema * Realizag&o de atividade fisica Coracao; sangue; Crond _ T: tecnologias de

rondmetro;

circulatorio, identificar a sua

fungdo e reconhecer

controlada. * Nova medigéo e

periodo de recuperagao. ¢

artérias; veias;

vasos sanguineos;

fichas/tabelas;

monitorizagao e cuidados

cardiacos.

6 — A viagem . L estetoscopio, se )
do sangue cuidados para o seu bom Organizagé&o dos dados em circulagéo: pulso; . o E: modelo funcional de
Natureza / Atividade ; . ; o TP . disponivel, madelodo | =
pelo corpo o ) funcionamento; construir tabela/grafico. « Identificagio frequéncia . circulagéo/bomba
Pratica / Tecnologia del h g - corag&o; tubos; di
modelos; recolher e e coracdo, vasos e sangue. * iaca: oxiaénio: o ] cardiaca.
. o 0 TR cardiaca; oxigénio; recipientes: gua .
organizar dados. As proprias | Exploragéo simplificada da esforco; repouso; . A: esquema visual dos
AE i roulacs | ’ ’ colorida, conforme q
sugerem medir o circulagdo pulmonar e 5 ; percursos do sangue.
) . o recuperagao. protocolo; video/PPT.
batimento cardiaco antes e sistémica. ¢ M: contagem de
depois da atividade fisica. Construgao/exploragéo do batimentos, calculo por
“Coracao artificial”. * Discussao minuto, tabelas e graficos.
de tecnologias aplicadas a
saude.
Descrever de forma * Levantamento das ideias Excrecgéo; rins; Modelo/cartaz;
7 - Sistema Natureza / Atividade simplificada o sistema prévias sobre residuos do ureteres; bexiga; garrafas/recipientes; | S:fungao excretora e
excretor: .. . - . o . . . I .
«Para onde Pratica excretor, identificar a sua organismo. * Questédo: “Como | uretra; urina; tubos; filtros; agua equilibrio do organismo.

fungao principal e

consegue o organismo retirar

filtragao; residuos;

colorida; suportes;




vao os reconhecer cuidados substancias de que ja ndo agua; hidratagao; ficha de T: modelos e tecnologias
residuos?” especificos para o seu precisa?” * Identificagdo dos | modelo. investigagdo/PPT. | relacionadas com fungédo
funcionamento; construir e orgaos do sistema urinario. renal/salde.
interpretar modelos Explorag&o do percurso rins E: construgéo de um
simplificados. — ureteres — bexiga — modelo funcional do
uretra. ¢ sistema urinario.
Construg&o/exploragdo do A: representacgéo do
sistema urinario artificial. * percurso da urina.
Analogia com o SU humano. * M: sequenciagéo e
Relacdo com hidratacéo e utilizagéo de
habitos saudaveis. quantidades/volumes no
modelo.
 Apresentagao do cendrio S: andlise experimental de
- _— criminal e dos suspeitos. ¢ evidéncias.
orm.u o |pc’>teses, Observagdo das provas. « ) _ T: instrumentos e técnicas
selecionar métodos de Formulaggo de hipdteses. * Dossier CSI; de investigacao.
investigagéo, recolher e Realizacéo de diferentes amostras/provas;

8 — Crime sob
investigacao:
Quem roubou
os presentes
ao Pai Natal?

Atividade Pratica /
Tecnologia

comparar dados e formular
conclusdes baseadas em
evidéncias; utilizar materiais
e instrumentos de forma
segura; comunicar e justificar
conclusdes. Estas
competéncias correspondem
diretamente ao dominio
Atividade Pratica.

pericias simples — por
exemplo, comparagéo de
fibras, pegadas, cromatografia
de tintas ou pds, conforme o
dossier. * Registo de cada
evidéncia. * Eliminagao
progressiva de hipdteses. *
Construgao da concluséo:
Quem? Que evidéncias o

demonstram?

Investigacao; prova;
evidéncia; hipotese;
deducgéo;
comparagao;
analise; padréo;
suspeito; concluséo;
fiabilidade.

lupas; recipientes;
papel de
cromatografia,
marcadores, agua;
fibras/p6s/pegadas
conforme protocolos;
luvas; cartbes de

suspeitos.

E: selegdo de testes
adequados a cada prova.
A: representagéo do
cenario, padrdes/pegadas
e comunicagao da
investigacéo.

M: comparacgao de
medidas, padrbes e
organizagéo dos
resultados numa matriz de

evidéncias.

9 — Defesa do
organismo —
“Construcao
de um modelo
da pele”

Natureza / Atividade
Pratica

Identificar mecanismos
simples de defesa do
organismo e reconhecer
barreiras fisicas de protegao

e prevengao de doengas. As

* Levantamento das ideias
prévias: “Como consegue o
nosso corpo impedir a entrada
de agentes que nos podem

fazer mal?” « Identificagédo de

Defesa; barreira;
pele; pelos;
lagrimas; saliva;
muco/cera;

microrganismos;

Imagens/modelo de
pele; materiais
comestiveis ou ndo
comestiveis para

diferentes camadas;

S: mecanismos de
protegcao do organismo.
T: modelos
cientificos/representagbes

da pele.




AE atuais incluem
explicitamente os
mecanismos naturais de

defesa do organismo.

pele, pelos, lagrimas, saliva,
muco/cera como mecanismos
simples de protecéo. *
Discusséo de situagoes de
quebra da barreira. ¢
Construgao de um modelo em
camadas da pele, comestivel
se forem garantidas
condi¢des adequadas de
alergias. ¢ Identificagdo das

partes representadas.

protecao;
prevencéo; higiene;

modelo.

recipientes; colheres;

luvas; etiquetas;

ficha/PPT.

E: construgdo de modelo
multicamada.

A: representagéo
tridimensional das
estruturas.

M: organizagéo espacial,
proporgdes simples e
contagem de

camadas/componentes.

*A ordem das atividades podera ser alterada.




