Agrupamento

& REPUBLICA EDUCAGAO, CIENCIA
a pORTUGUESA EINOVAGAO

N2 do. Sivo Correla
Planificagao Anual ¢ Oferta Complementar ¢ 2.° Ano ¢ Ano Letivo 2026/2027
PLANO DE ATIVIDADES 2026/2027

O PROJETO “PEQUENOS CIENTISTAS

SANJOANENSES” para o ano letivo 2026/2027 visa servir de
complemento as areas curriculares disciplinares do primeiro ciclo

do ensino basico, com especial enfoque no Estudo do Meio.

A metodologia de ensino da Ciéncia baseada em atividades
de natureza experimental e investigativa pretende aplicar os

métodos utilizados pelos cientistas para aprendizagem da ciéncia.

Deste modo, sera seu objetivo principal desenvolver
atividades de natureza investigativa, em varios campos do

conhecimento cientifico, tecnoldgico e social.

As atividades propostas sdo revestidas de caracter pratico
e experimental, ajudam a crianca a compreender e a interiorizar
0s conceitos trabalhados ao longo do ano letivo, proporcionando-
Ihe a oportunidade de desenvolver saberes e competéncias que |lhe
permitam tomar decisGes e agir de forma sensivel aos assuntos

ambientais e de cidadania ativa.

O principio orientador das atividades investigativas assenta
fulcralmente na atitude permanente de pesquisa e
experimentagdo, levando ao envolvimento dos alunos na propria
planificacdo e execugdao das mesmas, reformulando, alargando ou

introduzindo novos conceitos.
Assim, as atividades experimentais permitem aos alunos:

¢ O desenvolvimento da compreensdao acerca de
aspetos cientificos relacionados com o mundo que
nos rodeia.

¢ O desenvolvimento de competéncias de organizacao
e interpretacdo de dados e de raciocinio;

e Que facam previsGes, formulem hipdteses e
proponham explicagdbes com base nas suas
observagoes e na evidéncia;

e Realizem experiéncias, facam observacbes e
registos de resultados e redefinam as hipdteses, se
necessario.

e Que trabalhem colaborativamente, comuniquem as
suas ideias e respeitem as ideias dos outros;

¢ Fomentar a criatividade.



e Aprender a aprender.

e Motivar, suscitando curiosidade e interesse por
diversos assuntos.

e Que se expressem através de uma linguagem
cientifica adequada, quer oralmente, quer por
escrito;

e O envolvimento em discussdes defendendo os seus
trabalhos ou as suas ideias;

e A compreensao de que pode aprender
gradualmente através da sua proépria atividade.

e Que apliguem as aprendizagens a contextos reais;

e Desenvolvam espirito critico em relagdo a sua forma
de trabalhar e aos resultados obtidos, levantando
novas questdes que conduzam a novas
investigagoes.

Considerando os avancos tecnoldgicos e cientificos da
atual sociedade e os desafios na era da informacdo, fica bem
patente a necessidade de uma alternativa ao sistema de
aprendizagem atual. Com o intuito de contribuir positivamente
para o desenvolvimento global da pessoa (desenvolvimento a
nivel intelectual, artistico e cognitivo) e capacita-la de agilidade
mental para compreender outros, para reconhecer oportunidades
e ajustar-se a elas, a chamada ‘inteligéncia emocional’ (emotional
intelligence) e estimular o seu potencial intelectual, surgiu a
educacao STEAM.

STEAM (acronimo em inglés para Science/Ciéncia,
Technology/Tecnologia, Engineering/ Engenharia, Arts/Artes e
Maths/ Matematica) e, em alguns casos, Musica (ficando entdo a
usar-se o acronimo STEAMM, ou STEMMA).

O STEAM é uma abordagem interdisciplinar para o ensino/
aprendizagem, onde os conceitos académicos sao associados a
situacbes do mundo real. Os alunos aplicam ciéncia, tecnologia,
engenharia e matematica em contextos que fazem ligagdes entre
a sala de aula e o mundo que os rodeia, conduzindo desta forma
a uma aprendizagem sélida, contextualizada e enriquecedora para

as criangas e jovens.

Este plano ndo é por si s6 estatico, podendo ser alvo de
alteragdes (substituicdo e /ou ordem) das atividades, sempre que

se julgue necessario e pertinente.

O papel do(a) docente titular de turma numa aula
coadjuvada de Ciéncias é fundamental para garantir a articulacdo
pedagdgica, o acompanhamento das criancas e a eficacia da
coadjuvacao. Contribui com o seu conhecimento aprofundado do
grupo/ turma, incluindo: estilos e ritmos de aprendizagem;
necessidades educativas especificas; comportamentos e
dindmicas de grupo; e apoia o professor coadjuvante na adaptacao
das atividades para que todas as criangas possam participar
ativamente. Durante a aula, o(a) docente titular co ensina ou
intervém ativamente, e ndo apenas observa, pode assumir a
conducao de parte da aula ou fazer acompanhamento
individualizado ou em pequenos grupos, ajuda a manter o clima
disciplinado e motivador, promovendo a participacdo. Para além
disso, e no que diz respeito a Avaliagdo, participa na observagao e
registo do desempenho dos alunos durante as atividades de
Ciéncias, contribui para a avaliagdo diagndstica, formativa e
sumativa, em articulagdo com o professor de Ciéncias, reflete

sobre a aula, identificando pontos fortes e a melhorar.



ORGANIZADOR

(STEAM) Science,
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R para as atividades quotidianas. propriedades da agua,
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previs@es, observar resultados e observacéo; — : 5
. ) mundo”. ¢ PPT/cartdes A — Arts: representacao
comunicar conclusdes. concluséao.

Reconhecer que o ar existe e

ocupa espagco.

Explorar propriedades e
comportamentos da agua e de

diferentes materiais.

« Atividade experimental
“Esvazia o funil se fores
capaz”, explorando a
presenca de ar no interior da

garrafa.

* Curiosidade experimental “O

saco com agua e lapis”.

experimentais.

grafica das observacgdes e

flashcards.

M — Mathematics:
comparacéo de
quantidades,
sequenciacgdo e eventual

medigdo de volumes.




* Formulagéo de previstes e

confronto com os resultados.

* Registo no Diéario do
Cientista * Sintese final:

“Cada gota conta”.

2 — Tenddes
em acdao!

Natureza

Distinguir os principais 6rgdos

— coragéo, pulmdes, estdmago
e rins — em representagées do
corpo humano, associando-os a

principal fungéo vital.

Associar 0s 0Ss0s € 0S
musculos a posi¢éo, ao

movimento e ao equilibrio.

Reconhecer a importancia da

postura e da atividade fisica.

Reconhecer a existéncia de

0ss0s, musculos e tenddes.

Compreender que 0Ss0s,
musculos e tenddes trabalham
em conjunto para permitir o

movimento.

+ Diadlogo sobre alguns 6rgaos
do corpo humano e respetivas
fungdes. ¢ Exploragdo das
ideias prévias sobre 0ssos,

musculos e tenddes.

» Observagédo de um modelo de
esqueleto humano. *
Identificacdo de movimentos
corporais e das estruturas que

neles intervém.

* Realizagado da atividade
“Tendbes em agao!”,
utilizando um modelo que
simule a acdo conjunta dos

0ss0s, musculos e tenddes.

Corpo humano;
Orgéos; esqueleto;
0ssos; musculos;
tenddes;
articulacoes;
movimento; suporte;

equilibrio; postura.

Modelo de
esqueleto;
imagens/modelos
do corpo humano;
cartao/cartolina;
elasticos; fios;
palhinhas ou outros
materiais para
construcéo do
modelo; fichas de

registo.

S - anatomia e
funcionamento do sistema

locomotor.

T - utilizagdo de modelos
para representar o corpo

humano.

E -
construcado/manipulacdo
de um modelo funcional

de articulacéo.

A - representacéo do
corpo e das estruturas

envolvidas no movimento.




* Discusséo sobre postura,
exercicio fisico e cuidados com

o sistema locomotor.

* Registo das observacdes e

conclusdes.

33—
Movimentos da
caixa toracica e
variagdo do seu

perimetro /
Sistema

respiratério
artificial

Natureza

Identificar coracédo e pulmdes e
associa-los as respetivas

funcdes vitais.

Reconhecer a importancia do

sistema cardiorrespiratério.

Refletir sobre comportamentos
gue promovem o bem-estar

fisico.

Observar alteragdes do
organismo relacionadas com a

respiragdo e a atividade fisica.

Compreender, de forma

elementar, o que acontece

» Dialogo sobre a fungéo do

coragdo e dos pulmdes.

* Realizagéo da atividade:
“Quantas vezes bate o
coragao?”, comparando 0s
batimentos em diferentes
situagbes. * Levantamento das
ideias prévias acerca do

estetoscopio.

* Exploragéo da funcgéo e
utilizagdo do estetoscépio. ¢
Realizacéo da atividade:
“Movimentos da caixa
toracica e variagdo do seu

perimetro”. « Medi¢ao

Coragdo; pulmdes;
respiracao;
inspiracao;
expiragdo; caixa
torécica; frequéncia
cardiaca; ar;
movimento

respiratorio.

Estetoscopio;
cronémetro; fita
métrica flexivel;

garrafa
transparente;
balbes;
palhinhas/tubos;
fita-cola; tesoura;
ficha de registo.

S - sistema
cardiorrespiratério e

respiragdo.

T - estetoscopio e

instrumentos de medicgéo.

E - constru¢do do modelo

de pulmdes.

M - contagem de
batimentos; medicéo e
comparacao do perimetro
toracico; organizagdo dos

resultados.




durante a inspiragéo e a

expiracao.

antes/depois do exercicio

fisico.

* Construgéo/exploragéo de um

sistema respiratério artificial.

* Observagéo do

funcionamento do modelo.

* Registo, comparacao e

concluséo.

4 —0que
acontece ao
café em po
guando
misturado com
agua quente ou
fria? / Dissolve
rebucado!

Tecnologia

Realizar experiéncias seguindo
procedimentos de segurancga.

Prever transformacdes

provocadas pelo aquecimento

ou arrefecimento dos materiais.

Comparar o comportamento de
materiais em agua a diferentes

temperaturas.

* Levantamento das ideias
prévias sobre o comportamento
de materiais em agua fria e

guente.

* Formulagéo de previsdes.

* Realizacéo da experiéncia:
“O que acontece ao café em
p6 quando misturado com

agua quente ou fria?”.

Temperatura;
quente; frio;
dissolucéo; soluto;
solvente; mistura;
rapidez de
dissolugdo; variavel;

comparagéo.

Copos
transparentes; agua
fria e agua
morna/quente
manuseada pelo
adulto; café solGvel
ou outro material
adequado;
rebucgados iguais;
colheres;
termdémetro;
cronémetro; fichas

de registo.

S - dissolugéo e efeito da

temperatura.

T - utilizacdo de

termémetro e cronémetro.

E - controlo das condi¢8es

experimentais.

M - medicdo da
temperatura e do tempo;
comparacéo de
resultados; eventual
elaboragéo de grafico

simples.




Reconhecer que a temperatura
pode influenciar a rapidez da
dissolugao.

Formular previsbes, observar,

comparar e concluir.

» Comparagao dos resultados.

* Realizacéo da experiéncia:
“Dissolve rebugado!”,
utilizando condi¢6es

controladas.

» Observagéao do tempo e/ou

rapidez da dissolugé&o.

* Identificagdo da temperatura

como variavel.

* Discussao da diferenca entre
dissolucdo e mudanca de
estado fisico.

* Registo e concluséo.

5 — Simbolos
informativos e
biopléastico

Natureza / Tecnologia

Identificar simbolos informativos
fundamentais para o consumidor
relacionados com a producéo e
utilizacao de bens.

* Didlogo sobre os simbolos
presentes em produtos e

embalagens.

Simbolos;
informacédo ao
consumidor;
embalagem;
reciclagem;
reutilizagdo; plastico;

polimero;

Embalagens
variadas; cartdes de
simbolos; lupa;
recipientes; amido
de milho; agua;
glicerina, quando

prevista no

S - propriedades e
transformacéo dos

materiais.

T - producéo de novos
materiais e leitura de

simbolos técnicos.




Compreender a importancia das
informacdes existentes nas

embalagens.

Relacionar a utilizagdo dos
materiais com questdes

ambientais.

Conhecer a existéncia de
plasticos produzidos total ou
parcialmente a partir de

matérias-primas renovaveis.

Compreender, de forma
elementar, o conceito de

bioplastico.

* Observagéo, comparacao e
interpretacdo de simbolos de
reciclagem, reutilizacéo,

conservagao e seguranga.

» Classificagdo de embalagens
segundo a informagéo
observada.

* Discusséo sobre utilizagdo e

descarte dos plasticos.

* Introdugéo ao conceito de

bioplastico.

* Realizacéo da atividade
experimental: “Vamos fazer
bioplastico”, utilizando amido

de milho.

» Observagéao das alteragdes

da mistura durante o

procedimento e ap6s secagem.

» Comparagao do material
obtido com plasticos do

quotidiano.

bioplastico; matéria-
prima; recurso
renovavel;

sustentabilidade.

protocolo; vinagre,
guando previsto;
corante opcional;
fonte de
aguecimento
utilizada pelo
adulto; colheres;

moldes.

E - experimentacéo de
diferentes
propor¢Bes/condigbes na

producéo do bioplastico.

A - criagdo de pequenas
formas ou pecas com o

material obtido.

M - medicéo de
guantidades e proporcdes

dos ingredientes.




6 — Chocolates
natalicios

Natureza / Tecnologia

Realizar experiéncias em
condic¢des de seguranga.

Prever transformacdes
provocadas pelo aquecimento e

arrefecimento dos materiais.

Identificar os processos de
fuséo e solidificagdo.

Observar fendmenos de
evaporagdo e condensacgao
associados ao aquecimento da

agua.

Desenvolver a criatividade.

+ Didlogo sobre o Natal,

tradicbes e costumes.

» Exploragéo das ideias
prévias: “O que acontecera
ao chocolate quando o

aquecermos?”

» Formulagédo de previsbes.

* Realizacéo da atividade:
“Chocolates natalicios”.

» Observagédo da fuséo do

chocolate.

* Colocagéo do chocolate em

moldes.

» Observagao da solidificagéo

durante o arrefecimento.

» Observagéao da evaporagéo
da agua e, quando visivel, da

condensacao.

* Identificagdo das mudancgas

ocorridas.

* Cumprimento de normas de

higiene alimentar e seguranca.

Aquecimento;
arrefecimento;
temperatura; fuséo;
solidificacéo;
evaporacao;
condensacao;
estados fisicos;
transformacao

reversivel.

Chocolate;
recipiente para
banho-maria; agua;
fonte de calor
manuseada pelo
adulto; tagas;
colheres/espétulas;
moldes natalicios;
termémetro
opcional;
aventais/luvas;
papel vegetal ou

embalagens.

S - mudancas de estado

fisico.

T - utilizagcdo do banho-
maria como técnica de

aquecimento.

E - controlo das condi¢8es
de aguecimento e
moldagem.

A - criagcdo e decoracao
dos chocolates natalicios.
M - medicdo de
gquantidades, temperatura
e divisdo do chocolate

pelos moldes.




7 — Como se
faz um
herbario?

Natureza

Categorizar plantas de acordo

com caracteristicas observaveis.

Identificar os principais 6rgaos
de uma planta.

Reconhecer, de forma simples,
a funcao da raiz, caule, folha,

flor, fruto e semente.

Distinguir plantas esponténeas
de plantas cultivadas.

Reconhecer a diversidade

vegetal do meio envolvente.

Desenvolver atitudes
responsaveis relativamente a

biodiversidade.

Conhecer procedimentos
basicos de recolha e
conservacao de exemplares

vegetais.

+ Dialogo sobre a importancia
das plantas para a vida na
Terra.

» Observagéao dos principais

orgaos das plantas.

» Comparacao de tipos de raiz,
caule e folha.

* Distingao entre plantas

espontaneas e cultivadas.

* Exploragéo da flora do recinto

escolar ou area envolvente.

* Recolha responsavel de
exemplares ou partes de

plantas.

* Demonstragao dos processos

de prensagem e secagem.

Planta; raiz; caule;
folha; flor; fruto;
semente; flora;
espécie; planta
espontanea; planta
cultivada;
diversidade;
conservacao;

herbario.

Plantas/partes de
plantas; lupa;
prensa ou livros
pesados; papel
absorvente/jornal;
folhas/cartolina;
etiquetas; cola/fita
adesiva; lapis;
eventualmente
tablet/camara
fotogréfica para
registo.

S - morfologia e

diversidade das plantas.

T - utilizacdo de
instrumentos de
observacao e registo

digital opcional.

E - concegéo do sistema
de prensagem e

conservacao.

A - composicéo e
organizacdo estética das
paginas do herbario;

desenho cientifico.

M - comparacéo de
tamanhos, comprimentos
e formas;
organizagao/classificagdo

dos exemplares.




* Realizagdo da
atividade:“Vamos fazer um

herbario”.

* |dentificagéo e etiquetagem

dos exemplares.

* Organizagao de um herbario

individual ou coletivo.

8 — Os animais
e as suas
caracteristicas!

Natureza / Tecnologia

Categorizar os seres vivos de
acordo com semelhangas e

diferencas observaveis.

Identificar diferentes tipos de
revestimento corporal dos

animais.

Relacionar caracteristicas
observaveis dos animais com o
habitat.

Compreender algumas fun¢fes

dos diferentes revestimentos,

+ Dialogo sobre diferentes
animais e respetivas

caracteristicas.

» Comparacao de pelos, penas,
escamas, pele nua, carapagas

e outros revestimentos.

» Formulagao de hipéteses
acerca da funcédo dos

revestimentos.

Animal; ser vivo;
revestimento; pelo;
pena; escama,; pele;
carapaca; prote¢éo;
isolamento; habitat;
adaptacéo;

ampliagéo.

Imagens/cartdes de
animais; penas e
outros
revestimentos
recolhidos de forma
ética; lupa de mao;
lupa binocular;
pincas; placas Petri;
folhas de

registo/desenho.

S - diversidade,
revestimentos e

adaptacéo dos animais.

T - utilizacdo da lupa

binocular.

E- preparacéo e
organizacdo das amostras

para observacgéo.

A - desenho cientifico das
estruturas observadas.

M - classificacéo e criacao
de tabelas segundo

caracteristicas comuns.




nomeadamente protecéo e

isolamento.

Utilizar instrumentos de
ampliagdo para realizar

observacdes mais detalhadas.

* Realizacéo da atividade: “Os
animais e as suas
caracteristicas!”, com

especial incidéncia nas aves.

» Observagédo de penas e
outros revestimentos
disponiveis com lupa

binocular.

» Comparagao entre
observacéo a olho nu e através

de ampliacé&o.

* Desenho cientifico e registo

das caracteristicas observadas.

9 — A 4gua
influencia o
comportamento
das minhocas?

Natureza / Tecnologia

Categorizar seres vivos através

de caracteristicas observaveis.

Relacionar caracteristicas dos

seres vivos com o habitat.

Desenvolver atitudes de
respeito e cuidado pelos seres

Vivos.

Formular questdes, hipdteses e

previsdes.

+ Dialogo sobre as minhocas, o
local onde vivem e a sua

importancia para o solo.

» Observacgéo da morfologia

externa da minhoca.

* Investigacao das questodes:
“Tem olhos? Boca? Nariz?
Ouvidos? Patas? Como se

desloca?”

* Identificagdo da zona anterior

e posterior.

Minhoca;
invertebrado;
morfologia; zona
anterior; zona
posterior;
deslocacgéo; habitat;
solo; humidade;
estimulo; resposta;
comportamento; ser

Vivo.

Minhocas;
tabuleiro ou caixa
de observacéo;
terra/substrato;
papel absorvente;
agua;
pulverizador/conta-
gotas; lupa;
cronémetro; régua;
recipientes de
transporte
temporario;
grelhas de

observacéao.

S - estudo da morfologia,
comportamento, habitat e
resposta das minhocas a
humidade.

T - utilizagdo de lupa e
instrumentos simples de

registo/observacao.

E - constru¢do de um
ambiente experimental
com duas zonas distintas,
controlando a variavel

“humidade”.




Observar, comparar resultados

e comunicar conclusoes.

Conhecer algumas
caracteristicas externas da

minhoca.

Observar a reagdo das
minhocas a diferentes
condi¢des ambientais,
nomeadamente a humidade.

* Observagao do modo de

deslocacéo.

* Realizacao da atividade
experimental: “A minhoca
reage ao cheiro?”, utilizando

estimulos seguros.

* Formulagao de previsdes
para a questao “A agua
influencia o comportamento
das minhocas?” -+ Criagdo de
duas zonas com condic¢des de

humidade distintas.

» Observacéo e registo da
deslocacao/preferéncia das

minhocas.

 Confronto dos resultados com

as previsoes.

* Manuseamento responsavel e
devolugdo dos animais a

condi¢bes adequadas.

A - desenho cientifico da
minhoca e representacao
do percurso observado.

M - contagem das
escolhas/deslocacdes,
medicao do tempo,
comparagao de resultados
e construgdo de tabela ou
grafico simples.

*A ordem das atividades podera ser alterada.




