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GESTAO DAS APRENDIZAGENS

AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS

A - Linguagens e textos; B - Informag¢do e comunicagao; C - Raciocinio e resolugdo de problemas; D - Pensamento critico e pensamento criativo; E - Relacionamento interpessoal;

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia; G - Bem-estar, saude e ambiente; H - Sensibilidade estética e artistica; | - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico: J - Consciéncia e dominio do corpo
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Tempos Nome da Obietivos AcOes estratégicas de ensino orientadas para o Descritores do
Letivos UECD J Contetidos perfil dos alunos perfil dos alunos
Reconhecer aimportancia 1. Enquadramento e conceitos Exposicdo teérica com recurso a diversos suportes e | Conhecedor/
das telecomunicacdes na - Conceitos associados as disponibilizagdo de f:chas informativas e formativas sabedor/culto/
prevencdo, mitigacio e telecomunicag¢des de emergéncia; que p.rtr')ri\ovam hoa U_"°- 3 o informado
N . " - Normas legais; - Aquisi¢dao de conhecimentos, selegao, organizagao
gestdo de situacOes de P - : e sistematizagdo de informagao (A B, CEFLJ)
emergéncia - Principais organizag¢8es e entidades ) ) ) )
géncia. na drea das telecomunicacdes - Uso consistente e rigoroso de conhecimentos. Critico/ liti
2. Aspetos técnicos -Andlise de factos, teorias e situagdes, identificando ritico/ analitico
Identificar organizagdes, ) (radiocomunicacdes) elementos e elaborando explicagdes fundamentadas (AB,C,D,E, F,G)
i i . - . - em dados/factos.
entndade;lz Zer;ll(;?s cgm - Sinal de radio/radiofrequéncia; / Indagador/
responsabilidade da drea das ~ . izac3 i
telgcomunica Sos - Estagdes/equipamentos de Realizagao tie trabalhos de pesquisa em grupo com Investigador
goes. radiocomunicacdes; apresentaggo o[al envplverldo por parte do aluno: (C.D,FH.)
- Fontes de energia - Problematizagdo de situagdes.
Iden.tlﬂcar.etconhece:jos 3. Pprocedimentos - Pesquisa auténoma e criteriosa sobre um temaem | Sistematizador
servigos, sistemas, redes e . ‘ ; 5
equipamentos de - Procedimentos nas estudo e sintese de informagao. (A, B, C,1,J)
telecomunicacdes em apoio 2 comunicacdes radio; - Acel.ta(;ao de pontos d,e Ylsta diferentes e respeito Respeitador do
emergéncia. - Procedimentos fonéticos. por diferentes caracteristicas. outro (A,B,E,F,H)
4. Redes e servicos de - Planificagdo e revisdo de tarefas.
Elaborar um Plano de telecomunicagdes - Autoandlise, identificando pontos fortes e fracos | Autoavaliador
26 Comunicagbes em Comunicacdes. - Redes e servicos de comunica¢des para autoaperfeigoamento. (transversal)

12 Semestre - UFCD N2 10182

Protecao Civil

eletrénicas;

- Redes publicas e redes privativas;

- Rede estratégica de protecdo civil
(REPC) e rede operacional de
bombeiros (ROB);

- Sistema integrado de redes de
emergéncia e seguranga de
Portugal (SIRESP);

- Servigos de radioamador em apoio a
emergéncia.

5. Plano de Comunicagdes

- Conceito, objetivo e contetido de um
Plano de Comunicagoes;

- Elaboragdo de um Plano de
Comunicagoes.

6. Préticas de operagdo de radio

- Integragdo de feedback dos pares e do professor
para reorientar o trabalho.

- Participagdo construtiva no trabalho do grupo.
- Cumprimento de compromissos.

- Comunicagdo uni e bidirecional, com mobilizagdo
de discurso oral e escrito.

- Expressao criativa das aprendizagens.
- Utilizagdo de recursos, incluindo as TIC.

Realizagdo de exercicios praticos de comunicaces
de emergéncia que induzam no aluno:

- Problematizagdo de situagdes reais.

- Apresentagdo de questGes, ideias e respostas.

- Realizar tarefas autonomamente e de forma
responsavel.

- posicionamento e atuagcdo estratégica perante
situagOes dilematicas de ajuda ao outro e protegdo
de si.

Participativo/
Colaborador
/responsavel
/auténomo
(B,C,D,E,F,G,1,J)

Criativo
(AI CI DIJ )

Comunicador
(A,B,D,E,H)

Questionador
Cuidador de si e do
outro (B,E,F,G)
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12 Semestre - UFCD N2 10746

Seguranca e Saude
no Trabalho —
situagdes
epidémicas/pandémic
as

e |dentificar o papel e fungdes
do responsavel na
empresa/organizagdo pelo apoio
aos Servigcos de Seguranga e
Saude no Trabalho na gestdo de
riscos profissionais em situagoes
de epidemias/pandemias no
local de trabalho.

e Reconhecer a importancia das
diretrizes internacionais,
nacionais e regionais no quadro
da prevencgao e mitigagdo de
epidemias/pandemias no local
de trabalho e a necessidade do
seu cumprimento legal.

® Apoiar os Servigos de
Seguranca e Saude no Trabalho
na implementagdo do Plano de
Contingénciada
organizagdo/empresa, em
articulagdo com as entidades e
estruturas envolvidas e de

1. Papel doresponsavel pelo apoio aos
Servigos de Seguranga e Saude no
Trabalho na gestdo de riscos
profissionais em cenarios de excegao.

2. Plano de Contingéncia.
3. Avaliagdo de riscos.

4. Controlo de riscos — medidas de
prevencgao e protegao.

5.Revisdo do Plano de Contingéncia,
adaptacao das medidas e verificagdo
das agbes de melhoria.

6.Manual de Reabertura das atividades
econdmicas.

Exposigdo tedrica com recurso a diversos suportes e
disponibilizagdo de fichas informativas e formativas
que promovam no aluno:

- Aquisicdo de conhecimentos, selegdo, organizagdo
e sistematizagdo de informacao.

- Uso consistente e rigoroso de conhecimentos.
-Andlise de factos, teorias e situagdes, identificando
elementos e elaborando explicagdes fundamentadas
em dados/factos.

Realizagdo de trabalhos de pesquisa em grupo com
apresentagao oral envolvendo por parte do aluno:
- Problematizagdo de situagdes.

- Pesquisa auténoma e criteriosa sobre um tema em
estudo e sintese de informacgdo.

- Aceitagdo de pontos de vista diferentes e respeito
por diferentes caracteristicas.

- Planificagdo e revisdo de tarefas.

- Autoandlise, identificando pontos fortes e fracos
para autoaperfeicoamento.

- Integragdo de feedback dos pares e do professor
para reorientar o trabalho.

Conhecedor/
sabedor/culto/
informado

(A, B,G,l,J)

Critico/ analitico
(A,B,C, D, G)

Indagador/
Investigador
(C,D,F,H,I)

Sistematizador
(A, B,C, 1))
Respeitador do
outro (A,B,E,F,H)

Autoavaliador
(transversal)

Participativo/
Colaborador

> - Participagdo construtiva no trabalho do grupo. /responsavel

acordo com o respetivo i ] s
protocolo interno, assegurando - Cumprimento de compromissos. /auténomo
a sua atualizagdo e - Comunicagdo uni e bidirecional, com mobilizagdo (8,C,D,E,F,G,1,)
implementac3o. de discurso oral e escrito.

. ~ S . Criativo
e Apoiar na gestdo das - Expressdo criativa das aprendizagens.

(AC,D,))

medidas de prevencdo e
protecdo dos trabalhadores,
clientes e/ou fornecedores,
garantindo o seu
cumprimento em todas as
fases de implementac¢do do
Plano de Contingéncia,
designadamente na
reabertura das atividades
econémicas.

- Utilizagdo de recursos, incluindo as TIC.

Realiza¢do de exercicios de simulacro que induzam
no aluno:

- Problematizagdo de situagdes reais.

- Apresentagdo de questdes, ideias e respostas.

- Realizar tarefas autonomamente e de forma
responsavel.

- posicionamento e atuagdo estratégica perante

situagOes dilematicas de ajuda ao outro e protegdo
de si.

Comunicador
(A,B,D,E,H)

Questionador
Cuidador de si e do
outro (B,E,F,G)
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12 Semestre - UFCD N2 3732

Seguranca e higiene
do trabalho

Identificar os
riscos da atividade
de bombeiro.

Desenvolver praticas
de prevengdo de
acidentes e doengas
profissionais.

Utilizar equipamentos
e vestuario de protecgdo
individual de acordo
com as técnicas e
normas instituidas.

Proceder a inspegdo e
manutenc¢do de
equipamentos de
acordo com as regras do
fabricante.

1. Ambiente de trabalho

- Atmosferas explosivas e toxicas;

- Auséncia de oxigénio

- Contaminantes

- Radiagdes

- Nivel térmico

- Riscos elétricos

- Ruido

- lluminagdo

- Movimentagao de cargas

2. Vestudrio de protecdo individual

- Ambientes urbanos e industriais

- Ambientes florestais

- Controlo de matérias perigosas

- Socorrismo pré-hospitalar

- OQutro vestuario de protegdo

3. Equipamentos de protegdo respiratdria
- Aparelhos filtrantes

- Aparelhosisolantes de circuito aberto
- Aparelhosisolantes de circuito fechado
- Aparelho de tomada de ar a distancia

- Constituicdo e funcionamento dos
aparelhos isolantes

- Autonomia dos aparelhos Isolantes

4. Outros equipamentos proteg¢do individual
- Alarme pessoal de seguranga

- Abrigo de incéndio florestal

- Oculos de protegio

- Protetores auditivos

- Material descartével pré-hospitalar

5. Aparelhos respiratérios isolantes

- Colocagdo e teste prévio

- Manobras de emergéncia

- Entrada em espaco confinados
(estreitos, verticais, horizontais)

- Deslocagdo e utilizagdo em trabalho

6. Manutencgdo vestudrio e equipamentos de
protegdo individual.

7. Procedimentos de seguranga.

8. Preparacéo fisica.

Exposigdo tedrica com recurso a diversos suportes e
disponibilizacdo de fichas informativas e formativas
que promovam no aluno:

- Aquisicdao de conhecimentos, selegao, organizacao
e sistematizagdo de informagao.

- Uso consistente e rigoroso de conhecimentos.
-Analise de factos, teorias e situagoes, identificando
elementos e elaborando explicagdes fundamentadas
em dados/factos.

Realizagdo de trabalhos de pesquisa em grupo com
apresentagao oral envolvendo por parte do aluno:
- Problematizagdo de situagdes.

- Pesquisa autéonoma e criteriosa sobre um tema em
estudo e sintese de informagao.

- Aceitagdo de pontos de vista diferentes e respeito
por diferentes caracteristicas.

- Planificagdo e revisdo de tarefas.

- Autoanidlise, identificando pontos fortes e fracos
para autoaperfeicoamento.

- Integragdo de feedback dos pares e do professor
para reorientar o trabalho.

- Participagdo construtiva no trabalho do grupo.

- Cumprimento de compromissos.

- Comunicagao uni e bidirecional, com mobilizagdo
de discurso oral e escrito.

- Expressdo criativa das aprendizagens.
- Utilizagdo de recursos, incluindo as TIC.

Realizagdo de exercicios de seguranga no trabalho
que induzam no aluno:

- Problematizagdo de situagGes reais.

- Apresentacgdo de questGes, ideias e respostas.

- Realizar tarefas autonomamente e de forma
responsavel.

- posicionamento e atuagcdo estratégica perante
situagOes dilematicas de ajuda ao outro e prote¢do
de si.

Conhecedor/
sabedor/culto/
informado

(A, B, C,E FLJ)

Critico/ analitico
(A,B,C,D,E,F,QG)

Indagador/
Investigador
(C,D,F,H,I)

Sistematizador
(A, B,C, 1))
Respeitador do
outro (A,B,E,F,H)

Autoavaliador
(transversal)

Participativo/
Colaborador
/responsavel
/auténomo
(B,C,D,E,F,G,1,J)

Criativo
(A,C,D,J)

Comunicador
(A,B,D,E,H)

Questionador
Cuidadordesie
do outro (B,E,F,G)
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Organizagdo dos
edificios, instalagGes
e redes técnicas

Promover estratégias
para Dotar 0s
formandos de
conhecimentos e

competéncia essenciais
para:

e |dentificar 0s
elementos inerentes
a estrutura e
organizagao de
edificios e respetivas
fungdes.

e |dentificar e
caracterizar as redes
dos diferentes
circuitos de
alimentacao e
saneamento bdsico.

1.

6

7.

Organizacdo e disposi¢do construtiva dos
edificios

Tipos e caracteristicas

Localizagdo e implantagao

Estrutura resistente

Elementos de compartimentagdo
Elementos de acessibilidade entre pisos
Vias de evacuagao

Func¢do dos elementos de construgdo.

. Materiais utilizados na construgdo

Resisténcia ao fogo

. Rede de energia elétrica

Conceitos e grandezas elétricas

Produgdo, transporte e distribuicdo
Instalagdes de utilizagdo

Efeitos fisiologicos da corrente elétrica
Préticas com o equipamento de seguranga
para atuagdo na presenca de energia elétrica
Limpeza, inspegdo e manutengdo do
equipamento de seguranga.

. Rede de 4gua
. Rede de gas

Rede publica de abastecimento Rede de gas
Gases de petrdleo liquefeito

Gas natural

Fuga de gas em edificios

Fuga de gés na via publica, com e sem incéndio

. Rede de saneamento basico

Aguas pluviais

Esgotos industriais e domésticos
Tratamento de residuos sélidos e liquidos
Preparacdo fisica

Exposigdo tedrica com recurso a diversos suportes e
disponibilizacdo de fichas informativas e formativas
que promovam no aluno:

- Aquisicao de conhecimentos, selegdo, organizagdo
e sistematizagdo de informagdo.

- Uso consistente e rigoroso de conhecimentos.
-Analise de factos, teorias e situagoes, identificando
elementos e elaborando explicagdes fundamentadas
em dados/factos.

Realizagdo de trabalhos de pesquisa em grupo com
apresentacdo oral envolvendo por parte do aluno:
- Problematizagao de situagdes.

- Pesquisa autonoma e criteriosa sobre um tema em
estudo e sintese de informagao.

- Aceitagdo de pontos de vista diferentes e respeito
por diferentes caracteristicas.

- Planificagdo e revisdo de tarefas.

- Autoandlise, identificando pontos fortes e fracos
para autoaperfeigoamento.

- Integracgdo de feedback dos pares e do professor
para reorientar o trabalho.

- Participagdo construtiva no trabalho do grupo.

- Cumprimento de compromissos.

- Comunicagdo uni e bidirecional, com mobilizagdo
de discurso oral e escrito.

- Expressao criativa das aprendizagens.

- Utilizagdo de recursos, incluindo as TIC.

Realizagdo de visitas praticas que induzam no aluno:
- Problematizagdo de situagGes reais.

- Apresentac¢do de questdes, ideias e respostas.

- ldentificar tarefas autonomamente e de forma
responsavel.

- posicionamento e atuagdo estratégica perante
situagGes dilematicas de ajuda ao outro e protegdo
de si.

Conhecedor/
sabedor/culto/
informado

(A, B, C,E FlJ)

Critico/ analitico
(A,B,C,D,E,F,QG)

Indagador/
Investigador
(C,D,F,H,I)

Sistematizador
(A, B,C, 1))
Respeitador do
outro (A,B,E,F,H)

Autoavaliador
(transversal)

Participativo/
Colaborador
/[responsavel
/auténomo
(B,C,D,E,F,G,1,J)

Criativo
(A,C,D,))

Comunicador
(A,B,D,E,H)

Questionador
Cuidador de si e do
outro (B,E,F,G)
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