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Disciplina: MEIO AMBIENTE E PROTEGAO CIVIL 11-2 Ano

GESTAO DO TEMPO

UFCD N2 10181

METEOROLOGIA E CLIMATOLOGIA Ne de
tempos
Apresentacdo 2
Desenvolvimento programatico - referencial de P
competéncias
Avaliagdo 6
TOTAL 30

UFCD N2 5880

RECURSOS HIDRICOS Ne de
tempos
Desenvolvimento programatico - referencial de 4
competéncias
Avaliacdo 6
TOTAL 30

GESTAO DAS APRENDIZAGENS

Tempos AcGes estratégicas de ensino Descritores
Leti\fos Nome da UFCD Objetivos Conteudos orientadas para o perfil dos do perfil
alunos dos alunos
4 1. Descrever a importancia | 1. Nogdes basicas de meteorologia e climatologia « Leitura/visualizacdo e andlise AB,C,I
6 da Meteorologia e da 2. Circulagao atmosférica: sistemas de pressao, massas de ar e de pecas jornalisticas (jornais,
Climatologia no contexto superficies frontais videos, etc.) sobre as tematicas
= 4 da protecdo civil. 3. Interpretagdo de cartas meteoroldgicas em estudo.
— . ~ . e zae
S 6 METEOROLOGIA 4. Situag6es meteoroldgicas e climaticas adversas « Realizagdo de fichas de trabalho
o 2. |dentificar e caraterizar | 4.1. Introduc3o . L AB,CD,lI
Z E as situagoes 4.2. Precipita¢des intensas * Construgdo e andlise de A B,CI
() CLIMATOLOGIA . o representacdes gréficas e o
O meteoroldgicas e 4.3. Secas "
L s ~ cartograficas sobre os
) climdticas que pdem em 4.4. Ondas de calor 3
. fendmenos em estudo.
causa a seguranga de 4.5. Vagas de frio
pessoas e bens. 4.6. Fendmenos convectivos
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UFCD N210181

METEOROLOGIA
E
CLIMATOLOGIA

3. Interpretar cartas
meteoroldgicas

4.7. Incéndios florestais
4.8. Outras situagdes meteoroldgicas e climaticas adversas
5. Alteragdes climaticas e fendmenos extremos

Realiza¢do de estudos de caso,
investigando e analisando
factos, teorias e/ou situages,
relativas aos fendmenos em
estudo.

Mobilizagdo de diferentes
fontes de informacao
geografica na construgao de
respostas para os problemas de
gestdo/ordenamento do
territério, incluindo mapas,
diagramas, globos, fotografia
aérea e TIG (como Google
Earth, Google Maps, entre
outras),

*Realizacdo de exercicios de

observagdo direta e indireta de
fendmenos associados as
tematicas em estudo.

Mobilizagdo do discurso
argumentativo (oral e escrito)
sobre os diferentes aspetos da
realidade socioecondémica e da
necessidade de uma gestao
sustentavel do territorio,
promovendo estratégias que
permitam aos alunos exprimir
uma tomada de posicao,
refletir e apresentar
argumentos a favor e contra-
argumentos

A, B,Cl

A, B,CD,
l, G, H

A B,CI

A, B,C, D,
l,G,H

UFCD
Ne5880
N

RECURSOS
HIDRICOS

1. Descrever a importancia
do planeamento e gestao
de recursos hidricos no
contexto da protecdo civil.

1. Ciclo hidrolégico e origens da agua

2. Bacia hidrografica e rede de drenagem

2.1. Caracteristicas geométricas

2.2. Caracteristicas do relevo e do sistema de drenagem

Leitura/visualizacdo e analise
de pecas jornalisticas (jornais,
videos, etc.) sobre as tematicas
em estudo.

A,B,CI
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2. Indicar os diferentes 2.3. Caracteristicas geoldgicas e o papel da vegetagao * Realizacdo de fichas de trabalho | A, B, C, D, |
1 tipos de planos de gestdo | 3. Conceitos de probabilidade e estatistica, usados em e Construcdo e andlise de A, B,C, I
de recursos hidricos. hidrologia representacdes graficas e
3. Identificar e caracterizar | 3.1. Defini¢do de frequéncia e probabilidade cartograficas sobre os
as situacoes hidroldgicas 3.2. Variavel aleatdria fenémenos em estudo.
que pdem em causa a 3.3. Fungdes de distribui¢do e de duragdo * Visualizagdo e andlise de ABCI
seguranca de pessoas e 3.4. Periodo de retorno documentarios (video) sobre as T
bens. 3.5. Pardmetros estatisticos tematicas em estudo.
2 4. Caracterizagdo espacial e temporal da precipitagdo, * Realizagdo de estudos de caso,
4. Apresentar medidas evaporagio investigando e analisando A, B,C, D,
mitigadoras do risco 4.1. Evapotranspiracio factos, teorias e/ou situagdes, l,G,H
possiveis. B _ relativas aos fenémenos em
, 4.2’. Infiltracdo e escoamento estudo.
5. Descrever algumas 5.1Agua no solo g . q * Mobilizagdo de diferentes A B,CI
metodologias de anilise, 5.1. Esco:.:lmento em zona sathJra a ? zona ndo saturada fontes de informagéo
5 de caracterizagdo e de 5.2. Hum|<.:lade do sqlo e tensdo capilar geografica na construcdo de
o quantificacdo do 5.3. Porosidade efetiva respostas para os problemas de
L RECURSOS problema. 5.4. Capacidade de campo gestdo/ordenamento do
pd HIDRICOS 5.5. Infiltracdo territdrio, incluindo mapas,
= 5.6. Percolag3o e Drenagem: medicdo da capacidade de diagramas, globos, fotografia
L:L) infiltracdo aérea e TIG (como Google
5.7. Fatores que afetam a capacidade de infiltracdo Earth, Google Maps, entre
. ~ , o outras),
L 6. Circulagdo de aguas subterraneas Realizaco d cios d
6.1. Classificacdo dos aquiferos * healizacao ge exerciclos de A, B,CD,I
A - , observagdo direta e indireta de
6.2. Parametros caracteristicos dos aquiferos . . .
5o sall " ) fendmenos associados as
6.3. Intrusdo salina em re’gl.oes costeiras tematicas em estudo.
2 7. Escoaminto de suPerf'c'e o * Mobilizagdo do discurso A, B,C D,
7.1. Medigao dos c~auda|s fluviais argumentativo (oral e escrito) I, G, H
7.2. Curvas de vazdo sobre os diferentes aspetos da
7.3. Registo continuo de niveis realidade socioeconémica e da
7.4. Séries cronoldgicas e séries acumuladas necessidade de uma gestio
7.5. Séries classificadas sustentdavel do territério,
7.6. Estimativa do escoamento de superficie promovendo estratégias que
1 8. Estudo do hidrograma permitam aos alunos exprimir
8.1. Componentes do escoamento superficial uma t.omada de posicdo,
8.2. Forma do hidrograma refletir e apresentar
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8.3. Fatores que afetam a forma do hidrograma
9. Estudo das cheias

9.1. Métodos de predeterminacdo das pontas de cheia
9.2. Férmulas empiricas

9.3. Férmulas cinematicas

9.4. Cheia maxima provavel

9.5. Analise de cheias

9.6. Avaliacdo de caudais de cheia e cotas de inundagao
9.7. Propagacdo e amortecimento de cheias

9.8. Efeito das albufeiras

9.9. Sistemas de alerta e aviso

9.10. Medidas de prevencado e mitigacao

10. Analise e carateristicas de secas hidroldgicas
11. Estudo do escoamento introduzidas pela
urbanizac¢ao

11.1. Alteragdes no escoamento introduzidas pela
urbanizacao

11.2. Métodos de dimensionamento de coletores pluviais
11.3. Inundacdes urbanas

12. Erosdo do solo

12.1. Consideragdes gerais

12.2. A agdo erosiva da chuva

12.3. A equacdo universal de erosdo do solo

12.4. Efeitos da erosdo do solo

12.5. Controlo da erosdo do solo

13. Enquadramento institucional

13.1. Planos de Regido Hidrografica

13.2. RegiGes Hidrograficas

13.3. Plano Nacional da Agua

13.4. Diretiva Cheias

13.5. Planos de Gestdo dos Riscos de Inundagdo

argumentos a favor e contra-
argumentos

S3o Jodo da Madeira, 12 de setembro de 2025

'/ GARANTIA DA QUAL IDADE
NA EDUCACAO & FORMAGAS PROFISSIONAL

geesos (950530 I c=s



