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GESTAO DAS APRENDIZAGENS

Unidade de competéncia: Deslocar-se em

@spacos rurais com recursos a cartografia

Tempos . .. Aprendizagens Essenciais: Conhecimentos, | Agdes estratégicas de ensino orientadas Descritores do perfil dos
. Organizador Temas/Dominios . . )
Letivos Capacidades e Atitudes para o perfil dos alunos alunos
e Interpretar as cores presentes nas | ® Desenhar mapas mentais, de acordo
cartas militares. com as orientacdes do professor.
. e Andlise e interpretacdo de mapas e
Cartografia p ¢ . Np
, cartas topograficas; realizacdo de
e Interpretar as curvas de nivel e . . . =
S exercicios de localizagdo, orientagdo e
relaciond-las com o terreno. calculo de distancias; utilizagdo de
Elementos graficos et ¢ ’ ¢
s e . A instrumentos e recursos
significativos na importancia . A CDEFHI
cartograficos.
de uma folha i bssol O ) .
30 e Utilizar a bussola. e Calcular distancias reais a partir de

Orientacao

e  Utilizar o GPS.

e Deslocar-se com recurso a folha da
carta militar a escala 1:25 000,
bussola e GPS.

escalas.

e Exercicios praticos de orientagdo;
utilizacdo de bussola efou GPS;
realizagdo de percursos de orientagdo
em espaco exterior.

e Interpretacdo de cartas topograficas;
andlise e comparagdo de percursos;
resolucdo de situagdes-problema.

e Planificagdo de percursos; trabalho
individual e colaborativo; utilizagado de
cartografia convencional e digital;
simulacdo de situagGes praticas.

e Realizagdo de atividades praticas e
percursos de orientagdo; resolucdo de
situagOes-problema; reflexdao e
avaliacdo das aprendizagens.

A, C,D,E FH,I

A CD,FH,I
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Unidade de competéncia: Articular instrumentos de gestao territorial com medidas de prevencao e reducdo de risco

60

Ordenamento de territério e
Protegao Civil.

Escala de analise e unidades
territoriais. ®

Divisbes administrativas no
planeamento de emergéncia e
de ordenamento do territério.

Variaveis biofisicas

Varidveis antrépicas
Cidades e espacos urbanos

Instrumentos de gestio e
ordenamento do territorio

Articulagdo do ordenamento
do territdrio e do planeamento
de emergéncia

Riscos naturais e ordenamento
do territdrio b

Métodos de identificagdo de .
areas vulneraveis.

Identificar os conceitos,
instrumentos e varidveis .
fundamentais no ordenamento do
territdrio.

Reconhecer o ordenamento do
territério como um processo de
desenvolvimento sustentdvel.
Analisar planos de ordenamento .
do territério na perspetiva da
Protecao Civil.

Reconhecer a necessidade da
compatibilizagdo entre o PDM e o
PMEPC.

Distinguir riscos naturais e riscos L
antrépicos.

Caraterizar os cenarios de
intervengao para riscos naturais e
antrépicos.

Aplicar métodos de identificagdo
de areas vulneraveis. °
Utilizar ferramentas para
identificagdo e mapeamento de
areas de risco.

Identificar os principais perigos
naturais.

Identificar os principais perigos
antrépicos.

Analisar diferentes cenarios de
intervengdo em situagdes de
emergéncia.

Aplicar métodos qualitativos e
guantitativos de avalia¢do do risco.
Utilizar modelos para avaliar o
impacto de eventos adversos.
Preparar relatdrios técnicos para
documentar a avalia¢do de riscos.

Andlise de instrumentos de gestdo
territorial; exploracdo de mapas e
documentos de ordenamento;
pesquisa e interpretagdo de
informagdo territorial.

Andlise de situagbes concretas;
interpretacdo de cartografia de risco;
estudo de casos; identificacdo de
fatores de vulnerabilidade territorial.

Andlise de planos e medidas de
prevencdo; resolucdo de situagbes-
problema; comparacdo de diferentes

opgdes de ocupagdo e gestdo
territorial.
Andlise integrada de cartografia,

instrumentos de gestdo territorial e
cartografia de risco; estudo de casos;
trabalho de grupo; elaboragdo de
propostas de medidas de prevengdo e
reducdo de risco.

Resolucgdo de estudos de caso; analise
de situagdes-problema; elaboragao e
apresentacao de propostas;
atividades de consolidagdo e
avaliagao.

A, C,D,F H,I

A CD,FH,I

A,B,D,EFHIIJ

A CD,FH,I
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Unidade de competéncia: Participar na elaboragdo dos planos de emergéncia de protecao civil

60

Planeamento estratégico em
Protegao Civil.

Diretivas e normas técnicas
aplicaveis a elaboragdo dos
planos de coordenagdo.

Andlise e avaliagao dos riscos
do evento.

Competéncias e
responsabilidades legais dos
agentes de protegao civil e
outras entidades no ambito do
plano de coordenagao.

Inventariagdo dos recursos e
do suporte logistico da
operacao de coordenagdo.

Definicdo da politica de
comunicagao e de
sensibilizagdo a aplicar em
situagoes de crise.

Sistema Integrado de
Operagoes de Protegao e
Socorro (SIOPS).

Sistema de Gestao de

Operagoes (SGO).

Hierarquia do plano e
principios da Protecdo Civil.

Compreender os principios .
fundamentais da Protegao Civil e
sua importancia na segurancga das
comunidades. .
Interpretar procedimentos legais e
normativos relativos a elaboragdo
e atualiza¢do do Plano de
Emergéncia de Protecgdo Civil. .
Identificar e analisar os riscos e
vulnerabilidades especificos do
municipio.

Analisar documentacdo relativa a
situagdo. .
Prever estratégias de prevencao,
preparag¢do, resposta e
recuperag¢do adaptadas aos
respetivos riscos. .
Integrar os diferentes atores e
recursos locais na elaboragdo e
implementag¢do do Plano de
Emergéncia de Protecdo Civil. .
Selecionar estratégias de
comunicagao e sensibiliza¢do da
populagdo sobre medidas de
Protecdo Civil. .
Aplicar ferramentas e
metodologias para a elaboragdo de
mapas de risco e planos de
evacuagao. U
Definir indicadores de
monitorizagdo para o plano e
mecanismos de controlo.

Andlise orientada de legislagcdo e
diretivas operacionais nacionais e
locais.

Debates e estudos de caso focados em
ocorréncias reais para identificagdo e
diferenciagdo de conceitos
operacionais.

Elaboragdo de mapas concetuais e
esquemas sintéticos em trabalho de
grupo para mapear os agentes e a
tipologia dos PEPC.

Trabalho pratico em ambiente de
oficina pedagdgica utilizando
ferramentas de cartografia e dados
territoriais reais.

Simulagdo de  diagndstico de
vulnerabilidade através da recolha e
tratamento de dados quantitativos e
qualitativos.

Trabalho colaborativo para
constru¢do de matrizes de risco
adaptadas a diferentes cenarios e
infraestruturas.

Projeto desenvolvido em equipa:
elaborag¢do do esbogo de um Plano de
Emergéncia para uma
entidade/territério simulado.
Redagdo orientada de procedimentos
operacionais e desenho de
fluxogramas com apoio de
ferramentas digitais de diagramacao.
Role-playing simulando os papéis dos
diferentes agentes no Posto de
Comando Operacional durante a
gestdo de um sinistro.

A, B,CD,EI)J

A BCD,EFGH,IJ

CDEFGI)

A BCD,EFGIJ

'/ GARANTIA DA Q‘)Av A

69 PESSOAS
~69 2030 s

P03 H

Cofinanciado pela
Unido Europeia




8 REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAO, CIENCIA
E INOVACAD

15 Agrupamento

de Escolas

5 Jodos Siva Carrela

Unidade de competéncia: Manter atualizada a informacdo sobre acidentes e incidentes verificados no territdrio

60

Elementos essenciais de um
relatdrio inicial.

Técnicas de
relatorios.

redagdo de

Métodos e ferramentas de
monitorizagdo continua da
evolugao de incidentes.

Indicadores de mudanga, como
aumento da magnitude do
incidente, propagacao para
areas adicionais, impacto sobre
infraestruturas criticas.

Métodos de andlise de
situagdes dinamicas incluindo
técnicas de avaliagao de riscos,
modelagem de cendrios e
analise de impacto.

Identificagdo de lacunas nas
estratégias de resposta
existentes e proposta de
medidas adicionais.

Procedimentos para o registo e
documentacao precisa de
ocorréncias.

Sistemas de registo de
ocorréncias e bases de dados
especializadas.

Identificar os elementos essenciais
de um relatério inicial. .

Aplicar técnicas de redagdo de
relatérios iniciais. .

Utilizar métodos e ferramentas de
monitorizagdo continua da °
evolucgdo de incidentes.

Definir indicadores de
monitorizagdo de incidentes, .
acidentes e ocorréncias

relacionadas com a Protecgdo Civil.

Utilizar métodos de andlise de .
situagGes dinamicas.

Analisar estratégias de resposta
existentes para identificar lacunas | e
e propor medidas
complementares.

Aplicar procedimentos de registo
de ocorréncias e utilizar
documentagdo associada. .

Utilizar sistemas de registo de
ocorréncias e bases de dados
especializadas. .

Andlise pratica de notificagdes reais
ou simuladas de ocorréncias para
treino de triagem e classificagdo.
Estudos de caso sobre falhas de
comunicagdo e validagdo de fontes e
0s seus impactos na resposta
operacional.

Mapeamento colaborativo (esquemas
interativos) da rede de atores e
entidades emissoras de dados no
territério.

Exercicios praticos de
georreferenciacdo de sinistros
utilizando  ferramentas de SIG
(Sistemas de Informagdo Geogréfica)
e mapas digitais.

Trabalho em pares para auditoria
mutua de bases de dados simuladas,
visando a identificagdo e corre¢do de
erros de insergdo.

Projetos de analise de dados
histéoricos reais (ou simulados)
recorrendo a folhas de cdlculo e
software de apoio a decisao.
Elaboragdo individual ou em grupo de
mapas tematicos de distribuicdo de
ocorréncias no concelho/regido.
Simulagdo de uma Central de
Operacdes / Centro de Meios com
transmissdo de informagdo em tempo
real e emissdao de notas informativas.
Exercicios de role-playing sobre
partilha interinstitucional de dados e
gestdo de conflitos de informacao
entre entidades.

A, C,D,E FH,I

A, CD,EFHI

A,CD,FH,I
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Unidade de competéncia: Colaborar na andlise e avaliacdo de riscos

Importancia da andlise e
avaliagao de riscos na protegao
civil. .

Inventariagdo de dreas de
intervengao.

Identificagdo de perigos e
determinagao de riscos,
métodos de identificacdo e o
classificagdo de perigos,
avaliacdo de probabilidade e

impacto dos riscos, técnicas de °
analise qualitativa e
quantitativa de riscos,
ferramentas de apoio a decisdo .

na gestao de riscos.

Relatérios de avaliagdo de .
riscos.

Identificar e mapear areas de risco.
Desenvolver solugdes praticas e U
eficazes para mitigar ou eliminar
riscos identificados.

Aplicar ferramentas estatisticas U
para interpretar dados de risco,
identificar padrdes e tendéncias.
Aplicar ferramentas estatisticas
para analisar dados U
meteoroldgicos histdricos e prever
padrdes de risco.

Criar representagdes visuais claras | e
e informativas para visualizagdo
dos dados, como graficos e mapas.
Compreender as politicas publicas
e o seu impacto na gestao de
riscos e na protecao civil. J
Redigir relatdrios concisos e bem-
estruturados, que transmitam
informacdo sobre o risco de forma
compreensivel.

Utilizar ferramentas SIG para d
mapeamento de areas de risco e
analise espacial.

Utilizar ferramentas SIG para
mapear areas suscetiveis a .
desastres naturais, como cheias e
deslizamentos.

Aplicar software de modelagem
para simular cendrios de risco e ]
avaliar possiveis impactos.
Participar em pesquisas para
recolha de informagdo sobre novos
riscos e tecnologias de mitigacao. .

Leitura e andlise critica de relatérios
reais de avaliagdo de risco municipal e
setorial.

Debates e trabalhos de grupo focados
em acidentes  histéricos para
desconstrugdo dos fatores de perigo,
exposicdo e vulnerabilidade.
Construcdo colaborativa de glossarios
técnicos interativos e esquemas de
sintese conceitual.

Trabalho de campo simulado ou

estudo de caso local para
identificacdo e registo de
vulnerabilidades num  perimetro
delimitado.

Utilizacdo de ferramentas de Sistemas
de Informagdo Geografica (SIG) ou
aplicagdes de mapeamento para
sobreposicdo de camadas de perigo e
exposicao.

Trabalhos praticos em equipa para
elaboracdo de matrizes de
inventariacdo de edificado e
infraestruturas criticas.

Exercicios de simulagao de tomada de
decisdo, onde os alunos defendem a
priorizagdo de intervengdo com base
nos niveis de risco calculados.
Concecdo e apresentagdo de um
plano/campanha de comunicagdo de
risco direcionado para uma
comunidade especifica vulneravel.
Reflexdo critica em grupo sobre as
propostas de mitigacdo e planos de
monitorizacdo desenvolvidos pelos
alunos.

A CDEFHI

A, CD,EFHI

A CD,FH,I
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Caracterizar os conceitos e Aulas  praticas de laboratério
Geotecnologias e Sistemas de associados aos SIG. informatico com exploracio de
Informacdo  Geografica - Caraterizar a fungdo dos SIG. software SIG (ex.: QGIS) focado em
conceitos, histdrico, definicdo Descrever os sistemas de dados de protegdo civil local/regional.
de SIG. coordenadas geogréficas e e Resolugdo de exercicios praticos de
Composico e funcio dos SIG. projegdes cartograficas. cruzamento de camadas  (ex.: A, CDEFHI
Aplicar técnicas de sobreposicdo de  mancha de
Fundamento§ ; da georreferenciacdo de dados. inundag&do com cadastro populacional
georreferenciacdo - explorar Identificar os tipos de dados SIG. e rede vidria).
sistemas de coordenadas, . . . o riacs
riagdo em grupo de uma Planta de
60 Criar mapas informativos e ¢ grup A, CD,E F, H,I

Unidade de competéncia: Utilizar ferramentas de apoio a decisdo

técnicas de georreferenciagio
de dados.

Tipos de dados SIG — vetoriais,
matriciais/Raster, texto.

FEB Monitorizagao - field maps,
quick capture, aplicagao FM,
ArcGis Earth.

Mapeamento e visualizagdo

Andlise espacial

visualmente atraentes.

Utilizar intervalos de escala
Utilizar imagens de satélite para
visualizagdo.

Identificar fontes de dados
geoespaciais.

Gerir dados geograficos num SIG.
Utilizar ferramentas e técnicas de
andlise espacial disponiveis em
software de SIG.

Utilizar ferramentas de apoio a
decisdo (FEB Monitorizagdo).

Emergéncia / Carta Operacional para
um cenario de sinistro simulado.

e Exercicios de aplicagdo de métodos de

decisdo multicritério em folha de
calculo para resolver problemas de
afetagdo de recursos humanos e
materiais.
Simulacdo de cenarios em sala de aula
onde os alunos aplicam guias taticos
para responder a "alteracdes de
estado" do sinistro introduzidas pelo
professor.

e Realizagdo de um Exercicio Integrado
de Mesa (Tabletop), onde a turma é
dividida em células operacionais e
utiliza as ferramentas aprendidas para
apoiar a decisdo do COS em tempo
real simulado.

e Apresentacdo oral de briefings taticos
suportados por mapas dindmicos e
relatérios gerados pelas ferramentas
digitais.

A,CD,FH,I
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