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5 A
% Jodo.. Silva Correig
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scolas

Fisica - 122 Ano

GESTAO DO TEMPO

12 SEMESTRE

Ne de Ne de
tempos g tempos
Apresentacdo 1 g
Desenvolvimento de aprendizagens essenciais 37 A Desenvolvimento de aprendizagens essenciais 40
Avaliacdo das aprendizagens 8 & Avaliacdo das aprendizagens 8
TOTAL 46 TOTAL 48

GESTAO DAS APRENDIZAGENS

AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS*:

A - LINGUAGENS E TEXTOS; B - INFORMACAO E COMUNICACAO; C - RACIOCINIO E RESOLUCAO DE PROBLEMAS; D - PENSAMENTO CRIiTICO E PENSAMENTO CRIATIVO;
E - RELACIONAMENTO INTERPESSOAL; F - DESENVOLVIMENTO PESSOAL E AUTONOMIA; G - BEM-ESTAR, SAUDE E AMBIENTE; H - SENSIBILIDADE ESTETICA E ARTISTICA;
| - SABER CIENTIFICO, TECNICO E TECNOLOGICO; J - CONSCIENCIA E DOMINIO DO CORPO.
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Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

1

o

S

15

Cinematica e dinamica
da particula a duas
dimensoes

Interpretar os conceitos de posic¢do, velocidade e aceleragdo em
movimentos a duas dimensdes, recorrendo a situagdes reais e a

simulagGes, e aplicar aqueles conceitos na resolugdo de
problemas.
Decompor, geometricamente, a aceleragdo nas suas

componentes normal e tangencial, explicar o seu significado e
determinar, analiticamente, essas componentes, em movimentos
a duas dimensdes.

Aplicar, na resolugao de problemas ligados a situagdes reais, as
equacgOes paramétricas do movimento de uma particula sujeita a
acdo de forgas de resultante constante com direcdo diferente da
velocidade inicial, explicando as estratégias de resolugdo e os
raciocinios demonstrativos que fundamentam uma conclusao.

Aplicar, na resolugao de problemas, consideragdes energéticas e
a Segunda Lei de Newton (referenciais fixo e ligado a particula), a
situacGes que envolvam movimentos (retilineos e circulares) de
corpos com ligacOes, explicando as estratégias de resolucdo e
avaliando-as.

Interpretar exemplos do dia a dia (seguranga rodoviaria,
movimento de foguetes, desporto, montanha russa, roda gigante,
relevé das estradas) com base nas leis de Newton e em
consideragdes energéticas.

Promover estratégias que envolvam aquisicdo
de conhecimento, informacdo e outros
saberes, relativos aos conteudos das AE, que
impliquem:

- necessidade de rigor, articulagdo e uso
consistente de conhecimentos;

- selecdo de informacdo pertinente em fontes
diversas (artigos e livros de divulgacdo
cientifica, noticias);

- andlise de fendmenos da natureza e
situacdes do dia a dia com base em leis e
modelos;

- estabelecimento de relagbes intra e
interdisciplinares nos dominios Mecdnica,
Campos de forgas e Fisica moderna;

- mobilizagdo dos conhecimentos do 10.°
(Energia e movimentos) e 11.2 anos
(Mecdnica e Eletromagnetismo) para ancorar
as novas aprendizagens;

- mobilizacdo de diferentes fontes de
informacdo cientifica na resolugdo de
problemas, incluindo graficos, tabelas,

esquemas, diagramas e modelos;

- tarefas de memorizagdo, verificagdo e
consolidagdo, associadas a compreensdo e
uso de saber.

Conhecedor/sabe
dor/ culto/
informado

(A, B,G,1,))
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Promover estratégias que envolvam a
criatividade dos alunos:

- formular hipéteses face a um fendémeno
natural ou situacdo do dia a dia;

- conceber situacdes onde determinado
conhecimento possa ser aplicado;

- propor abordagens diferentes de resolucdo
de uma situagdo-problema;

- criar representagdes variadas da
informacdo cientifica: relatdrios, diagramas,
tabelas, graficos, equagdes, texto ou solugdo
face a um desafio;

- analisar textos, esquemas concetuais,
simulagdes, videos com diferentes
perspetivas, concebendo e sustentando um
ponto de vista préprio;

- fazer predigdes sobre a evolugdo de
fendmenos naturais e a evolugdo de
experiéncias em contexto laboratorial;

- usar modalidades diversas para expressar
as aprendizagens (por exemplo, relatorios,
esquemas, textos, imagens, videos),
recorrendo as TIC, quando pertinente;

- criar situagBes que levem a conscienlizacdo
do impacto na sociedade e no ambiente das
diferentes areas da fisica e da tecnologia;

- criar situagdes conducentes a realizagdo de
projetos interdisciplinares, identificando
problemas e colocando questdes-chave,
articulando a ciéncia e a tecnologia em
contextos relevantes a nivel econdmico,
cultural, histérico e ambiental.

Criativo
(A, C,D,J)
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1

°s

11

11

Centro de massa e
momento linear de
sistemas de particulas

Fluidos

Determinar a posicdo do centro de massa de um sistema de
particulas e caracterizar a velocidade e a aceleragdo do centro de
massa conhecida a sua posi¢do em fungdo do tempo.

Aplicar a Segunda Lei de Newton para um sistema de particulas a
situacdes do dia a dia que envolvam a andlise da intensidade da
resultante das forgas numa colisdo em fungdo do tempo de
duragdo da mesma.

Investigar, experimentalmente, a conservagdao do momento linear
em colisdes a uma dimensdo, analisando-as na perspetiva
energética, formulando hipdteses, avaliando os procedimentos,
interpretando os resultados e comunicando as conclusGes.

Aplicar, na resolucdo de problemas, a Lei da Conservagdo do
Momento Linear a analise de colisbes a uma dimensao,
interpretando situagdes do dia a dia.

Interpretar os conceitos de pressdo e de for¢a de pressdo em
situacdes que envolvam gases e liquidos em equilibrio.

Aplicar, na resolucdo de problemas, a Lei Fundamental da
Hidrostatica a andlise de liquidos em equilibrio, explicando o
funcionamento de barémetros e manémetros.

Aplicar a Lei de Arquimedes a analise de situacGes concretas de
equilibrio de corpos flutuantes, de corpos submersos e de corpos
que podem flutuar ou submergir (como os submarinos).

Determinar, experimentalmente, o coeficiente de viscosidade de
um liquido, a partir da velocidade terminal de um corpo em
queda, analisando o método e os procedimentos, confrontando
os resultados com os de outros grupos e sistematizando as
conclusdes.

Promover estratégias que desenvolvam o
pensamento critico e analitico dos
alunos, incidindo em:

- analisar conceitos, factos, situacdes
numa perspetiva disciplinar e
interdisciplinar;

- analisar textos com diferentes pontos
de vista, distinguindo alegacdes
cientificas de ndo cientificas;

- confrontar argumentos para encontrar
semelhangas, diferencgas e consisténcia
interna;

Promover estratégias que envolvam por
parte do aluno:

- mobilizacdo de conhecimentos para
guestionar uma situagao;

- incentivo a procura e aprofundamento
de informacgao;

- recolha de dados e opinides para anadlise
de tematicas em estudo;

- tarefas de pesquisa enquadrada por
questdes-problema e sustentada por
guibes de trabalho, com autonomia
progressiva.

Promover estratégias que
requeiram/induzam por parte do aluno:
- argumentar sobre temas cientificos
polémicos e atuais, aceitando pontos de
vista diferentes dos seus;

Critico/Analitico
(AI BI Cl DI G)

Questionador/
Investigador
(A,C,D,F,G,11)

Respeitador da
diferenca/ do
outro

(A, B, E, F, H)
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195 - promover estratégias que induzam

respeito por diferengas de caracteristicas,
crengas ou opinides, incluindo as de
origem étnica, religiosa ou cultural;

- saber trabalhar em grupo,
desempenhando diferentes papéis,
respeitando e sabendo ouvir todos os
elementos do grupo.

Promover estratégias que envolvam por
parte do aluno:

- tarefas de sintese;

- tarefas de planifica¢do, de
implementacgao, de controlo e de revisao,
designadamente nas atividades
experimentais;

- registo seletivo e organizacdo da
informacgdo (por exemplo, construgdo de
sumarios, registos de

observagdes, relatérios de atividades
laboratoriais e de visitas de estudo,
segundo critérios e objetivos).

Promover estratégias que impliquem por
parte do aluno:

- comunicar resultados de atividades
laboratoriais e de pesquisa, ou outras,
oralmente e por escrito, usando
vocabulario cientifico préprio da
disciplina, recorrendo a diversos
suportes;

- participar em ag0es civicas relacionadas
com o papel central da Fisica no
desenvolvimento tecnoldgico e suas
consequéncias socio-ambientais.

Sistematizador/
organizador
(A, B,C,1,1J)

Comunicador/
Interventor

(A,B,D,E G, H,I)
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elétrico

respetivamente, caracterizando esses campos através das linhas
de campo.

Interpretar a expressdo do campo gravitico criado por uma massa
pontual.

Compreender a evolugdo histérica do conhecimento cientifico
ligada a formulagdo da Lei da Gravitacdo Universal, interpretando
o papel das Leis de Kepler.

Aplicar a conservagdo da energia mecanica no campo gravitico
para determinar a velocidade de escape, relacionando-a com
existéncia de atmosfera nos planetas.

Aplicar, na resolucdo de problemas, a Lei de Coulomb, explicando
as estratégias de resolucdo.

Caracterizar o campo elétrico criado por uma carga pontual num
ponto, identificando a relagdo entre a distancia a carga e o médulo
do campo.

Conceber, em grupo, uma experiéncia para o estudo de um campo
elétrico e respetivas superficies equipotenciais, criado por duas
placas planas e paralelas, formulando hipdteses, analisando
procedimentos, confrontando os resultados com os de outros
grupos e sistematizando conclusdes.

Aplicar, na resolugdo de problemas, os conceitos de energia
potencial elétrica e de potencial elétrico, caracterizando
movimentos de cargas elétricas num campo elétrico uniforme.
Criar, com base em pesquisa sobre circuitos RC, um reldgio
logaritmico e, recorrendo as tecnologias digitais, explicar o seu
funcionamento, a metodologia utilizada e os resultados obtidos.

em que, com base em critérios, se oriente
o aluno para:

- interrogar-se sobre o seu proprio
conhecimento, identificando pontos
fracos e fortes das suas aprendizagens;

- descrever processos de pensamento
usados durante a realizagdo de uma
tarefa ou abordagem de um problema;

- considerar o feedback dos pares para
melhoria ou aprofundamento de saberes;

- a partir da explicitacdo de feedback do
professor, reorientar o seu trabalho,
individualmente ou em grupo.

Promover estratégias que criem
oportunidades para o aluno:

- fornecer feedback para melhoria ou
aprofundamento do trabalho de grupo ou
individual dos pares;

- realizar trabalho colaborativo em
diferentes situagdes (projetos
interdisciplinares, resolucdo de
problemas e atividades experimentais).

PORTUGUESA Einovacho + Jodo Silva Correia
Tempos Organizador Aprendizagens Essenciais: Conhecimentos, Capacidades e _A‘r'aes estratégicas ‘_’e ensino Descritores do
Letivos Dominios/Temas Atitudes orientadas para o perfil dos alunos perfil dos alunos
Interpretar as interacdes entre massas e entre cargas elétricas
295 16 Campo gravitico e campo através das grandezas campo gravitico e campo elétrico, | Promover estratégias envolvendo tarefas | autoavaliador

(transversal as
areas)

Participativo/
colaborador
(B,C,D,EF)
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PORTUGUESA EINOVACKO + Jodo Silva Correia
Tempos Organizador Aprendizagens Essenciais: Conhecimentos, Capacidades e _A‘r'aes estratégicas ‘_’e ensino Descritores do
Letivos Dominios/Temas Atitudes orientadas para o perfil dos alunos perfil dos alunos
Caracterizar as forcas exercidas por um campo magnético
10 Acdo de campos uniforme sobre cargas elétricas em movimento, concluindo sobre | Promover estratégias e modos de Responsavel/

°s

magnéticos sobre cargas
em movimento

Introdugao a fisica quantica

Nucleos atomicos e
radioatividade

0s movimentos dessas cargas.

Interpretar o funcionamento do espectrometro de massa com
base na caracterizagdo das forcas exercidas sobre cargas elétricas
em movimento num campo magnético uniforme, pesquisando
sobre a sua relevancia em aplicagGes do dia a dia.

Reconhecer, com base em pesquisa, o papel de Planck e de
Einstein na introdugdo da quantizacao da energia e da teoria dos
fotBes, na origem da fisica quantica.

Interpretar espectros de radiagdo térmica com base na Lei de
Stefan-Boltzmann e na Lei de Wien.

Aplicar, na resolugdo de problemas, o efeito fotoelétrico,
relacionando-o com o desenvolvimento de produtos tecnolégicos,
e interpretar a natureza corpuscular da luz.

Investigar, em trabalho de projeto, os nucleos atémicos e a
radioatividade (contributos histdricos, estabilidade nuclear e
energia de ligacdo, instabilidade nuclear e emissdes radioativas,
fusdo e cisdo nucleares, fontes naturais e artificiais, efeitos
bioldgicos e detetores, técnicas de diagndstico que utilizam
marcadores radioativos) e recorrendo as tecnologias digitais,
comunicar as conclusdes.

Investigar, numa perspetiva intra e interdisciplinar, os motivos da
perigosidade para a saude publica da acumulacdo do raddo nos
edificios.

Aplicar, na resolucdo de problemas, a Lei do Decaimento
Radioativo a analise de atividades de amostras em situa¢des do
dia a dia (medicina, industria e investigacdo cientifica).

organizagdo das tarefas que impliquem
por parte do aluno:

- assumir responsabilidades adequadas
ao que lhe for solicitado e contratualizar
tarefas, apresentando resultados;

- organizar e realizar autonomamente
tarefas, incluindo a promogao do estudo
com o apoio do professor a sua
concretizacdo, identificando quais os
obstdaculos e formas de os ultrapassar;

- dar conta a outros do cumprimento de
tarefas e fungdes que assumiu.

Promover estratégias que induzam:

- acOes solidarias para com outros nas
tarefas de aprendizagem ou na sua
organizacdo /atividades de entreajuda;
- posicionar-se perante situagGes de
ajuda a outros e de protegdo de si,
designadamente

adotando medidas de protecao
adequadas a atividades laboratoriais.

auténomo
(Cl DI EI FI GI II J)

Cuidador desie
do outro

(A,B,E,F,G,1,1J)
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