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PLANIFICACAO — Curso Profissional Técnico de Protec3do Civil

2026-2027

Fisica e Quimica— 112 Ano
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Médulo Q4: Equilibrio Acido-base
Médulo Q5: Equilibrio de Oxidagdo Reducdo
Médulo Q7: Compostos Organicos — Reagdes Quimicas

GESTAO DAS APRENDIZAGENS
AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS:

A - LINGUAGENS E TEXTOS; B - INFORMACAO E COMUNICACAOQ; C - RACIOCINIO E RESOLUGCAO DE PROBLEMAS; D - PENSAMENTO CRITICO E PENSAMENTO CRIATIVO;

E - RELACIONAMENTO INTERPESSOAL; F - DESENVOLVIMENTO PESSOAL E AUTONOMIA; G - BEM-ESTAR, SAUDE E AMBIENTE; H - SENSIBILIDADE ESTETICA E ARTISTICA;

| - SABER CIENTIFICO, TECNICO E TECNOLOGICO; J - CONSCIENCIA E DOMINIO DO CORPO.
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bem como as normas de seguranga
relativamente ao seu (ndo) armazenamento

conjunto.

Utilizar indicadores acido-base e aparelhos
equipados com sensores de pH em problemas
que envolvam reacdes acido-base.

Pesquisar e analisar a luz do equilibrio quimico
dissolugdo precipitagdo a formagdo de
incrustacdes em maquinas de café, caldeiras,

entre outros.

resolu¢do de problemas, incluindo gréficos,
esquemas, diagramas e modelos;

e formular hipdteses face a um fendmeno natural ou a uma
situagdo do dia a dia; propor abordagens diferentes de
resolucdo de uma situagao-problema;

o fazer predi¢Ges sobre a evolugdo de fendmenos naturais e a
evolucdo de experiéncias em contexto laboratorial;
selecionar, registar e organizar a informacdo (construcdo de
sumarios, registos de observacdes, relatérios de atividades
laboratoriais e de visitas de estudo, entre outros);

tabelas,

Tempos Organizador Aprendizagens Essenciais: Conhecimentos, Acgles estratégicas de ensino orientadas para o perfil dos Descritores do perfil dos
Letivos Temas/Dominios Capacidades e Atitudes alunos alunos
Interpretar, com base numa equagdo quimica, Proporcionar atividades formativas que possibilitem ao aluno:
a autoionizacgdo da dgua e o conceito de pH. Conhecedor/ Sabedor/
o . . ) . o Utilizar  consistentemente  conhecimentos  cientificos, | Culto/ Informado
Discutir e analisar os efeitos da dissolugdo de articulando-os; (A, B,G,1)
6xidos inorganicos (de carbono, de enxofre, de | ¢ sajecionar, analisar, organizar e sistematizar informaco
foésforo e de nitrogénio) no pH da dgua da | pertinente em fontes diversas (artigos e livros de divulgagdo
chuva. cientifica, noticias); L .
e analisar fendmenos da natureza e situagdes concretas do dia Criativo / Expressivo
Explicar as definicdes de &cido e de base | adiacom base em modelos e leis (interpretar o fenémeno das (A.CDJ)
segundo Bronsted-Lowry. chuvas acidas);
e realizar projetos interdisciplinares, identificando problemas e
Avaliar criticamente as relagGes entre a colocando questdes-chave, articulando a ciéncia e a . .
. , L Critico / Analitico
constante de acidez e a constante de tecnologla em contextos relevantes a nivel economico, (A B.C.D G)
basicidade, discutindo a forca relativa de .cultural, histérico e-amNbientaI; ) . T
g - Reacdes acido-base 4cidos e de bases. . |nterp3ret.ar\ as variagdes de pH dla§ aguas n?tyral.s com
o referéncia a geologia dos solos (graniticas ou calcarias);
:§ Identificar a reatividade de 4cidos e de bases, | ® mobilizar diferentes fontes de informagdo cientifica na Indagador /
=

Investigador
(A,C,D,F,G,H,11J)

Respeitador do outro e
da diferenca
(AI BI EI FI H)

6o PESSOAS
Q <3 2030

@

, Cofinanclado pela
2030 Unido Europeda
-

Pagina 2 de 7




: RFPL’JBIICA FDUCACRO, CIENCWA ,
" PORTUGUESA EINOVACAD

.-H-;l".lclu"l-r_'c

H
o

# lodn Siva Coraiz

Tempos
Letivos

Organizador
Temas/Dominios

Aprendizagens Essenciais: Conhecimentos,
Capacidades e Atitudes

AcgOes estratégicas de ensino orientadas para o perfil dos
alunos

Descritores do perfil dos

alunos

Mdédulo Q4

Identificar a corrosdo como um equilibrio de
oxidagdo-redugdo e o problema da sua
mitigagdo em estruturas metalicas.

Avaliar e comparar o potencial energético das
utilizando
combustiveis fosseis quer alternativas verdes

reacbes de combustdo quer

ou sustentdveis, distinguindo “verde” de

In

“sustentavel” no contexto energético.

apresentar ideias, questdes e respostas, bem como resultados
de trabalhos praticos, de forma organizada e clara, utilizando
diversas tecnologias;

tomar decisGes para uma intervencao individual e coletiva em
prol da sustentabilidade ecoldgica;

participar em agdes civicas relacionadas com o papel central
da Fisica e da Quimica no desenvolvimento tecnoldgico e suas
consequéncias socioambientais;

assumir responsabilidades adequadas ao que lhe for
solicitado e contratualizar tarefas, apresentando resultados;
Organizar e realizar autonomamente tarefas, incluindo a
promog¢do do estudo com o apoio do professor a sua
concretizagdo, identificando quais os obstaculos e formas de
os ultrapassar;

dar conta a outros do cumprimento de tarefas e fungdes que
assumiu;

saber atuar corretamente em caso de incidente no laboratério
preocupando-se com a sua seguranga pessoal e de terceiros;
conhecer e aplicar regras de preservagdao dos recursos
materiais e do ambiente.

Sistematizador /
Organizador
(A, B,C1,J)

Comunicador /
Interventor
(A,B,D,E,G,H,J)

Responsavel /
Auténomo
(C,D,EFG,1))

Cuidador de si e do
outro
(AI BI EI Fl GI II J)
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Mdédulo Q5

oxidagdo e de redugdo.

Aplicar os conceitos de oxidante e redutor,
identificando as espécies oxidada (perda de
eletrées) e reduzida (ganho de eletrdes).

Identificar as reagdes de combustdo como
reacbes de oxidagdo-reducdo e pesquisar a
possibilidade de as realizar em células de
combustivel.

Identificar que na natureza a maioria dos
metais se encontra nos minerais na forma
oxidada e que a extragdo dos metais puros se
faz por processos de oxidagao-redugao.

Identificar a degradacdo dos metais por
corrosdo como um processo de oxidagdo-
reducdo.

Pesquisar e analisar criticamente numa otica
de sustentabilidade a utilizagdo do litio como
anodo  preferencial em  baterias de
automdéveis, computadores e telemdveis

e selecionar, analisar, organizar e sistematizar informacdo
pertinente em fontes diversas (artigos e livros de divulgacdo
cientifica, noticias);

e analisar fendmenos da natureza e situagdes concretas do dia
a dia com base em modelos e leis;

e mobilizar diferentes fontes de informagdo cientifica na
resolu¢do de problemas, incluindo gréficos, tabelas,
esquemas, diagramas e modelos;

e utilizar o conhecimento para participar de forma adequada e
resolver problemas em contextos diferenciados;

e formular hipdteses face a um fendmeno natural ou situagao
do dia a dia; propor abordagens diferentes de resolugdo de
uma situagdo-problema;

e criar representagdes variadas face a um desafio — diagramas,
tabelas, graficos, equacGes, textos, relatorios, posters,
magquetes, recorrendo as TIC, quando pertinente;

e analisar textos, esquemas, simulagdes, videos com diferentes
perspetivas, concebendo e sustentando um ponto de vista
proprio;

e realizar projetos interdisciplinares, identificando problemas e
colocando questdes-chave, articulando a ciéncia e a
tecnologia em contextos relevantes a nivel econdmico,
cultural, histérica e ambiental;

e analisar conceitos, factos e situagdes com diferentes pontos
de vista numa perspetiva disciplinar e interdisciplinar;

e argumentar sobre situagGes reais ou ficticias, respeitando
pontos de vista diferentes dos seus;

e selecionar, registar e organizar a informagdo (construgdo de
sumarios, registos de observagGes, relatérios de atividades
laboratoriais e de visitas de estudo, entre outros);

Tempos Organizador Aprendizagens Essenciais: Conhecimentos, AcgOes estratégicas de ensino orientadas para o perfil dos Descritores do perfil dos
Letivos Temas/Dominios Capacidades e Atitudes alunos alunos
Ses d Calcular o estado de oxidagdo formal de cada | Proporcionar atividades formativas que possibilitem ao aluno: Conhecedor/ Sabedor/
Re.ad(;oe~s ed } elemento quimico em substancias compostas, | e ytilizar ~ consistentemente  conhecimentos  cientificos, | Culto/ Informado
22 oxidagao-reducao utilizando-os no acerto de semirreagdes de | articulando-os; (A, B, G, I)

Criativo / Expressivo
(A, C,D,J)

Critico / Analitico
(A, B,CD,G)

Indagador /
Investigador

(AI CI DI FI GI HI II J)

Respeitador do outro e
da diferenca

(A, B, E, F, H)

Sistematizador /
Organizador

(A, B,C 1))
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Tempos
Letivos

Organizador
Temas/Dominios

Aprendizagens Essenciais: Conhecimentos,
Capacidades e Atitudes

AcgOes estratégicas de ensino orientadas para o perfil dos
alunos

Descritores do perfil dos
alunos

Médulo Q5

apresentar ideias, questdes e respostas, utilizando diversas
tecnologias; tomar decisdes para uma intervengdo individual
e coletiva em prol da sustentabilidade ecoldgica;

realizar a¢gdes de comunicagdo verbal e ndo verbal uni e
bidirecional, nomeadamente no contexto de atividades
laboratoriais e de pesquisa, ou outras, oralmente e por escrito,
usando vocabulario cientifico préprio da disciplina recorrendo
a diversos suportes;

participar em agGes civicas relacionadas com o papel central
da Quimica no desenvolvimento tecnoldgico e suas
consequéncias socioambientais;

posicionar-se perante situagées de ajuda a outros e de
protecdo de si, designadamente adotando medidas de
protecdo adequadas a atividades laboratoriais;

conhecer e aplicar regras de preservagdo dos recursos
materiais e do ambiente.

Comunicador /
Interventor

(A,B,D,E G, H,J)

Responsavel /
Auténomo

(C,D,E FG,1,J)

Cuidador de si e do
outro

(A,B,EF,G,1J)
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compostos organicos

halogenacdo e hidratagdo de ligagdes
insaturadas, esterificagdo e hidrdlise) em
contextos diversificados.

Analisar criticamente o ciclo de vida de alguns
compostos organicos numa o6tica sustentavel.

Pesquisar sobre o conceito de biorrefinaria e

Tempos Organizador Aprendizagens Essenciais: Conhecimentos, AcgOes estratégicas de ensino orientadas para o perfil dos Descritores do perfil dos
Letivos Temas/Dominios Capacidades e Atitudes alunos alunos
Avaliar criticamente a importancia dos | Proporcionar atividades formativas que possibilitem ao aluno: Conhecedor/ Sabedor/
Compostos A . o - . . o
2 orgé:icos compostos organicos (bioquimica, | e ytilizar  consistentemente  conhecimentos  cientificos, Culto/ Informado
combustiveis, industria dos plasticos, entre articulando-os; (A, B,G,I)
outros) na sociedade. e selecionar, analisar, organizar e sistematizar informagdo
pertinente em fontes diversas (artigos e livros de divulgacdo
Id.er,1t.|f|car compostos organicos ar.omat|cos~e uenFlflca, nc:tluas), . ) | Criativo / Expressivo
alifaticos de diferentes graus de insaturacdo | ® analisar fendmenos da natureza e situacdes concretas do dia (A, C,D, )
(alcanos, alcenos e alcinos). - Identificar os a dia com base em modelos e leis; mobilizar diferentes fontes r
principais grupos funcionais entendendo a de informacgao cientifica na resolugao de problemas, incluindo
nomenclatura destes compostos. graficos, tabelas, esquemas, diagramas e modelos;
e utilizar o conhecimento para participar de forma adequada e | Critico / Analitico
Distinguir os principais tipos de isémeros e em resolver problemas em contextos diferenciados; (A, B,C,D,G)
particular os oticamente ativos. . form}JIar h.lpoteses face a um fenomeno natural ou situagao
do dia a dia; propor abordagens diferentes de resolugdo de

[ - ) . uma situagdo-problema;

o] Utilizar o conhecimento de algumas reagdes . o . o Indagador /

= N . . e criar representagBes variadas face a um desafio: diagramas, i

= de compostos organicos (hidrogenacao, (i o ‘- Investigador

B Reagdes de tabelas, graficos, equacdes, textos, relatérios, posters,

=

magquetes, recorrendo as TIC, quando pertinente;

e analisar textos, esquemas, simulacoes, videos com diferentes
perspetivas, concebendo e sustentando um ponto de vista
proprio; realizar projetos interdisciplinares, identificando
problemas e colocando questdes-chave, articulando a ciéncia
e a tecnologia em contextos relevantes a nivel econémico,
cultural, histérico e ambiental.

e analisar conceitos, factos, situagdes com diferentes pontos de

(AI CI DI FI GI HI Il ‘])

Respeitador do outro e
da diferenca

(A, B, E, F, H)

economia atdmica numa dtica de vista numa perspetiva disciplinar e interdisciplinar;
sustentabilidade. e fazer predigbes sobre a evolugdo de fenémenos naturais e a Sistematizador /
evolucgdo de experiéncias em contexto laboratorial; Organizador
e confrontar argumentos para encontrar semelhancas e | (A, B, C1,J)
diferencas, avaliando a consisténcia interna desses
argumentos;
e problematizar situagdes reais proximas dos interesses dos
alunos, incluindo aplicagdes da ciéncia e tecnologia e o seu
impacto na sociedade e no ambiente;
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Tempos
Letivos

Organizador
Temas/Dominios

Aprendizagens Essenciais: Conhecimentos,
Capacidades e Atitudes

AcOes estratégicas de ensino orientadas para o perfil dos alunos

Descritores do perfil dos
alunos

e debater temas que requeiram sustenta¢do ou refutacdo de
afirmagdes sobre situagdes reais ou ficticias, apresentando
argumentos e contra-argumentos baseados em conhecimento
cientifico.

e analisar os seus desempenhos e o dos outros dando e
aceitando sugestdes de melhoria;

e recolher dados e opinides para analise de tematicas em
estudo;

e mobilizar conhecimentos para questionar uma situagdo que o
incentive a procura de informagdo e ao aprofundamento do
conhecimento;

e pesquisar, a partir de questGes-problema e com base em
guibes de trabalho, integrando saberes prévios, para construir
novos conhecimentos, com autonomia progressiva;

e argumentar sobre situagOes reais ou ficticias, respeitando
pontos de vista diferentes dos seus; respeitar op¢oes, falhas e
erros dos colegas e do professor;

o realizar acgOes soliddrias para com outros nas tarefas de
aprendizagem ou na sua organizagdo (atividades de
entreajuda);

e saber atuar corretamente em caso de incidente no
laboratdrio, preocupando-se com a sua seguranga pessoal e
de terceiros;

e conhecer e aplicar regras de preservagdo dos recursos
materiais e do ambiente

Comunicador /
Interventor

(A,B,D,E G, H,J)

Responsavel /
Auténomo

(C,D,E FG,1,J)

Cuidador de si e do
outro

(A,B,EF,G,1J)
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