S REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

DUCACAD, CIENCIA
EINOVACAD

PLANIFICACAO — Curso Profissional Técnico de Protecdo Civil

2026-2027

Fisica e Quimica —

&

Sesf |odo. Siba Corraiz

-'ug'uclu"l-r_'c

102 Ano

GESTAO DO TEMPO
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3 Desenvolvimento programatico - 3 Desenvolvimento programatico - S Desenvolvimento programatico -
T . a 17 ° . n 17 ° . N 18
0 referencial de competéncias N referencial de competéncias 0 referencial de competéncias
= Avaliacdo 4 = Avaliacdo 5 = Avaliacdo 4
TOTAL 22 TOTAL 22 TOTAL 22
Modulo Q1: Estrutura atdomica. Tabela periddica. Ligagdo quimica
Modulo Q2: Solugdes
Modulo Q3: Reagbes Quimicas. Equilibrio Quimico Homogéneo
GESTAO DAS APRENDIZAGENS
AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS:
A - LINGUAGENS E TEXTOS; B - INFORMA(;AO E COMUNICACAO; C - RACIOCINIO E RESOLUCAO DE PROBLEMAS; D - PENSAMENTO CRITICO E PENSAMENTO CRIATIVO;
E - RELACIONAMENTO INTERPESSOAL; F - DESENVOLVIMENTO PESSOAL E AUTONOMIA; G - BEM-ESTAR, SAUDE E AMBIENTE; H - SENSIBILIDADE ESTETICA E ARTISTICA;
| - SABER CIENTIFICO, TECNICO E TECNOLOGICO; J - CONSCIENCIA E DOMINIO DO CORPO.
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Tempos Organizador Aprendizagens Essenciais: Conhecimentos, AcgOes estratégicas de ensino orientadas para o perfil dos Descritores do perfil dos
Letivos Temas/Dominios Capacidades e Atitudes alunos alunos
27 Estrutura atdmica Identificar, através de um trabalho de ) o ) o
pesquisa, o0s &tomos como a unidade Proporcionar atividades formativas que possibilitem ao aluno:
constituinte de tudo o que existe no universo | e selecionar, analisar, organizar e sistematizar informacdo | Conhecedor/sabedor/
i i . . . . culto/ informado
e os principais elementos presentes em pertinente em fontes diversas, como artigos, livros de /
i i i i . e . . A B, G,I
estrel.as, organlsmos' vivos € minerais, divulgacdo cientifica e noticias (escolher 3 ou 4 moléculas (A,B,G, 1)
associando-os, respetivamente, aos 1.2, 2.2 e . .
0 - base dos seres vivos- como a glucose e alguns aminoacidos
3.2 periodos da tabela periédica. o - A )
essenciais — e verificar que sé tém atomos do 22 periodo e
Construir uma linha temporal histérica da hidrogénio;
descoberta das particulas subatdmicas que | e escolher alguns minerais das rochas locais e constatar que sdo
permitem explicar a estrutura dos atomos com | formados por elementos dos restantes periodos e oxigénio);
base num nucleo central positivo (protdes de
carga elétrica positiva e neutrGes sem carga) e
— por eletrGes (particulas de carga elétrica
‘g negativa) que orbitam o nucleo.
E
S
0
=
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Tempos
Letivos

Organizador
Temas/Dominios

Aprendizagens Essenciais: Conhecimentos,
Capacidades e Atitudes

AcGes estratégicas de ensino orientadas para o perfil dos alunos

Descritores do perfil dos
alunos

Mdédulo Q1

Tabela Periddica

Distinguir, utilizando espectros de massa, que
a variagao do numero de neutrdes no nucleo
da origem a diferentes isétopos do mesmo
atomo.

Interpretar a formacdo de iGes a partir de
atomos retirando eletrGes (catides) ou
adicionando eletrGes (anides).

Com recurso a espectros atémicos inferir a
quantizacdo da energia e perceber a
organizacgdo dos eletrdes no atomo.

Explicar o conceito de valéncia, associada aos
grupos da tabela periddica e utilizar a notagdo
de Lewis (pontos e cruzes) para os elementos
até Z=18.

Categorizar os elementos na tabela periddica
com base no nivel n (que associa ao periodo) e
no numero de eletrdes de valéncia (que
associa ao grupo).

Mobilizar diferentes fontes de informagdo cientifica na

resolugdo de problemas, incluindo graficos, tabelas,
esquemas, diagramas e modelos (tabelas e graficos de energia
de ionizagdo ou raio atémico em fung¢do do n? atdmico para
inferir a periodicidade);

Utilizar o conhecimento para participar de forma adequada e
resolver problemas em contextos diferenciados (prever
estruturas de moléculas simples como sejam a agua, o didxido
de carbono ou o0 metano, relacionando-as depois com o efeito
de estufa através da absorgdo de radiagdo 1V);

Propor abordagens diferentes de resolugdao de uma situagao-
problema (conhecendo as principais moléculas que causam o
efeito de estufa, descobrir as fontes produtoras dessas
moléculas e medidas para mitigar o seu aumento);

Criar representagdes variadas face a um desafio (diagramas,
tabelas, graficos, equagbes, textos, relatdrios, posters,
maquetes), recorrendo as TIC, quando pertinente (tentar criar
tabelas periddicas alternativas em espiral, em jogo da gldria e

por blocos s, p, d,f);

Criativo / Expressivo
(A, C,D,J)

Critico / Analitico
(A, B,C,D,G)

Indagador /
Investigador

(A,C,D,F,G,H,1J)

Respeitador do outro e
da diferenga

(A, B, E, F, H)
Categorizar, através de pesquisa de
compostos simples (dxidos, hidréxidos,
hidretos e halogenetos), os principais
elementos em familias relacionando-as com
alguns dos grupos da TP.
Pagina3de9
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Tempos
Letivos

Organizador
Temas/Dominios

Aprendizagens Essenciais: Conhecimentos,
Capacidades e Atitudes

Ac0es estratégicas de ensino orientadas para o perfil dos alunos

Descritores do perfil dos

alunos

Médulo Q1

Tabela Periddica

Periodicidade

Distinguir, utilizando espectros de massa, que
a variagdo do numero de neutrdes no nucleo
da origem a diferentes isétopos do mesmo
atomo.

Interpretar a formagdo de iGes a partir de
atomos retirando eletres (catiGes) ou
adicionando eletrGes (anides).

Com recurso a espectros atémicos inferir a
quantizacdo da energia e perceber a
organizacgdo dos eletrdes no atomo.

Explicar o conceito de valéncia, associada aos
grupos da tabela periddica e utilizar a notagado
de Lewis (pontos e cruzes) para os elementos
até Z=18.

Categorizar os elementos na tabela periddica
com base no nivel n (que associa ao periodo) e
no numero de eletrdes de valéncia (que
associa ao grupo).

Categorizar, através de pesquisa de
compostos simples (6xidos, hidréxidos,
hidretos e halogenetos), os principais
elementos em familias relacionando-as com

alguns dos grupos da TP.

Pesquisar varias propriedades dos elementos
(raio atémico e energia de ionizagdo)
constatando que existem tendéncias de
varia¢do associadas aos grupos ou periodos.

Realizar projetos interdisciplinares, identificando problemas
e colocando questGes-chave, articulando a ciéncia com a
tecnologia em contextos relevantes a nivel econémico,
cultural, histérico e ambiental (utilizar a historia da Tabela
Periddica desde Lavoisier ao modelo quantico do atomo e
construir uma linha temporal paralela com os principais
acontecimentos da histéria desde a revolugdo francesa as
guerras mundiais);

Pesquisar aplicagdes da espectroscopia atdmica na ciéncia
forense e na analise quimica.

Analisar conceitos, factos e situacGes com diferentes pontos
de vista numa perspetiva disciplinar e interdisciplinar
(pesquisar os elementos mais relevantes nos novos
materiais e marcar em mapas geograficos as zonas de
reserva e minera¢ao desses elementos, discutindo questdes
de cidadania envolvendo os minerais de conflito e/ou a
exploragdo dos recursos minerais portugueses);

Confrontar argumentos para encontrar semelhangas e
diferengas, avaliando a consisténcia interna desses
argumentos;

Problematizar situagdes reais proximas do seu interesse,
incluindo aplicagBes da ciéncia e tecnologia e o seu impacto

na sociedade e no ambiente;

Sistematizador /
Organizador

(AI BI CI Il J)

Comunicador /
Interventor

(A,B,D,E G,H,J)

Responsavel /
Auténomo

(C,D,EFGLJ)

Cuidador de sie do
outro

(A,B,EF,G,11J)
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Tempos
Letivos

Organizador
Temas/Dominios

Aprendizagens Essenciais: Conhecimentos,
Capacidades e Atitudes

Acgles estratégicas de ensino orientadas para o perfil dos
alunos

Descritores do perfil dos
alunos

Mddulo Q1

Estrutura molecular
e Ligacdo Quimica

Associar a ligagdo quimica covalente a partilha
de um par de eletrdes, construindo modelos
de Lewis de moléculas simples (02, N2, F2, CO2,
H20, NH3) identificando que existem eletrdes
ndo ligantes.

Pesquisar diferentes tipos de compostos e
avaliar criticamente os limites da ligagdo idnica
(eletronegatividades muito diferentes) e
metalica, relacionando a existéncia de eletrées
“livres” nos metais com os baixos valores de
energias de ionizagdo.

Pesquisar estruturas de compostos organicos
simples e suas reagGes  quimicas,
interpretando-as em termos de formacgao e
quebra de ligagdes quimicas.

Compreender que ao contrario dos compostos
organicos, nos compostos idnicos e metalicos
a arrumagdo dos atomos ndo é direcional,
podendo as geometrias desses materiais ser
inferidas com base na arrumacgdo compacta de
atomos (ou ides) assumidos como esferas.

Mobilizar conhecimentos para questionar uma situagdo que
o incentive a procura de informag¢do e ao aprofundamento
do conhecimento;

Pesquisar, a partir de questdes-problema e com base em
guides de trabalho, integrando saberes prévios, para
construir  novos conhecimentos, com autonomia
progressiva;

Argumentar sobre situagOes reais ou ficticias, respeitando
pontos de vista diferentes dos seus (se s6 for possivel
eliminar um dos gases de efeito de estufa qual a via a seguir:
restringir o uso do automovel —CO2—ou o consumo de carne
— CHa);

Respeitar opgdes, falhas e erros dos colegas e do professor;

®-...a
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compostos puros ou por diluicdo de solugdes
pré-preparadas.

Identificar os fatores de erro na preparagdo
de solucdes ficando familiarizado,
nomeadamente em relagdo ao erro, com
balancas e material de medi¢do de volumes
existente no laboratério.

esquemas, diagramas e modelos (escolhido um dado
reagente laboratorial pesquisar as medidas de seguranca e
de protegdo individual necessarias a manipulagdo desse
composto quimico);

Utilizar o conhecimento para participar de forma adequada
e resolver problemas em contextos diferenciados (dado um
solvente solvente

ndo verde tentar encontrar um

ambientalmente mais sustentavel que substitua o original);

¥ PORTUGUESA | ewoucto W Jogo. Siho Corein
Tempos Organizador Aprendizagens Essenciais: Conhecimentos, Acgles estratégicas de ensino orientadas para o perfil dos Descritores do perfil dos
Letivos Temas/Dominios Capacidades e Atitudes alunos alunos
Técnicas
Laboratoriais Analisar e avaliar a informagdo contida numa
22 ficha de seguranca. e Mobilizar diferentes fontes de informagdo cientifica na Conhecedor/ Sabedor/
~ . . - Culto/ Informado
resolucdo de problemas, incluindo graficos, tabelas,
Preparar solugbes por protocolo, a partir de (A, B,G,1)

Criativo / Expressivo
(A, C,D,))

Critico / Analitico

Pesquisar, a partir de questdes-problema e com base em (A.8,CD,G)
~ Selecionar o material adequado as varias | guiges de trabalho, integrando saberes prévios para
g bi B opleragoes laboratoriais de preparacdo de | ,nstryir novos conhecimentos, com autonomia progressiva
o ispersoes solugdes. . = o
S P s (produzir protocolos de preparagdo de solugBes por Indaga.dor/
3 I - . Investigador
s ) . pesagem e/ou diluigdo que minimizem o erro e respeitem a
Compreender que uma dispersdo envolve e . L (A,C,D,F,G,H, 1))
: o seguranga na utilizagdo e posteriormente eliminagdo dos
duas fases em que uma (dispersa) se distribui )
. . residuos);
no seio da outra (dispersante).
Argumentar sobre situagcBes reais ou ficticias, respeitando .
tos d ista dif tes d (inci 50 d Respeitador do outro e
Associar as designagdes de dispersdo sdlida, pontos de \_”S a dierentes dos seus |r.1cmerac;ao € da diferenga
liquida ou gasosa ao estado de agregacio do solventes toxicos versus recuperagdo por reciclagem); (A B,E F, H)
dispersante e as designa¢bes de solugao,
coloide e suspensdo as dimensdes do disperso.
) L i Sistematizador /
Associar solugdo a mistura homogénea de .
. ) o Organizador
Solugdes duas (ou mais) substdncias em que o
. . . (A,B,C,1,J)
componente em maior quantidade ¢é
designado por solvente e as substancias que se
encontram em menor quantidade sao
designadas por solutos.
Pagina6de 9
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Tempos Organizador Aprendizagens Essenciais: Conhecimentos, Agles estratégicas de ensino orientadas para o perfil dos Descritores do perfil dos
Letivos Temas/Dominios Capacidades e Atitudes alunos alunos

Mddulo Q2

Selecionar, registar e organizar a informacdo (construcdo de
sumarios, registos de observagoes, relatérios de atividades
laboratoriais e de visitas de estudo, entre outros);
Desenvolver tarefas de planificagdo, de implementagdo, de
revisdo e de monitorizagao, designadamente nas atividades
experimentais;

Realizar acGes de comunicagdo verbal e ndo verbal, uni e
bidirecional, nomeadamente no contexto de atividades
laboratoriais e de pesquisa, ou outras, oralmente e por
escrito, usando vocabulario cientifico préprio da disciplina,
recorrendo a diversos suportes (coordenar as atividades
previstas num protocolo laboratorial com colegas de grupo,
no papel de lider ou de liderado e apresentar os resultados
ao professor ou a outro grupo de alunos);

Participar em agdes civicas relacionadas com o papel central
da Quimica no desenvolvimento tecnoldgico e suas
consequéncias socioambientais;

Dar conta a outros do cumprimento de tarefas e fungdes que
assumiu;

Saber atuar corretamente em caso de incidente no
laboratdrio, preocupando-se com a sua segurancga pessoal e
de terceiros;

Conhecer e aplicar regras de preservagdo dos recursos
materiais e do ambiente.

Comunicador /
Interventor

(A,B,D,E,G,H,J)

Responsavel /
Auténomo

(C,D,EFG,1J)

Cuidador de si e do
outro

(AI BI EI FI GI Il ‘])
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Mddulo Q3

Equilibrio Quimico
Reagbes Quimicas na
Vida Quotidiana

Interpretar que as reagdes quimicas ocorrem
por rearranjos de atomos envolvendo a
quebra e formacgao de ligagdes ou alteragdes
geométricas nas ligacGes ou alteragOes
geométricas estrutura molecular,
representando-as simbolicamente.

Explicar que a ocorréncia de uma reacdo
quimica envolve, em geral, uma energia de
ativacdo, e que a velocidade da reagdo pode
ser controlada conhecendo o efeito que
algumas varidveis (a concentragdo ou a
pressdo dos reagentes, a area da superficie de
contacto dos reagentes, a luz, a temperatura,
o uso de catalisadores ou de inibidores) tém na
rapidez da reagdo.

Analisar as leis de conservagdao da massa numa
reacao quimica e o conceito de reagente
limitante.

Avaliar a influéncia da reagdo inversa no
rendimento de uma reag¢do quimica.

Prever o sentido de evolugdao de uma reagao
pela comparac¢do do quociente da reagdo com
a constante de equilibrio.

pertinente em fontes diversas (artigos e livros de divulgacdo
cientifica, noticias, entre outros);

Analisar fendmenos da natureza e situagGes concretas do
dia a dia com base em modelos e leis;

Realizar projetos interdisciplinares, identificando problemas
e colocando questGes-chave, articulando a ciéncia e a
tecnologia em contextos relevantes a nivel econdmico,
cultural, histérico e ambiental;

Analisar conceitos, factos e situagdes com diferentes pontos
de vista, numa perspetiva disciplinar e interdisciplinar;
Problematizar situagdes reais préximas dos seus interesses,
incluindo aplicagdes da ciéncia e tecnologia e o seu impacto
na sociedade e no ambiente (discutir o efeito de
catalisadores nas reagGes quimicas);

Debater temas que requeiram sustentagdo ou refutacdo de
afirmagdes sobre situagdes reais ou ficticias, apresentando
baseados em

argumentos e  contra-argumentos

conhecimentos cientificos (reagdes fotoquimicas);

¥ PORTUGUESA | twouscio # Jogo. ko Carein
Tempos Organizador Aprendizagens Essenciais: Conhecimentos, Agles estratégicas de ensino orientadas para o perfil dos Descritores do perfil dos
Letivos Temas/Dominios Capacidades e Atitudes alunos alunos
22 Identificar a ocorréncia de reagGes quimicas a Utili istent ¢ heci ¢ entifi
Reacdes Quimicas partir de diferentes propriedades de |'|zar consistentemente conhecimentos cientificos, Conhecedor/ Sabedor/
reagentes e de produtos da reacio (cor, | articulando-os; Culto/ Informado
estado fisico). Selecionar, analisar, organizar e sistematizar informagdo (A,B,G,1)

Criativo / Expressivo
(A, C,D,))

Critico / Analitico
(A, B,CD,G)

Indagador / Investigador
(A,C,D,F,G,H,1,))

Respeitador do outro e
da diferenca

(A, B, E, F, H)
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Tempos
Letivos

Organizador
Temas/Dominios

Aprendizagens Essenciais: Conhecimentos,
Capacidades e Atitudes

Acgles estratégicas de ensino orientadas para o perfil dos
alunos

Descritores do perfil dos
alunos

Mddulo Q3

Prever o sentido de evolugdo de uma reagdo
pela comparagdo do quociente da reagdo com
a constante de equilibrio.

Discutir a relagdo entre a variagdo da entalpia
da reacdo (endo ou exotérmica) e o efeito da
variagdo de temperatura na constante de
equilibrio.

Explicar as diferencas de propriedades das
aguas naturais com base em equilibrios acido-
base.

Aplicar os equilibrios acido-base ao problema
das chuvas acidas.

Pesquisar e analisar, a luz do equilibrio
quimico dissolugdo, precipitagdo, a formagao
de incrustacbes em maquinas de café, em
caldeiras, entre outros.

Identificar a corrosdo como um equilibrio de
oxidagdo-redugcdo e o problema da sua
mitigacdo em estruturas metdlicas.

Avaliar e comparar o potencial energético das
reacbes de combustdo quer utilizando
combustiveis fésseis quer alternativas verdes
ou sustentaveis, distinguindo “verde” de
“sustentavel” no contexto energético.

Recolher dados e opiniGes para andlise de tematicas em
estudo;

Mobilizar conhecimentos para questionar uma situagdo que
o incentive a procura de informagdo e ao aprofundamento
do conhecimento;

Pesquisar, a partir de questdes-problemas e com base em
guibes de trabalho, integrando saberes prévios, para
construir  novos conhecimentos, com autonomia
progressiva;

Argumentar sobre situagGes reais ou ficticias, respeitando
pontos de vista diferentes dos seus;

Respeitar opgdes, falhas e erros dos colegas e do professor;
Aceitar o apoio dos colegas e do professor nos esforgos de
aperfeicoamento préprio, refletindo sobre pontos fortes e
fracos;

Promover o respeito pelas diferengas de caracteristicas,
crencas ou opinides, incluindo as de origem étnica, religiosa

ou cultural;

e Realizar tarefas de sintese;

Indagador/ Investigador
(AI cl Dl FI Gl HI II J)

Respeitador da
diferenca/ do outro (A, B,
E, F, H)

Sistematizador/
organizador (A, B, C, I, J)

Comunicador/Interventor
(AI BI DI EI H)
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