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Jodo s Silva Correio

PORTUGUESA E INOVACAO

PLANIFICACAO — 32 CICLO

2025-2026
Fisico-Quimica — 92 Ano

GESTAO DO TEMPO

N2 de N2 de

Q (]
5 tempos = tempos
Q Apresentagao 1 o
£ ; : o £ : : o
o Desenvolvimento das aprendizagens essenciais 43 o Desenvolvimento das aprendizagens essenciais 36
el Avaliacdo das aprendizagens 5 2 Avaliacdo das aprendizagens 5

TOTAL 49 TOTAL 41

GESTAO DAS APRENDIZAGENS

AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS:

A - LINGUAGENS E TEXTOS; B - INFORMACAO E COMUNICAGAO; C - RACIOCINIO E RESOLUGAO DE PROBLEMAS; D - PENSAMENTO CRITICO E PENSAMENTO CRIATIVO;
E - RELACIONAMENTO INTERPESSOAL; F - DESENVOLVIMENTO PESSOAL E AUTONOMIA; G - BEM-ESTAR, SAUDE E AMBIENTE; H - SENSIBILIDADE ESTETICA E ARTISTICA;

| - SABER CIENTIFICO, TECNICO E TECNOLOGICO; J - CONSCIENCIA E DOMINIO DO CORPO.
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- 2.
- REPUBLICA EDUCACAO, CIENCIA 5 Agrupamento
PORTUGUESA EINOVACRO 4o Escolas
# Jodo. Silva Correia
Tempos Organizador . - . . . Agodes estratégicas de ensino orientadas para o Descritores do
'p z .. Aprendizagens Essenciais: Conhecimentos, Capacidades e Atitudes § s ! - X
Letivos Temas/Dominios perfil dos alunos perfil dos alunos

12 Semestre

16

Fenémenos 6ticos
(82Ano)
(Turmas B, E, F)

MOVIMENTOS E
FORCAS

Movimentos na
Terra

Fenémenos Oticos

Concluir, através de atividades experimentais, que a luz pode
sofrer reflexdo (especular e difusa), refracdo e absorcdo,
verificando as leis da reflexdo e comunicando as conclusdes.
Representar, geometricamente, a reflexdo e a refragdo da luz e
interpretar representacdes desses fendmenos.

Concluir, através de atividades experimentais, sobre as
caracteristicas das imagens em espelhos planos, céncavos e
convexos e com lentes convergentes e divergentes, analisando os
procedimentos e comunicando as conclusdes.

Explicar algumas das aplicagdes dos fendmenos 6ticos,
nomeadamente objetos e instrumentos que incluam espelhos e
lentes.

Compreender movimentos retilineos do dia a dia, descrevendo-
os por meio de grandezas fisicas e unidades do Sistema
Internacional (Sl).

Construir graficos posi¢cao-tempo de movimentos retilineos, a
partir de medi¢Oes de posicdes e tempos, interpretando-os.
Aplicar os conceitos de distancia percorrida e de rapidez média na
anadlise de movimentos retilineos do dia a dia.

Classificar movimentos retilineos, sem inversdo de sentido, em
uniformes, acelerados ou retardados, a partir dos valores da
velocidade.

Construir e interpretar graficos velocidade-tempo para
movimentos retilineos, sem inversdo de sentido, aplicando o
conceito de aceleragdao média.

Distinguir, numa travagem de um veiculo, tempo de reagao de
tempo de travagem, discutindo os fatores de que depende cada
um deles

Aplicar os conceitos de distancias de reagao, de travagem e de
seguranga, nha interpretacdao de graficos velocidade-tempo,
discutindo os fatores de que dependem.

Promover estratégias que envolvam aquisicio de
conhecimento, informagao e outros saberes, relativos
aos conteudos das AE, que impliquem:

necessidade de rigor, articulagdo e uso
consistente de conhecimentos cientificos;
selecdo de informagdo pertinente em fontes
diversas (artigos e livros de divulgagao cientifica,
noticias);

andlise de fendmenos da natureza e situagdes do
dia a dia com base em leis e modelos;
estabelecimento de relagGes intra e
interdisciplinares, nomeadamente nos dominios
Movimentos e forgas e Classificagéo de materiais;
mobilizagdo dos conhecimentos dos 7.2 e 8.2 anos,
designadamente nos dominios Espago, Materiais
e Reag¢des quimicas, para enquadrar as novas
aprendizagens;

mobilizagdo de diferentes fontes de informagdo
cientifica na resolugdo de problemas, incluindo
graficos, tabelas, esquemas, diagramas e
modelos;

tarefas de memorizagdo, verificagdo e

consolidagdo, associadas a compreensdo e uso de
saber.

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado

(A, B,G,1,))
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12 Semestre

Forgas e
movimentos

da medigdo no SI.

e Compreender, em situacdes do dia a dia e em atividades
laboratoriais, as forgas como resultado da interagdo entre corpos.

e Aplicar as leis da dinamica de Newton na interpretacdo de
situagGes de movimento e na previsdo dos efeitos das forgas.

e Justificar a utilizacdo de apoios de cabeca, cintos de seguranca,
airbags, capacetes e materiais deformaveis nos veiculos, com
base nas leis da dinamica.

e  Explicar a importancia da existéncia de atrito no movimento e a
necessidade de o controlar em variadas situacdes, através de
exemplos praticos, e comunicar as conclusGes e respetiva
fundamentacao.

e Interpretar e analisar regras de seguranca rodoviaria,
justificando-as com base na aplicacdo de forcas e seus efeitos, e
comunicando os seus raciocinios.

ou situagdo do dia a dia;

conceber situagoes onde determinado
conhecimento possa ser aplicado;

propor abordagens diferentes de resolugdo de
uma situagao-problema;

criar um objeto, grafico, esquema, texto ou
solugdo face a um desafio;

analisar textos, esquemas conceptuais,
simulagdes, videos com diferentes perspetivas,
concebendo e sustentando um ponto de vista
proprio;

fazer predigdes sobre a evolugdo de fendmenos
naturais e a evolugdo de experiéncias em contexto
laboratorial;

usar modalidades diversas para expressar as
aprendizagens  (por  exemplo, relatérios,
esquemas, textos, maquetes), recorrendo as TIC,
quando pertinente;

criar situagOes que levem a consciencializagdo dos
problemas de seguranca e eficiéncia do transporte
de pessoas e bens, visando uma utilizagdo mais
segura e ecoldgica dos transportes.

Tempos Organizador . - . . . Agodes estratégicas de ensino orientadas para o Descritores do
. .. Aprendizagens Essenciais: Conhecimentos, Capacidades e Atitudes ! X
Letivos Temas/Dominios perfil dos alunos perfil dos alunos
MOVIMENTOS E Promover estratégias que envolvam a criatividade dos | Criativo
FORCAS e Representar uma forca por um vetor, caracterizando-a, e medir a | alunos para: (A, C,D,J)
13 sua intensidade com um dinamoémetro, apresentando o resultado | e  formular hipéteses face a um fenémeno natural T
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@ REPUBLICA EDUCAGAO, CIENCIA
PORTUGUESA E INOVACAO

de Escolas

Jodio . Silva Correia

S
W

Tempos Organizador . . . . . . AgoOes estratégicas de ensino orientadas para o Descritores do
‘p & L . Aprendizagens Essenciais: Conhecimentos, Capacidades e Atitudes ¢ & X P i
Letivos Temas/Dominios perfil dos alunos perfil dos alunos
MOVIMENTOS E
FORGAS e Analisar diversas formas de energia usadas no dia a dia, a partir | Promover estratégias que desenvolvam o pensamento | Critico/Analitico
dos dois tipos fundamentais de energia: potencial e cinética. critico e analitico dos alunos, incidindo em: (A, B,C,D,G)
. ~ . . . e analisar conceitos, factos e situagdes numa
e  Concluir sobre transformacgdes de energia potencial gravitica em L . -
Forcas s . . ~ perspetiva disciplinar e interdisciplinar;
6 ¢as, cinética, e vice-versa, no movimento de um corpo sobre a agdo i dif de vi
movimentos e d f 't' o analisar textos com iferentes pontos de vista,
. atorga gravitica. distinguindo alegagdes cientificas de ndo cientificas;
energia e Concluir que é possivel transferir energia entre sistemas através | ¢ confrontar  argumentos  para  encontrar

da atuagdo de forgas. semelhancas, diferencas e consisténcia interna;

e problematizar situagdes sobre aplica¢des da ciéncia
e tecnologia e o seu impacto na sociedade;

e debater temas que requeiram sustentagdo ou
refutacdo de afirmagdes sobre situacGes reais ou
ficticias, apresentando argumentos e contra-
argumentos baseados em conhecimento cientifico.

e Verificar, experimentalmente, a Lei de Arquimedes, aplicando-a

Forgas e fluidos
¢ na interpretacdo de situagdes de flutuacdo ou de afundamento.

Promover estratégias que envolvam, por parte do

aluno:

e mobilizagdo de conhecimentos para questionar
uma situacao;

e incentivo a procura e aprofundamento de
informacao;

e recolha de dados e opinides para andlise de
tematicas em estudo;

e tarefas de pesquisa enquadrada por questdes-
problema e sustentada por guides de trabalho, com
autonomia progressiva.

Questionador/
Investigador
(A,C,D,F,G,1J)

12 Semestre
(3]
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Tempos
Letivos

Organizador
Temas/Dominios

Aprendizagens Essenciais: Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

AcgOes estratégicas de ensino orientadas para o

perfil dos alunos

Descritores do
perfil dos alunos

22 Semestre

CLASSIFICACAO
DOS MATERIAIS

Estrutura atémica

Propriedades dos
materiais e Tabela
Periddica (TP)

e Identificar os marcos historicos do modelo atémico,
caracterizando o modelo atual.

e Relacionar a constituicdo de atomos e seus isdtopos e de ides
monoatdmicos com simbologia prépria e interpretar a carga dos
ioes.

e Prever a distribuicdo eletrénica de atomos e ides monoatdmicos
de elementos (Z < 20), identificando os eletrdes de valéncia.

e Relacionar a distribuigcdo eletrénica dos atomos dos elementos
com a sua posicao na TP.

e Localizar na TP os elementos dos grupos 1, 2, 17 e 18 e explicar a
semelhangca das propriedades quimicas das substancias
elementares do mesmo grupo.

e Distinguir metais de ndo metais com base na analise, realizada
em atividade laboratorial, de algumas propriedades fisicas e
quimicas de diferentes substancias elementares.

e |dentificar, com base em pesquisa e numa perspetiva
interdisciplinar, a proporgdo dos elementos quimicos presentes
no corpo humano, avaliando o papel de certos elementos para a
vida, comunicando os resultados.

Promover estratégias que requeiram, por parte do
aluno:

argumentar sobre temas cientificos polémicos e
atuais, aceitando pontos de vista diferentes dos
seus;

promover estratégias que induzam respeito por
diferencgas de caracteristicas, crengas ou opiniGes,
incluindo as de origem étnica, religiosa ou cultural;
saber trabalhar em grupo, desempenhando
diferentes papéis, respeitando e sabendo ouvir
todos os elementos do grupo.

Promover estratégias que envolvam, por parte do
aluno:

tarefas de sintese;

tarefas de planificagdo, de implementacdo, de
controlo e de revisdo, designadamente nas
atividades experimentais;

registo seletivo e organizagdo da informagao (por
exemplo, construgdo de sumadrios, registos de
observacdes, relatérios de atividades laboratoriais
e de visitas de estudo, segundo critérios e
objetivos).

Respeitador da
diferenca/ do
outro

(A, B,E, F, H)

Sistematizador/
organizador

(A, B,C, 1))
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¢#*8 REPUBLICA €OUCACRO, CIENCIA 5 Agrupamento
PORTUGUESA EINOVACRO de Escolas
£ Joto Silva Correig
Tempos Organizador . L. . . . Agoes estratégicas de ensino orientadas para o Descritores do
'p : .. Aprendizagens Essenciais: Conhecimentos, Capacidades e Atitudes . : . 5 .
Letivos Temas/Dominios perfil dos alunos perfil dos alunos
CLASSIFICACAO
DOS MATERIAIS Ligacdo quimica Promover estratégias que impliquem, por parte do | Comunicador  /
e Identificar os vérios tipos de ligagdo quimica e relaciona-los aluno: Interventor
6 Ligagdo quimica com certas classes de materiais: substancias moleculares e * comunicar resultados de atividades laboratoriais e de | (A, B, D, E, G, H, )
covalentes (diamante, grafite e grafeno), compostos iénicos e pesqwsa’, _Ou ou.tras,’ 9ra|ment,e e. por escr'tof u.sar.\do
. vocabuldrio cientifico préprio da disciplina,
metais. .
C . . . recorrendo a diversos suportes;
e I|dentificar hldro?arboneto§ saturado.s e |£\saturado§ simples, o participar em acdes civicas relacionadas com o papel
atendendo ao nimero de dtomos e ligagdes envolvidas. central da Fisica e da Quimica no desenvolvimento
e Avaliar, com base em pesquisa, a contribui¢cdo da Quimica na tecnoldgico e suas consequéncias socioambientais.
producdo e aplicagdo de materiais inovadores para a melhoria
da qualidade de vida, sustentabilidade econémica e ambiental,
recorrendo a debates. L. "
. Promover gsfr.ateglas e_nvolvendo tarefas em que, com | Autoavaliador
5 base em critérios, se oriente o alurjo para: . (transversal  as
g e interrogar-se sobre o seu préprio conhecimento, dreas);
] . . ’
a ELETRICIDADE |dent|f|'cando pontos fracos e fortes das suas
& aprendizagens;
Corrente elétrica o o L. . . e descrever processos de pensamento usados
" orre o ’ e  Planificar e montar circuitos elétricos simples, esquematizando- durante a realizacdo de uma tarefa ou abordagem
circuitos elétricos, 0s. de um problema;
e Medir grandezas fisicas elétricas (tensdo elétrica, corrente e considerar o feedback dos pares para melhoria ou
elétrica, resisténcia elétrica, poténcia e energia) recorrendo a aprofundamento de saberes;
aparelhos de medigdo e usando as unidades apropriadas, e  a partir da explicitacdo de feedback do professor,
verificando como varia a tensdo e a corrente elétrica nas reorientar o seu trabalho, individualmente ou em
associagGes em série e em paralelo. grupo.
e Relacionar correntes elétricas em diversos pontos e tensdes
elétricas em circuitos simples e avaliar a associacdo de
recetores em série e em paralelo.
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REPUBLICA EDUCACAO, CIENCIA > EKAgrupgmenTo
PORTUGUESA EINOVACAO % e Escolas
7 Jodo Silva Correio
Tempos Organizador Aprendizagens Essenciais: AgOes estratégicas de ensino orientadas para o Descritores do
Letivos Temas/Dominios Conhecimentos, Capacidades e Atitudes perfil dos alunos perfil dos alunos
Participativo/
Promover estratégias que criem oportunidades para o | colaborador
Verificar, experimentalmente, os efeitos quimico, térmico e aluno: (B,C,D,E,F)
magnético da corrente elétrica e identificar aplicagdes desses o fornecer  feedback  para  melhoria  ou
efeitos aprofundamento do trabalho de grupo ou
ELETRICIDADE ' individual dos pares;

22 Semestre

Efeitos da corrente
elétrica e energia
elétrica

Comparar poténcias de aparelhos elétricos, explicando o
significado dessa comparacédo e avaliando as implicagcdes em
termos energéticos.

Justificar regras bdsicas de seguranga na utilizagdo e montagem
de circuitos elétricos, comunicando os seus raciocinios.

realizar trabalho colaborativo em diferentes
situagBes (projetos interdisciplinares, resolugdo de
problemas e atividades experimentais).

Promover estratégias e modos de organizagio das
tarefas que impliquem, por parte do aluno:

assumir responsabilidades adequadas ao que |he
for solicitado e  contratualizar tarefas,
apresentando resultados;

organizar e realizar autonomamente tarefas,
incluindo a promogao do estudo com o apoio do
professor, identificando quais os obstaculos e
formas de os ultrapassar;

dar conta a outros do cumprimento de tarefas e
fungdes que assumiu.

Promover estratégias que induzam para:

acOes solidarias para com outros nas tarefas de
aprendizagem ou na sua organizagdo /atividades
de entreajuda;

posicionar-se perante situagdes de ajuda a outros
e de protecdo de si, designadamente adotando
medidas de protegdo adequadas a atividades
laboratoriais;

saber atuar corretamente em caso de incidente no
laboratoério, preocupando-se com a sua seguranga
pessoal e de terceiros.

Responsavel/
autéonomo
(cr DI EI Fr GI II J)

Cuidador de si e
do outro

(A,B,EF,G,11)
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