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Dominios Aprendizagens essenciais Acoes estratégicas Perfil dos Alunos

SOCIEDADE | - Saber colocar questbes, levantar | Promover estratégias que induzam: Indagador/ Ao longo do | Registos de aula
NATUREZA hipdteses, fazer inferéncias, comprovar | - demonstragcdao de pensamento cientifico: Investigador ano letivo e de avaliagao
TECNOLOGIA | resultados e saber comunicar, | questionar, colocar hipéteses, prever (C,D,F,H,1)

reconhecendo como se constréi o | respostas, experimentar, selecionar, Autonomia

conhecimento. organizar, analisar e interpretar a Conhecedor/

informac3o recolhida, para chegar a Sabedor/Culto Empenho
- Reconhecer e valorizar o patriménio | conclusdes e comunicé-las; /Informado
natural e cultural - local, nacional, etc.— | - partilha da informacao recolhida sobre (A, B,G,1,J) Criatividade

identificando vestigios materiais do
passado (edificios, pontes, moinhos e
estadtuas, etc.), costumes, tradicOes,
simbolos e efemérides.

- Relacionar a distribuicdo espacial de
alguns fendmenos fisicos (relevo, clima,

rede hidrogréfica, etc) com a
distribuicdo espacial de fendmenos
humanos (populacao, atividades

econdmicas, etc.) a diferentes escalas.

- Reconhecer e valorizar o patriménio
natural e cultural - local, nacional, etc.-
identificando na paisagem elementos
naturais (sitios geolégicos, espacos da
Rede Natura, etc.).

- Utilizar as tecnologias de informacdo e

temas livres ou sugeridos;
- recolha de dados e opiniGes relacionados
com as tematicas em estudo.

Promover estratégias que desenvolvam o
pensamento critico e analitico dos alunos,
incidindo em:

- pesquisa e selecdo de informacao
pertinente;

- andlise de documentos, factos, situacoes,
identificando os seus elementos ou dados;
- mobilizacdo do conhecimento em
contextos diversos, através do
estabelecimento de conexdes intra e
interdisciplinares;

- utilizagdo de software simples.

Promover estratégias que
requeiram/induzam por parte do aluno:
- realizagdo de assembleias de turma para
organizagao, entre outros aspetos, da
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comunicagdo com seguranga, respeito
e responsabilidade, tomando
consciéncia de que o seu uso abusivo
gera dependéncia (jogos, redes sociais,
etc.).

agenda semanal de atividades e da
distribuicdao de tarefas;

- utilizagdo de sinalética prépria
orientadora de tarefas (anotagdes,
previsoes, conclusdes), de cuidados a ter
com a manipulagao de instrumentos e
materiais e procedimentos a seguir;

- tarefas de sintese;

- tarefas de planificacdo, de revisdo e de
monitorizagao;

- organizacao (por exemplo, construcdo de
sumarios, registos de observacgoes,
relatdrios de visitas segundo critérios e
objetivos);

- apresentacdo esquematica da
informacdo, com o apoio do professor;

- preenchimento de tabelas, a partir de
exposicoes orais ou da leitura de
conteudos da disciplina;

- construcao de mapas conceptuais;

- promogao do estudo auténomo com o
apoio do professor, identificando quais os
obstaculos e formas de os ultrapassar;

- planeamento e estruturacdo de
trabalhos.




NATUREZA

- Descrever, de forma simplificada, e
com recurso a representacdes, O0s
sistemas digestivo, respiratorio,
circulatério, excretor e reprodutivo,
reconhecendo que o seu bom
funcionamento implica cuidados
especificos.

- Conhecer algumas modificagbes
biolégicas e comportamentais que
ocorrem na adolescéncia.

- Reconhecer mecanismos simples de
defesa do organismo, por exemplo, a
pele como primeira barreira de
protecdo e de prevencado de doencas.

- Identificar plantas e animais em vias
de extingdo ou mesmo extintos,
investigando as razdes que conduziram
a essa situacao.

- Reconhecer de que forma a atividade
humana interfere no oceano (poluicao,
alteragdes nas zonas costeiras e rios,
etc.).

- Relacionar o aumento da populacdo
mundial e do consumo de bens com
alteracdes na qualidade do ambiente
(destruicdo de florestas, poluicdo,
esgotamento de recursos, extingao de
espécies, etc.), reconhecendo a
necessidade de adotar medidas
individuais e coletivas que minimizem o
impacto negativo.

- Localizar o planeta Terra no Sistema
Solar, representando-o de diversas
formas. (pags. 102-104)

- Utilizar diversos processos para
referenciar os pontos cardeais (posicao

Promover estratégias que envolvam por
parte do aluno:

- demonstragao de pensamento cientifico:
questionar, colocar hipéteses, prever
respostas, experimentar, selecionar,
organizar, analisar e interpretar a
informacao recolhida, para chegar a
conclusdes e comunica-las;

- partilha da informacao recolhida sobre
temas livres ou sugeridos;

- recolha de dados e opiniGes relacionados
com as temdticas em estudo.

- incentivo a investigacdo/pesquisa,
selecdo e tratamento de informacao
sustentados por critérios, com apoio do
professor e autonomia progressiva do
aluno.

-manipulacdo de diferentes representacoes
cartogréaficas.

- apresentac0es orais, por iniciativa prépria
ou por sugestdo do professor, com recurso
as TIG;

- descrever processos de pensamento
usados durante a realizacdo de uma tarefa
ou abordagem de um problema;

- escutar os outros e saber tomar a palavra;
- respeitar o principio de cortesia;

- usar formas de tratamento adequadas;

- interacdo com adequacdo ao contexto e
a diversas finalidades comunicativas.

Promover estratégias que envolvam a
aquisicao de conhecimento, informacgao e
outros saberes, relativos aos contetidos
das AE, que impliquem:

- pesquisa e selecdo de informacgao
pertinente;
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do Sol, bussola, estrela polar), na
orientacdo, localizagdo e deslocagao a
superficie da Terra.

- Identificar plantas e animais em vias
de extingdo ou mesmo extintos,
investigando as razdes que conduziram
a essa situacao.

- Reconhecer de que forma a atividade
humana interfere no oceano (poluicdo,
alteragdes nas zonas costeiras e rios,
etc.).

- Relacionar o aumento da populacao
mundial e do consumo de bens com
alteragdes na qualidade do ambiente
(destruicao de florestas, poluicao,
esgotamento de recursos, extingdo de
espécies, etc.), reconhecendo a
necessidade de adotar medidas
individuais e coletivas que minimizem o
impacto negativo.

- Utilizar representac¢®es cartograficas,
a diferentes escalas (em suporte de
papel ou digital), para localizar formas
de relevo, rios, lagos e lagoas em
Portugal.

- Comparar diferentes formas de relevo
de Portugal, através de observacao
direta ou indireta (imagens fixas ou
animadas), de esquemas e de mapas
hipsométricos, utilizando vocabulario
geografico adequado.

- analise de documentos, factos, situagoes,
identificando os seus elementos ou dados;
- mobilizacdao do conhecimento em
contextos diversos, através do
estabelecimento de conexdes intra e
interdisciplinares;

- utilizacao de software simples.

Promover estratégias que envolvam a
criatividade dos alunos:

- formulacdo de hipdteses com vista a dar
resposta a um problema que se coloca
face a um determinado fendmeno;

- concecdo de situacdes em que
determinado conhecimento possa ser
aplicado;

- concecgdo de alternativas a uma forma
tradicional de abordar uma situacao-
problema;

- criagcdo de um objeto, texto ou solugao
face a um desafio;

- comunicacao de aprendizagens através
da utilizagdo de técnicas expressivas.

Promover estratégias que induzam:

- acOes solidarias que concorram para o
bem-estar de outros;

- realizacdo de tutorias inter pares;

- apadrinhamento de causas;

- posicionamento perante situa¢des
dilematicas de ajuda a outros e de protecao
de si.




TECNOLOGIA

- Reconhecer a importéancia da

evolugao tecnoldgica para a evolugao da

sociedade, relacionando objetos,
equipamentos e solugdes tecnoldgicas
com diferentes necessidades e
problemas do quotidiano (saude).

- Reconhecer a importancia da evolucao

tecnolégica para a evolucdo da
sociedade, relacionando objetos,
equipamentos e solucdes tecnoldgicas
com diferentes necessidades e
problemas do quotidiano
(telecomunicagdes, transportes).

- Produzir solugGes tecnoldgicas
através da reutilizacdo ou reciclagem
de materiais (catavento, forno solar,
etc).

- Reconhecer a importéancia da
evolucdo tecnoldgica para a evolugao
da sociedade, relacionando objetos,
equipamentos e solucdes tecnoldgicas
com diferentes necessidades e
problemas do quotidiano
(previsdo/mitigacdo da ocorréncia de
catastrofes naturais).

- Reconhecer a importancia da
evolucdo tecnoldgica para a evolugdo
da sociedade, relacionando objetos,
equipamentos e solucdes tecnologicas
com diferentes necessidades e
problemas do quotidiano
(previsdo/mitigacdo da ocorréncia de

Promover estratégias que
requeiram/induzam por parte do aluno:
- realizacdo de assembleias de turma para
organizagao, entre outros aspetos, da
agenda semanal de atividades e da
distribuicdo de tarefas;

- utilizacdo de sinalética prdépria
orientadora de tarefas (anotacdes,
previsdes, conclusdes), de cuidados a ter
com a manipulagao de instrumentos e
materiais e procedimentos a seguir;

- tarefas de sintese;

- tarefas de planificacdo, de revisdo e de
monitorizagao;

- organizacao (por exemplo, construcdo de
sumarios, registos de observacgoes,
relatdrios de visitas segundo critérios e
objetivos);

- apresentacao esquematica da
informacdo, com o apoio do professor;

- preenchimento de tabelas, a partir de
exposicdes orais ou da leitura de
conteudos da disciplina;

- construcdo de mapas conceptuais;

- promocgao do estudo auténomo com o
apoio do professor, identificando quais os
obstaculos e formas de os ultrapassar;

- planeamento e estruturacao de trabalhos.

Indagador/
Investigador
(C,D,F, H,1)

Conhecedor/
Sabedor/Culto
/Informado
(A, B,G,1,)J)

Sistematizador
/Organizador
(A,B,C 1))

Comunicador
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catastrofes tecnoldgicas).

- Identificar objetos tecnolégicos
(analdgicos e digitais), utilizados no
passado e no presente, relacionando-
0s com 0s materiais utilizados no seu
fabrico, para constatar permanéncias e
evolucdes.

- Comparar diversos materiais, por
exemplo, através dos circuitos
elétricos, indicando se sdo isoladores
ou condutores elétricos, e discutir as
suas aplicacdes, bem como as regras
de seguranca na sua utilizacao.

SOCIEDADE

- Construir um friso cronolégico com
os factos e as datas relevantes da
Histéria de Portugal, destacando a
formacao de Portugal, a época da
expansao maritima, o periodo Filipino
e a Restauracgao, a implantac¢ao da
Republica e o0 25 de Abril.

- Conhecer personagens e aspetos da
vida em sociedade relacionados com
os factos relevantes da Histdria de
Portugal, com recurso a fontes
documentais.

- Relacionar a revolucdo do 25 de Abril

de 1974 com a obtencdo de liberdades
e direitos.

- Reconhecer a importancia da

Promover estratégias que envolvam a
aquisicao de conhecimento, informacgao e
outros saberes, relativos aos contetidos
das AE, que impliquem:

- pesquisa e selecao de informacgao
pertinente;

- anadlise de documentos, factos, situagoes,
identificando os seus elementos ou dados;
- mobilizacdo do conhecimento em
contextos diversos, através do
estabelecimento de conexdes intra e
interdisciplinares;

- utilizacdo de software simples.

Promover estratégias que envolvam a
criatividade dos alunos:

- formulacgdo de hipdteses com vista a dar
resposta a um problema que se coloca
face a um determinado fendmeno;

- concec¢ao de situacdes em que

Indagador/
Investigador
(C,D,F, H,1)

Conhecedor/
Sabedor/Culto
/Informado
(A, B,G,1,))

Sistematizador
/Organizador
(A,B,C 1))

Comunicador
(A, B, D, E, H)

Respeitador da
diferenca/ do
outro

(A, B, E, F, H)
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Registos de aula
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Empenho
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Declaracdo Universal dos Direitos
Humanos para a constru¢ao de uma
sociedade mais justa.

- Conhecer o numero de Estados
pertencentes a Unido Europeia,
localizando alguns Estados-membros
num mapa da Europa.

- Reconhecer a existéncia de fluxos
migratdrios, temporarios ou de longa
duracdo, identificando causas e
consequéncias para os territorios
envolvidos.

determinado conhecimento possa ser
aplicado;

- concegdo de alternativas a uma forma
tradicional de abordar uma situagao-
problema;

- criacdo de um objeto, texto ou solucdo
face a um desafio;

- comunicacdo de aprendizagens através
da utilizacdo de técnicas expressivas.

Critico/
Analitico
(AI BI CI DI G)

Cuidador de si
e do outro
(BI EI FI G)




