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AE: Conhecimentos Descritores do | Calendarizagdo | Avaliagao
Dominios Conteudos Objetivos Descritores de desempenho o ; ’ Perfil
capacidades e atitudes
dos Alunos
Elevar o nivel - Utilizar conhecimento para Realizar as habilidades Conhecedor/ Ao longo do ano .
AREA DAS Ginastica funcional das participar de forma adequada e gimnicas basicas da sabedor/ culto/ letivo Registos de
ATIVIDADES capacidades resolver problemas em contextos | ginastica, em esquemas ou informado aulg e 9e
FiSICAS condicionais e diferenciados. sequéncias no solo e em (A, B, G, 1,J) avaliaggo.
coordenativas: aparelhos, encadeando ou
- Resisténcia - Participar em sequéncias de combinando agdes com
geral; habilidades, coreografias, etc.. fluidez e harmonia de
- Velocidade de movimento.
reacdo simples e - Resolver problemas em
complexa de situagdes de jogo. Criativo/
execugao de Expressivo Trabalhos
acbes motoras - Explorar materiais. Participar em jogos (A, C,D,J) diversos. em
basicas, e de ajustando a iniciativa prépria, ’
deslocamento; - Explorar o espago, ritmos, e as qualidades motoras na pares ou
. Flexibilidade; musica, relagdes interpessoais, prestacao, as possibilidades grupo.
. Controlo de etc. oferecidas pela situagéo de
postura; jogo e ao seu objetivo Critico/Analitico e
- Equilibrio - Apreciar os seus desempenhos. | realizando habilidades Autoavaliador/
dinamico em basicas e agdes técnico- Heteroavaliador
situagdes de - Identificar pontos fracos e fortes | taticas fundamentais, com (A,B,C,D, G)
“voo”, de das suas aprendizagens. oportunidade e correcdo de
aceleragio e de . movimentos. Desempenho e
apoio instavel e - Utlllzgr 08 dados da sua envolvéncia
ou limitado: autoavaliagédo para se envolverem Indagador/ nas
. Controlo da na aprendizagem. Investigador e atividades
orientagao Sistematizador/
espacial. Patinar com equilibrio e Organizador
segurancga, ajustando as (A,B,C,D, F, H,
suas agodes para orientar o 1, J)
Jogos - Aceitar opgdes, falhas e erros dos | seu deslocamento com

Cooperar com os
companheiros
procurando
realizar as agodes
favoraveis ao
cumprimento das
regras e de jogo.

companheiros.

- Aceitar o apoio dos
companheiros nos esforcos de
aperfeigoamento préprio.

intencionalidade e
oportunidade na realizagédo
de percursos variados.

Respeitador da
diferenca
(A,B,E, F, H)
Questionador e
Comunicador




Natagao

Tratar os colegas
de equipa e os
adversarios com
igual cordialidade
e respeito,
evitando agbes
que ponham em
risco a sua
integridade fisica.

Participar com
empenho no
aperfeicoamento
da sua habilidade
nos diferentes
tipos de
atividades,
procurando
realizar as agbes
adequadas com
correcao e
oportunidade.

- Aceitar ou argumentar pontos de
vista diferentes.

- Respeitar diferencas de
caracteristicas, crengas ou
opinides.

- Saber questionar uma situagéo.

- Desencadear agoes de
comunicagao verbal e ndo-verbal
pluridirecional.

- Cooperar com os companheiros
na procura do éxito pessoal e do

grupo.

- Cooperar, promovendo um clima
relacional favoravel ao
aperfeicoamento pessoal e ao
gosto proporcionado pelas aplicar
as regras de participagao,
combinadas na turma.

- Agir com cordialidade e respeito
na relagdo com os colegas e com
o professor.

- Respeitar as regras
organizativas que permitam atuar
em seguranga.

- Ser auténomo na realizagao de
tarefas.

- Colaborar na preparagao e
organizagdo dos materiais.

- Conhecer € aplicar cuidados de
higiene.

- Conhecer e aplicar as regras de
seguranga pessoal e dos
companheiros.

(A,B,D,E, F,G,
H, I, J)

Participativo/
colaborador/
Cooperante/
Responsavel/
Autéonomo
(B,C,D,E, F, G,
1,J)

Cuidador de si e
do outro
(B, E, F, G)




