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Ano letivo: 2025- 2026

AE: Conhecimentos,

Descritores de

Descritores do Perfil

Calendarizagao

Avaliagao

Dominios Conteudos Objetivos capacidades e atitudes desempenho dos Alunos
Promover o enriquecimento
Modelagem e Explorar e tirar partido | Observa os diferentes | das experiéncias visuais | Criativo (A, C, D, J)
escultura. da resisténcia e | universos visuais. dos alunos, estimulando
Artes plasticidade do barro e habitos de apreciacdo e
Visuais da plasticina. Mobiliza a linguagem | fruicGo dos diferentes | Comunicador / .
Construgoes elementar das artes visuais | contextos culturais. Desenvolvimento  da | Ao longo do ano Registos de aula
Modelar usando | (cor, forma, linha). linguagem e da | letivo e de avaliagao
apenas as maos. Promover dindmicas que | oralidade (A, B, D, E, H)
Desenho. Transforma os | exiam relagdes entre
Fazer e desmanchar | conhecimentos adquiridos | aquilo que se sabe, o que Trabalhos
construgoes. comparando imagens e / | se pensa e os diferentes | Comunicador (A, B, D, diversos em
Pintura. ou os objetos. universos do | E, H) grupo ou
Desenhar no quadro conhecimento. individuais.

Recorte, dobragem
e colagem.

da sala.

Explorar as
possibilidades
técnicas de: dedos,

giz, lapis de cor, lapis

de carvao, lapis de
cera, feltros, tintas,
pinceéis, ....

llustrar de forma
pessoal.

Contornar objetos,

formas e pessoas.

Modelar
plasticina.

com

Dialoga sobre o que vé e
sente.

Capta a expressividade
contida na linguagem das
imagens e/ ou outras
narrativas visuais.

Manifesta capacidades
expressivas e criativas nas
suas produgdes plasticas,
evidenciando os
conhecimentos e técnicas
adquiridos.

Utiliza varios processos de
registo de ideias e de
planeamento.

Incentivar praticas que
mobilizem diferentes
processos para imaginar
diversas possibilidades,
considerar opgdes

alternativas e gerar novas
ideias.

Colaborar na definicao de

regras relativas aos
procedimentos com o0s
materiais a gestdo do

espaco e a realizagdo de
tarefas.

Critico/Analitico (A, B,
C,D, G)

Sistematizador/
organizador (A, B, C, |,
J)

Responsavel/
auténomo (C, D, E, F,
G, 1,J)

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado (A, B,
G, 1,J)

Desempenho e
envolvéncia nas
atividades

Participagao oral,
expressao verbal
em interagéo e
compreenséo de
enunciados orais
ou escritos.
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Fazer = composigbes Criativo/ Expressivo (A,
colando diferentes | Aprecia os seus trabalhos C,D,J)
materiais cortados. e dos seus colegas,
mobilizando diferentes
Inventar novos objetos | critérios de argumentagéo Respeitador da
utilizando materiais ou diferenca/ do outro (A,
objetos recuperados. B, E, F, H)
Criar frisos de cores
preenchendo
quadriculas. Indagador/
Fazer dobragens :_r;vle;stlgador (C, D, F,
Mobilizagédo de diferentes
Adquirir o dominio do | Identifica, em | critérios de argumentagéo
espaco. manifestagdes para a apreciagao dos
Expressao | Jogos de performativas, diferentes universos
Dramatica | Exploragdo Utilizar, adaptar e | personagens, cenarios, | dramaticos.
[Teatro Corpo recriar o espago. ambientes, situagdes
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Voz cénicas, problemas e | Indagacao das realidades
Espago Utilizar e recriar | solugbes da acdo | que observa numa atitude
Objetos objetos no | dramatica. critica.
desenvolvimento  de
histérias, situagbes ou | Reconhece diferentes
personagens. formas de usar a voz | Consciéncia e progressivo

Jogos Draméticos
Linguagem verbal
Linguagem nao
verbal

Linguagem verbal
e gestual.

Associar a dimenséao
verbal com a gestual.

Desenvolver a
improvisacdo através
da associagdo dos
gestos e da linguagem
verbal.

(altura, ritmo, intensidade)
e o corpo (postura, gestos,
expressoes faciais).

Distingue o jogo dramético,
da improvisagao e
representacgao.

Exprime opinibes pessoais
e estabelece relagao entre
acontecimentos da vida

real e as situagbes
dramaticas.
Explora possibilidades

motoras e expressivas do
corpo.

Constréi personagens, em
situagdes distintas e com
diferentes finalidades.

Produz, individualmente e
em grupo, pequenas cenas
dramaticas.

Distingue diferentes
possibilidades de
movimentagdo do Corpo

dominio da voz (dicgéo,
articulagéo, projecao e
colocagao da voz).

Exploragéo de textos
construindo situagdes
cénicas.

colaborar com outros,
auxiliar terceiros em
tarefas.

Fornecer feedback para
melhoria ou
aprofundamento de agdes.

Apoiar atuagdes Uteis para
outros (trabalhos de
grupo).

Enriquecimento das
experiéncias motoras e
expressivas do aluno como
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Apropriagéo e
Reflexo.

Interpretacéo e
Comunicagéo.

Experimentagéo e
Criagao.

Cooperar com os
companheiros em
jogos e exercicios.

Compreender e
cumprir regras.

Aperfeigoar a
habilidade nos
diversos tipos de
atividade.

através de movimentos
locomotores e nao
locomotores.

Adequa movimentos do

corpo  com  estruturas
ritmicas marcadas pelo
professor integrando

diferentes elementos do
tempo.

Utiliza movimentos do
corpo com diferentes
relagdes entre os diversos
elementos do movimento,
com os outros a par ou em

grupo.

Identifica diferentes estilos
e géneros de danga,
através da observagao de
diversas manifestagdes do
patrimonio artistico.

Reconhece o0s efeitos
benéficos e valor do
desempenho artistico
sobre as experiéncias de
danca.

Interpreta o seu papel
coreografico, através de
um desempenho
expressivo-formal.

Recria sequéncias de
movimentos a partir de
temas.

promogao de habitos de
apreciagao e fruicdo da
dancga.

Desenvolvimento gradual
de um discurso sobre os
universos coreograficos
estimulador da formagao
do(s) gosto(s) e dos juizos
criticos; - Reconhecimento
dos efeitos benéficos e
valor do desempenho
artistico.

Promover dindmicas que
exijam relacdes entre
aquilo que se sabe, o que
se pensa e o que se sente
e os diferentes universos
do conhecimento

Incentivar praticas que
mobilizem diferentes
processos para imaginar
diferentes possibilidades,
considerar opgdes
alternativas e gerar novas
ideias.

Interagdo com o professor,
colegas e audiéncias,
argumentando as suas
opinides, recebendo e
aceitando as dos outros.
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Musica

Expressao e
Criacéo

Voz

Corpo
Instrumentos.

Interpretacado e
Comunicagéo.

Desenvolvimento

auditivo.

Experimentacgéo e
Criagdo musical.

Proporcionar
situacdes que
permitam o)
desenvolvimento dos
aspetos essenciais da
voz, a par como seu
desenvolvimento.

Selecionar, explorar e
utilizar diferentes
materiais e objetos
sonoros.

Aprender a escutar,
dar nome ao que se
ouve, relacionar e
organizar sons e

Constroi, de forma
individual e/ou em grupo,
sequéncias
dangadas/pequenas
coreografias a partir de
estimulos varios, agbes
e/ou temas.

Cria, de forma individual ou
em grupo, pequenas
sequéncias de movimento.

Experimenta sons vocais
de forma a conhecer as
potencialidades da voz.

Explora diferentes fontes
sonoras.

Improvisa, a solo ou em
grupo, pequenas
sequéncias meldédicas,
ritmicas ou harmonicas.

Interpreta rimas, trava-
linguas, lengalengas, etc.,
usando a voz.

Canta, a solo e em grupo,
cangdes diversificadas.

Experimenta/Toca, a solo
e em grupo, instrumentos

Memorizagéo e
mobilizagédo do
conhecimento memorizado
em novas situagdes

Rigor.

Saber esperar a sua vez.

Parar para ouvir os outros.
Saber fazer perguntas.
Refletir criticamente sobre
o que foi feito justificando
0S seus comentarios.

Apresentar sugestoes.

Entender e seguir
instrugcbes breves.
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experiéncias
realizadas

musicais, convencionais e
nao convencionais.

Realiza sequéncias de
movimentos corporais em
contextos musicais
diferenciados.

Apresenta  publicamente
atividades artisticas em
que se articula a musica
com outras areas do
conhecimento.

Compara caracteristicas
ritmicas, melddicas,
harmonicas e dinamicas.

Utiliza vocabulario e
simbologias convencionais
e ndo convencionais para
descrever e comparar
diversos tipos de sons e
pecas musicais.

Partilha, com os pares, as
musicas do seu quotidiano
e debate sobre os
diferentes tipos de musica.

Planear, organizar e
apresentar tarefas.

Promover situagdes que
estimulem.

A imaginag&o - a criacao -
a expressao - a
comunicagao.

Solugbes estéticas.

O cruzamento de
diferentes areas do saber,
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