ANO 2025/2025 PLANIFICACAO DAS ATIVIDADES - CLUBE HA + — ATL GENTE MIUDA

Atividade

Objetivos

Descricdo/Materiais

Apresentacdo da CLUBE HA
+2025-2026

12 Aventura

Promover a interagdo entre as criangas
(quebrando o gelo entre as mesmas bem
como conhecer os colegas de uma forma
ludica e divertida);

Desenvolver a concentracdo e a atencao;

Promover o trabalho em equipa;

Apresentacao do projeto “Aventura-te” e da dinamica que o guiarad durante o ano letivo as
criangas.

Para introduzir o tema do Clube Ha + — Jogo “12 Aventura”:

O adulto esconde num espaco livre, preferencialmente exterior, cartdes com o desenho de
uma chave cortada em dois com cores diferentes. O objetivo do jogo é que cada crianca
encontre um cartdo que contém metade de uma chave e encontre o seu par, que terd o
cartdo com cor igual. Apds encontrarem o seu par, falam um pouco entre si, para se
apresentarem como parceiros de aventura. Quando todo o grupo ja tiver encontrado o seu
par e conversado entre si, juntam-se e partilham com os restantes a cor da sua chave e o
que acharem importante. Para o 1%2ano, uma apresentagdo breve para se conhecerem
melhor, os restante anos podem partilhar o que esperam do Clube neste ano letivo e se o
tema escolhido os entusiasma. As chaves encontradas pelas criangas abrem a caixa da
aventura, que estara presente em todas as sessdes do Clube Ha + e que contém a proxima
aventura/atividade.

Nota:

O adulto deve preparar previamente a caixa da aventura, onde colocara paus/galhos com
cerca de 15 cm; cartolina com desenho circular, cola, plastico - exemplo na imagem abaixo -
gue serao apenas para utilizar na préxima sessao, para fazer uma lupa, objeto que sera o
simbolo da aventura. Dentro desta caixa devera estar também o flyer que explica o projeto
para que as criangas levem para casa e possam explicar aos pais o conceito do Clube Ha +.




Atividade

Objetivos

Descri¢do/Materiais

Desenvolver a motricidade fina;

Expressao plastica - Construcao de uma lupa.

2. | Clube Artistico - Lupa Estimular a criatividade; Nota: A lupa serd um dos simbolos da aventura e é importante que seja um objeto que as
criancas déem importancia e valor.
Incentivar novas aprendizagens;
Material: tesoura, cola, marcadores, lapis de cor, paus/galhos com cerca de 15cm, cartolina
Experimentar diferentes materiais; e molde.
Praticar o corte e colagem;
Atividade Objetivos Descrigdo/Materiais
Estimular a criatividade; Experiéncia Cientifica - Vulcdo em erupcao.
3. | Clube de Ciéncias - Vulcdo | |ncentivar novas aprendizagens; Exemplo de execugdo: Colocar dentro da cratera do vulcdo duas colheres de bicarbonato de
sodio, uma colher de detergente, trés gotas de corante vermelho e trés de amarelo. E, por
Aprender através da experimentagao; fim, acrescentar uma colher de vinagre, que sera o responsavel pela impulsao da lava.
Material: bacia para montar o vulcdo, garrafa de plastico, bicarbonato de sddio, vinagre,
detergente liquido, corante alimentar, papel para o exterior do vulcao.
Atividade Objetivos Descrigdo/Materiais
Desenvolver a concentragao e a atengao; O adulto prepara previamente uma caixa/bal que contém diversos objetos e texturas
diferentes ( ex: papel, tesoura, brinquedo, boneca, colher, lapis, folha, dado, entre outros).
4, | Clube de Dramatizagdo - [ Estimular a atengdo e o raciocinio;

Bau Magico

Fomentar a concentragdo e rapidez;

Aprender através da experimentacao;

As criancgas sdo convidadas a vez para abrirem o bau e tirarem um objeto sem escolher, e a
partir deste inicia uma histdria, o seguinte fard a mesma coisa continuando a histéria do
anterior. Nem sempre serd facil as criangcas manterem o fio condutor, por isso é importante
gue o adulto seja um guia para que se sintam mais confortdveis para criar a historia.

Material: bat/caixa com materiais.




Atividade

Objetivos

Descrigdo/Materiais

Desenvolver a concentragdo e a atengdo;

Elaboragao de instrumentos musicais com materiais reciclados, para uso posterior na
orquestra classica.

5. | Clube artistico - Estimular a atengdo e o raciocinio; A musica escolhida para a orquestra é a musica de abertura do filme Indiana Jones, e os
Instrumentos musicais instrumentos devem ser elaborados segundo a sinfonia a seguir.
Fomentar a concentracdo e rapidez;
Material: cola, tesoura, marcadores, |apis, material reciclado.
Aprender através da experimentacdo;
Atividade Objetivos Descrigdo/Materiais
Desenvolver a mem©ria/Estimular a A musica escolhida para a orquestra é a musica de abertura do filme Indiana Jones, e a
memoria; dindmica da orquestra deve ter por base a sinfonia cldssica da mesma.
6. | Clube musical - Orquestra
Classica Estimular a criatividade; Video suporte: Williams: Indiana Jones / Sir Simon Rattle - Berliner Philharmoniker -
YouTube
Desenvolver a expressao musical;
Material: _musica, instrumentos, colunas.
Comunicar através da expressado corporal;
Atividade Objetivos Descrigdo/Materiais
Desenvolver a concentracdo e a Apresentacdo as criangas, do jogo e da sua origem através do filme: “Lenda do Xadrez: Viva
atencdo/Estimular a atencdo e o raciocinio; a Rainha”.
7. | Clube Xadrez - A origem

Fomentar a concentragao e rapidez;

Treinar o “saber perder” e o “saber ganhar”;

Filme Viva a Rainha: Viva a Rainha - YouTube

Material: coluna, computador, acesso a internet



https://www.youtube.com/watch?v=_U519RdznMA
https://www.youtube.com/watch?v=_U519RdznMA
https://www.youtube.com/watch?v=WtvY-EcSs2M

Atividade

Objetivos

Descrigdo/Materiais

Aprender uma coreografia;

Apresentacdo da coreografia e danca tradicional da regido de Braganga com os paulitos.

8. | Clube de expressdo corporal | |ncentivar a atividade fisica como lazer e
- Danga dos Pauliteiros diversao; Video suporte: Pauliteiras de Malhadas, tradicdes gue ndo acabam! | Got Talent Portugal
2022 - YouTube
Dar a conhecer estilos musicais diferentes;
Material: Paulitos, musica, coluna
Aprender a trabalhar em grupo;
Atividade Objetivos Descri¢do/Materiais
Estimular a criatividade; Recolha de elementos da natureza com diferentes formas e texturas, no exterior, para
posteriormente construir um pincel da natureza, para ser utilizado na aventura seguinte.
9. | Clube de Exploragao - Incentivar a atividade fisica como lazer e
Pincéis da Natureza diversdo; Material: pau/galho, elemento da natureza, fio, tesoura.
Aprender através da experimentacao;
Aprender a definicdo de textura naturais;
Atividade Objetivos Descri¢do/Materiais
Estimular a criatividade; Explicacdo das cores primarias e neutras, utilizando os pincéis da natureza elaborados na
atividade anterior. Pode ser construido um painel para exemplificar o objetivo, depois da
10. | Clube artistico - A magia das | Incentivar novas aprendizagens;

cores e das texturas

Aprender a definicdo de textura naturais;

Conhecer simetrias;

Desenvolver a motricidade fina;

experimentacdo individual das cores.

Material: tintas, pincéis da natureza, folha ou painel ao critério de cada sala.



https://www.youtube.com/watch?v=Jit34FiFRLw
https://www.youtube.com/watch?v=Jit34FiFRLw

Atividade

Objetivos

Descri¢do/Materiais

Estimular a criatividade;

Para esta experiéncia cientifica vai necessitar de amido de milho e dgua. Num recipiente
coloque agua e metade da quantidade de amido de milho. Se quiser, pode acrescentar
corante alimentar. Depois, é s6 misturar estes produtos. A mistura tera um aspecto liquido,

11. | Clube de ciéncias - Areia | Incentivar novas aprendizagens;
Movedica mas, ao tocar nela, a superficie ficard sélida. De seguida as criangas podem colocar objetos
Aprender a definicdo de textura naturais; na mistura e observa-los a ser “engolidos” pela areia movedica, tentando resgata-los de
seguida.
Aprender através da experimentacao;
Material: amido de milho - maizena; corante; objetos diversos.
Atividade Objetivos Descri¢do/Materiais
Desenvolver a motricidade; Cada crianga é convidada a transformar 3 dos seus dedos em personagens, utilizando
marcadores e pequenos materiais. O objetivo é que a partir da construgdo destas
12. | Clube de Dramatizagdo - [ Estimular a criatividade; personagens, seja possivel criar uma histéria condutora entre o grupo, representando-a. A
Dedoches construcdo da histéria pode ser mais formal ou informal e de improviso, cabe a cada adulto
Comunicar através da expressado corporal; dinamizar da melhor forma.
Aprender a trabalhar em grupo; Material: cendrio, marcadores, cola e pequenos materiais reciclaveis.
Atividade Objetivos Descri¢do/Materiais
Estimular a capacidade de raciocinio; As criancgas divididas em grupos de 2 ou 3 elementos recebem um guido com uma tarefa
gue devem completar. Quando completam a tarefa tém de regressar junto do adulto para
13. | Clube de Exploragdo - Promover o trabalho em equipa; este aprovar e dar autorizacdo para seguirem para a tarefa seguinte.

Peddy Paper

Incentivar a atividade fisica como lazer e
diversao;

Desenvolver a memoria/Estimular a
memoaria;

Pode-se elaborar um guido para tempo de chuva ou para tempo de sol.

Material: guido do peddy-paper, lapis, borracha.




Atividade

Objetivos

Descri¢do/Materiais

Incentivar a atividade fisica como lazer;

Nesta atividade vai trabalhar-se a motricidade fina. A coreografia tem por base a musica
waka-waka e o suporte video. Importa referir que deve ser adaptado a cada turma, dando

14. | Clube de Expressdo Estimular a criatividade, desenvolver a total liberdade ao grupo de criar ou recriar a coreografia da musica.
Corporal - Waka Waka motricidade;
Video suporte: Waka Waka (This time for Africa) | How to dance - YouTube
Treinar os reflexos;
Material: video (opcional), colunas, musica.
Desenvolver a concentracgao;
Melhorar a nogdo corporal;
Atividade Objetivos Descri¢do/Materiais
Desenvolver a concentragao e a Apresentacao do tabuleiro de Xadrez e respectivas pegas.
atencdo/Estimular a atencdo e o raciocinio;
15. | Clube Xadrez - Tabuleiro e
pecgas Fomentar a concentragao e rapidez; Material: tabuleiros, pecgas de xadrez.
Treinar o “saber perder” e o “saber ganhar”;
Atividade Objetivos Descri¢do/Materiais
Conhecer diferentes estilos musicais; As criangas aprendem a musica “Onde irei ter” do filme Moana com a letra adaptada. Esta
letra menciona principalmente o tema da Amizade. As criangas cantam e dancam enquanto
1 “« ~ ~ . . \ .
16. | Clube Musical - Coro “Ser | pesenvolver a concentragio e a atenc3o; aprendem. A letra ajuda a perceber melhor os valores inerentes a amizade.

Amigo é Especial”

Desenvolver a criatividade;
Desenvolver a expressdo musical;

Estimular a memboria;

Material: instrumental, musica, letra.



https://www.youtube.com/watch?v=QyHp-N6-3DY

Atividade

Objetivos

Descrigdo/Materiais

Estimular a criatividade;

Juntar cerca de 5 ml de cola num copo, individual, depois juntar 4 ml de dgua e 2-3 gotas
de corante alimentar, misturando bem. Acrescentar 1 ml da solucdo de borato de sddio.

17. | Clube de Ciéncias - Pega | Incentivar novas aprendizagens; Misturar bem até ganhar alguma consisténcia.
Monstro Deitar o excesso de liquido fora e estd pronto o pega-monstros.
Aprender através da experimentagao;
Material: copos de plastico/papel, dgua, borato de sddio, corante, cola branca.
Atividade Objetivos Descrigdo/Materiais
Desenvolver a motricidade fina; O objetivo desta atividade é personalizar o material necessario para o jogo do Clube de
Exploracdo. Cada crianca devera personalizar dois copos de papel, e posteriormente uni-los
18. | Clube artistico - Copos e Incentivar novas aprendizagens; com fita cola na parte inferior. A construgdo do abanico fica ao critério de cada sala, com os
Abanico recursos existentes.
Aprender através da experimentagao;
Material: copos de papel/tesoura, marcadores, fita cola, materiais variados.
Atividade Objetivos Descri¢do/Materiais
Incentivar a atividade fisica como lazer; Este jogo é construido pelas criangas no Clube artistico. A turma é dividida em 2 grupos
o iguais. O objetivo do jogo é fazer com que os copos fagcam um trajeto pré definido com a
19. | Clube de Exploragdo - Jogo | Desenvolver a motricidade; ajuda de um abanador. O grupo que cumprir esse objetivo ganha o jogo.

Abanico

Desenvolver a concentragdo e a atengdo;

Contribuir para um bom desenvolvimento
social;

Material: copos, abanico.




Atividade

Objetivos

Descri¢do/Materiais

Incentivar a atividade fisica como lazer;

Esta atividade implica ter umas linhas desenhadas no chado, na horizontal e na vertical,
formando quadrados. Vai entrando uma crianca de cada vez, a saltar ao som da musica, em
cada quadrado. Iniciam num quadrado e o objetivo é chegar ao ultimo quadrado sem se

20. | Clube de Expressao Conhecer diferentes estilos musicais;
Corporal - Amarelinha enganar no momento de saltar.
Desenvolver a motricidade;
Material: musica, colunas, espago desenhado com as linhas horizontais e verticais.
Desenvolver a concentracado e a atencao;
Atividade Objetivos Descri¢io/Materiais
Sao proporcionados cartées com emocges escritas ou desenhadas as criangas. Cada crianga
Estimular a concentragdo e o deve ficar com um cart3o e ser esclarecida sobre que emog3o retirou, se tiver duvidas. Cada
21. | Clube de Dramatizagdo autoconhecimento; crianca deve fazer mimica e através do corpo tentar explicar as outras criangas, que emog3o
-Mimica das Emogdes Conhecer as diferentes emocdes que afetam | €std a representar. A que acertar fica com o cartdo do/a colega e tenta dar um exemplo de
o ser humano; alguma situagdo em que tenha sentido aquela emogdo. A oficina termina com uma
A g ) sncia d . conversa sobre as diferentes emocgdes que sentimos e que ndo devem ser ignoradas pois é
prender a Importancia das emogoes; natural que todos as sintam , num ou noutro momento das nossas vidas.
Aumentar aNempatla e amelhor Material: cartdes com emogdes.
compreensdo do outro;
Atividade Objetivos Descri¢do/Materiais
Desenvolver a concentragao e a Introducdo ao jogo no tabuleiro e primeiras partidas de jogo em pares.
atencdo/Estimular a atengdo e o raciocinio;
22. | Clube de Xadrez - O Jogo

Fomentar a concentracdo e rapidez;

Treinar o “saber perder” e o “saber ganhar”;

Material: tabuleiros, pecas de xadrez.




Atividade

Objetivos

Descri¢do/Materiais

Clube Musical - Percussao

Incentivar a atividade fisica como lazer;

Estimular a criatividade;

Nesta atividade as criancgas utilizam as suas maos e corpo para marcarem o ritmo da musica
do Bruno Mars. O ritmo é feito através de uma coreografia manual envolvendo diversos
movimentos do corpo.

23. | Corporal com Desenvolver a motricidade; Video Suporte#Uptownfunk #BrunoMars #MarkRonson #Percusioncorporal #musicograma -
musica de Bruno Mars YouTube
Desenvolver a concentracgao;
Material: musica, colunas.
Utilizacdo do corpo como ferramenta de
jogo;
Atividade Objetivos Descrigdo/Materiais
Estimular a criatividade; Colocar 100 mL de vinagre na garrafa de plastico. Colocar 3 colheres de cha de bicarbonato
de sddio dentro do baldo com o auxilio do funil. Prender o baldo ao gargalo da garrafa.
24. | Clube de Ciéncias - Enche o | Incentivar novas aprendizagens; Observar como o baldo vai enchendo a medida que o bicarbonato cai sobre o vinagre.
baldo )
Aprender através da experimentacgao; Video suporte: https://youtu.be/T290YbFrTgU
Material: vinagre, garrafa de pldstico, bicarbonato, baldo.
Atividade Objetivos Descrigdo/Materiais
Desenvolver a motricidade fina; Esta atividade estd dividida em duas partes: a primeira é a recolha no exterior de material
da natureza (flores, folhas, de preferéncia com cores vivas) e posterior estampagem em
25. | Clube de Exploragdo - Estimular a criatividade; tecido. A técnica utilizada para a estampagem em tecido é a Hapa Zome, que consiste na

técnica “Hapa Zome”

Incentivar novas aprendizagens;

Aprender através da experimentacao;

transferéncia das cores e forma do material da natureza para o tecido através da pressao.
Mais especificamente: as criancas devem dispor no tecido o seu material da Natureza da
forma que entenderem, sendo que a parte mais colorida e com forma deve ficar virada para
o tecido, depois é colocada fita cola por cima das coisas dispostas no tecido e pressionada
com um martelo/pedra, de forma a transferir as cores e formatos para o tecido. Apds este
processo retira-se a fita cola e o material da natureza, e as criangas podem ainda completar
a sua estampagem utilizando marcadores.

Material: martelo/pedra, tecido, fita cola, tesoura, marcadores, materiais da natureza.



https://www.youtube.com/watch?v=YicBtp4N-VQ&t=36s
https://www.youtube.com/watch?v=YicBtp4N-VQ&t=36s
https://youtu.be/T29OYbFrTgU

