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GESTAO DO TEMPO

Ne de Ne de
@ tempos @ tempos
@ | Apresentacdo 1 % | Desenvolvimento das aprendizagens essenciais 36
§ Desenvolvimento das aprendizagens essenciais 44 § Avaliacdo das aprendizagens 6
= | Avaliacdo das aprendizagens 6 &
TOTAL 51 TOTAL 42

GESTAO DAS APRENDIZAGENS

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS TRANSVERSAIS

e Selecionar e organizar informacdo, a partir de fontes diversas e de forma cada vez mais autbnoma, valorizando a utilizagcdo de tecnologias digitais e integrando saberes
prévios para construir novos conhecimentos.

e Construir explicagGes cientificas baseadas em conceitos e evidéncias, obtidas através da realizacdo de atividades praticas diversificadas — laboratoriais, experimentais, de
campo — e planeadas para procurar responder a problemas formulados.

e  Construir modelos que permitam a representacdo e o estudo de estruturas, de sistemas e das suas transformacées.

e Reconhecer que a ciéncia é uma atividade humana com objetivos, procedimentos préprios, através da exploragido de acontecimentos, atuais e/ou histéricos, que
documentam a sua natureza.

e Aplicar as competéncias desenvolvidas em problematicas atuais e em novos contextos.

e Formular e comunicar opinides criticas, cientificamente fundamentadas e relacionadas com a CTSA.

e Articular saberes de diferentes disciplinas para aprofundar tematicas abordadas em Ciéncias Naturais

AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS
A - Linguagens e textos; B - Informacgdo e comunicagdo; C - Raciocinio e resolugdo de problemas; D - Pensamento critico e pensamento criativo; E - Relacionamento interpessoal;
F - Desenvolvimento pessoal e autonomia; G - Bem-estar, salide e ambiente; H - Sensibilidade estética e artistica; | - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico: J - Consciéncia e dominio

do corpo.
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# Jodo. Silva Correia
Ten?pos Organlzadlotj Aprendizagens Essenciais: Conhecimentos, Capacidades e Atitudes .A(;oes estrategicas (.:Ie ensino SIS C O il
Letivos Temas/Dominios orientadas para o perfil dos alunos dos alunos
Atividades de aquisicao de
VIVER MELHOR NA saberes, relativos aos contetidos | Conhecedor/

TERRA

Saude individual e
comunitaria

e Distinguir saude de qualidade de vida, segundo a
Organizacdo Mundial de Saude.

e Interpretar informacdo sobre os determinantes do nivel
de saude individual e comunitaria, analisando a sua
importancia na qualidade de vida de uma populagdo.

das AE, envolvendo - rigor,
articulacdo e uso consistente de
conhecimentos; tarefas de
memorizacdo, verificacdo e
consolidacdo, compreensdo e
uso de saber e mobilizacdo do
memorizado;

sabedor/ culto/
informado (A, B, G,
()]

Critico/Analitico (A,
B, C,D,G)




S REPUBLICA

Genética e
hereditariedade

e Discutir o contributo da ciéncia e da tecnologia na evolugdo
do conhecimento genético e das suas aplicacbes na
sociedade e interpretar informacdo relativa a estruturas
celulares portadoras de material genético.

e Explicar a relagdo entre os fatores hereditdrios, a genética e
o modo como a reprodugdo sexuada condiciona a
diversidade intraespecifica e a evolugdo das populagdes.

disciplinar especifico; analisar
textos com diferentes pontos de
vista; confrontar argumentos
para encontrar semelhancas,
diferencas, consisténcia interna;
problematizar situacgGes;
analisar factos, teorias,
situacOes, identificando os seus
elementos ou dados, em
particular numa perspetiva
disciplinar e interdisciplinar.

PORTUGUESA | thovico L) Agrupamento
k Jodo s Silva Correia
Tempos Organizador . - . . ) AgOes estratégicas de ensino Descritores do perfil
Leti\fos Tema\gs/Doml’nios AR B R A R R el I R L RER G A orierftadas para g perfil dos alunos dos alunosp
Atividades de desenvolvimento
do pensamento critico e
e Comparar as estruturas dos drgaos reprodutores humanos | analitico: mobilizar o discurso
com as funcdes desempenhadas, e explicar, sumariamente, | (oral e escrito) argumentativo
0s processos da espermatogénese e da oogénese. (expressar uma tomada de
VIVER MELHOR NA e Caraterizar a coordenagdo ovarica e uterina, identificando | posicdo, pensar e apresentar Questionador (A, F
TERRA o periodo fértil num ciclo menstrual. argumentos e contra- | - ) n
e Distinguir as células reprodutoras humanas, a nivel | argumentos, rebater os contra- | "’
Transmissdo da Vida morfoldgico e a nivel fisiolégico, e o processo de | argumentos); organizar debates
fecundacao do processo de nidacao gue requeiram sustentacdo de
e Discutir o papel da ciéncia e da tecnologia na identificacdo | afirmagdes, elaboracdao de
de infecGes sexualmente transmissiveis e o contributo do | opinides ou analise de factos ou
%3, cidaddo na implementacdo de medidas que contribuam | dados; discutir conceitos ou
% 19 para o bom funcionamento do sistema reprodutor. factos numa perspetiva
E e Analisar criticamente as vantagens e as desvantagens dos | disciplinar e interdisciplinar,
diferentes métodos contracetivos. incluindo conhecimento

Indagador/
Investigador (C, D,
F,H1)
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14

VIVER MELHOR NA
TERRA

Alimentacdo
saudavel e
Sistema digestivo

e Relacionar os elementos quimicos mais abundantes no
corpo humano com as fun¢des desempenhadas.

e Distinguir alimento de nutriente, organico de inorgénico,
indicando as suas fung¢des no organismo e identificando
alguns nutrientes em alimentos.

e Relacionar a insuficiéncia de elementos traco (ferro, fltor,
iodo) com os seus efeitos no organismo.

e Explicar o modo como alguns disturbios alimentares -
anorexia nervosa, bulimia nervosa e compulsao alimentar -
podem afetar o organismo humano.

e Relacionar a alimentacdo saudavel com a prevencdo de
doencgas atuais, reconhecendo a importancia da dieta
mediterranica na promocdo da saude.

e Caraterizar as etapas da nutricdo, a funcdo do sistema
digestivo e a sua relagdo com o metabolismo celular.

e Relacionar os 6rgdos do sistema digestivo e as respetivas
glandulas anexas com as fungdes desempenhadas,
explicitando as transformagdes fisicas e quimicas da
digestao.

e Explicar a importancia do microbiota humano, indicando
medidas que contribuam para o bom funcionamento do
sistema digestivo.

Trabalhos praticos,
laboratorial e de pesquisa:
tarefas de pesquisa

sustentada por critérios, com

autonomia progressiva;
incentivo a procura e
aprofundamento de

informacdo; recolha de dados
e opiniGes para analise de
tematicas em estudo.

Problematizacao de
situagdes: saber questionar
uma situacdo; organizar
questdes para terceiros,

sobre conteudos estudados
ou a estudar; interrogar-se
sobre o0 seu préprio
conhecimento prévio.

Sistematizador/
organizador (A, B,
ClJ)
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Tempos Organizador . - . . . AgOes estratégicas de ensino Descritores do
_p . , Aprendizagens Essenciais: Conhecimentos, Capacidades e Atitudes . ¢ g . .
Letivos Temas/Dominios orientadas para o perfil dos alunos perfil dos alunos
e |[dentificar os constituintes do sangue em preparacoes
definitivas, relacionando-os com a funcdo que
desempenham no organismo.
e Analisar possiveis causas de desvios dos resultados de
andlises sanguineas relativamente aos valores de
referéncia.
o e Relacionar o modo de atuagdo dos leucécitos com a fungdo Atividades d L
g gque desempenham no sistema imunitario. ,t“" ades de organlza?ao €
g . . . ~ sintese: tarefas de sintese;
g e |[dentificar a morfologia e a anatomia do coracdao de um taref p lanificacs P
. , . N L arefas de anificagdo e
g VIVER MELHOR NA mamifero, explicitando os seus principais constituintes e as - P agao,
TERRA . o revisdo e de monitorizacdo;
respetivas funcoes. . . T
. - . . registo seletivo; organizagdo
e Relacionar os constituintes do sistema cardiovascular com (por exemplo, construcio de
o ciclo cardiaco. , . o
. N A , - | sumdrios, registos de .
_ ) e Caracterizar a variagao da frequéncia cardiaca e da pressdo observacdes, relatérios de visitas Comunicador (A,
Sistema cardiovascular arterial em algumas atividades do dia a dia, articulando o - B, D, E, H)
. . s segundo critérios e objetivos);
com saberes de outras disciplinas (ex.: Educagao Fisica). o .
. . elaboracdo de planos gerais,
e Relacionar a estrutura dos vasos sanguineos com as suas ~
N T esquemas; promogao do estudo
fungdes e comparar as caracteristicas do sangue venoso e . .
. . SR . .| auténomo com o apoio do
do sangue arterial na circulagdo sistémica e na circulagao professor, identificando quais os
’
ulmonar. .
4 P o . ) ) obstaculos e formas de os
e |[dentificar as principais doengas do sistema cardiovascular, ultrapassar
£ inferindo contributos da ciéncia e da tecnologia para a
% minimizagdo das referidas doengas e explicitando a
o importancia da implementagdo de medidas que
contribuam para o seu bom funcionamento.
e Distinguir os diferentes tipos de linfa, explicitando a sua
funcdo e a importancia dos ganglios linfaticos, bem como a
necessidade de efetivar medidas que contribuam para o
bom funcionamento do sistema linfatico.
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Tempos Organlzadlotj Aprendizagens Essenciais: Conhecimentos, Capacidades e Atitudes .A(;oes estrategicas (.:Ie ensino Des?crltores do
Letivos Temas/Dominios orientadas para o perfil dos alunos perfil dos alunos

29 Semestre

10

Sistema respiratoério

Suporte basico de vida

e |[dentificar os principais constituintes do sistema
respiratdrio de um mamifero e as respetivas fungdes.

e Distinguir respiracdo externa de respiragdo interna e
descrever as alteracGes morfoldgicas ocorridas durante a
ventilagdo pulmonar.

e Comparar a hematose alveolar com a hematose tecidular e
reconhecer a sua importancia no organismo.

o Discutir os efeitos do ambiente e dos estilos de vida no
equilibrio do sistema respiratério e na minimizacdo da
ocorréncia de doencas, destacando as consequéncias da
exposicdo ao fumo ambiental do tabaco e indicando
medidas que contribuam para o seu bom funcionamento.

e Explicar a importancia da cadeia de sobrevivéncia no
aumento da taxa de sobrevivéncia em paragem
cardiovascular.

e Efetuar o exame do paciente (adulto e pediatrico) com base
na abordagem inicial do ABC (airway, breathing and
circulation).

e Implementar procedimentos do alarme em caso de
emergéncia e executar procedimentos de suporte bdsico
de vida (adulto e pediatrico), seguindo os algoritmos do
European Resuscitation Council.

e Simular medidas de socorro a obstrucdo grave e ligeira da
via aérea e demonstrar a posicdo lateral de segurancga.

Trabalhos praticos ou teérico-
praticos em grupo, envolvendo:
aceitar ou argumentar pontos de
vista  diferentes; promover
estratégias que induzam
respeito por diferencas de
caracteristicas, crengas ou
opinides; confrontar ideias e
perspetivas  distintas  sobre
abordagem de um dado
problema e ou maneira de o
resolver, tendo em conta, por
exemplo, diferentes perspetivas
culturais, sejam de incidéncia
local, nacional ou global; mas
também colaborar com outros,
apoiar terceiros em tarefas;
fornecer feedback para melhoria
ou aprofundamento de acGes;
apoiar atuagdes Uteis para
outros.

Participativo/
colaborador (B,
C,D,EF)

Responsavel e
auténomo (C, D,
E.F,G,1)J)




S REPUBLICA

PORTUGUESA | thovico L) Agrupamento
k Jodo . Silva Correig
Tempos Organizador . - . . . AgOes estratégicas de ensino Descritores do
Leti\?os Tema\gs/Doml’nios AR B R R R B ol o O T LS ER S Gl T orierftadas para gperﬁl dos alunos perfil dos alunos
e Relacionar os constituintes do sistema urindrio com a
funcdo que desempenham e caracterizar a anatomia e a | Atividades tedrico-praticas
morfologia do rim de um mamifero, explicitando as | envolvendo: ag¢des solidarias
funcdes desempenhadas pelos seus constituintes. para com outros nas tarefas de
e Relacionar as caracteristicas da unidade funcional do rim | aprendizagem ou na sua
com o processo de formac3o da urina, identificando alguns | organizacdo, entreajuda;
fatores que condicionam a sua formacao. posicionar-se perante situa¢des
e Caracterizar as fungdes da pele, explicitando medidas que | dilematicas de ajuda a outros e
podem contribuir para a eficicia da sua funcdo excretora. | de protecdo de si;
Sistema excretor e Discutir a importancia da ciéncia e da tecnologia na | disponibilidade para 0 | Cuidador de sie
7 minimizacdo de problemas da func3o renal e o contributo | autoaperfeicoamento. do outro (B, E, F,
do cidadao na efetivacdo de medidas que contribuam para G)
a eficiéncia da funcdo excretora.
e [dentificar os constituintes e as fungGes do sistema nervoso | Atividades de auto e
central e periférico e relacionar a constitui¢do do neurénio | heteroavaliagdio, envolvendo
com a transmissdao do impulso nervoso. tarefas em que, com base em
e Distinguir ato voluntario de ato reflexo, relacionando-os | critérios, o aluno deve: - realizar
com o papel do sistema nervoso na homeostasia. autoanalise; identificar pontos
Sistema heuro- Discutir o contributo da ciéncia e da tecnologia na | fracos e fortes das suas
4 hormonal identificagdo de doencas do sistema nervoso e o contributo | aprendizagens; descrever
do cidaddo na efetivacdo de medidas que contribuam para | processos  de pensamento Autoavaliador
o seu bom funcionamento. usados durante a realizagdo de
e Distinguir glandulas de hormonas e de células-alvo, | uma tarefa ou abordagem de um
identificando algumas glandulas enddcrinas (hipofise, | problema; considerar o feedback
hipotdlamo, pancreas, ovario, placenta, suprarrenal, | dos pares para melhoria ou
testiculo, tiroide) e as suas principais hormonas. aprofundamento de saberes; a
e Explicar a importancia do sistema neuro-hormonal no | partir da explicitacio de
organismo e o contributo da ciéncia e da tecnologia na | feedback do professor,
identificacdo de doencgas associadas, discutindo medidas | reorientar o seu trabalho,
gue podem contribuir para o seu bom funcionamento. individualmente ou em grupo.
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VIVER MELHOR NA
TERRA . L ~
Caraterizar as principais doencgas provocadas pela agdo de
. Satde individual e :gent.es patogénicos maisﬂfre.quentes. ‘ ‘
comunitéria elacionar as consequéncias do uso indevido de
antibidticos com o aumento da resisténcia bacteriana.
Caraterizar, sumariamente, as principais doengas nao
transmissiveis, indicando a prevaléncia dos fatores de
risco associados.
Explicar o modo como as "culturas de risco" podem
condicionar as medidas de capacitacdo das pessoas,
pondo em causa a promocao da saude. Atividades de aquisicdo de
Analisar criticamente estratégias de atuacdo na | saberes, relativos aos contetidos Conhecedor/
promoc¢3do da saude individual, familiar e comunitaria, | das AE, envolvendo - sele¢do de sabedor/ culto/
partindo de questdes enquadradas em problematicas | informagdo pertinente; informado (A, B
locais, regionais ou nacionais. organizacao sistematizada de G, 1, J) "
Caraterizar o organismo humano como sistema aberto, | leitura e estudo auténomo; | "
identificando os seus niveis de organizacdo bioldgica, as | andlise de factos, teorias, Critico/Analitico
direcdes anatémicas e as cavidades, discutindo o | situagdes, identificando os seus (A B, C,D, G)
contributo da ciéncia e da tecnologia. elementos ou dados; relagbes |~ " 7
intra e interdisciplinares.
SUSTENTABILIDADE NA Analisar criticamente os impactes ambientais, sociais e
TERRA éticos de casos de desenvolvimento cientifico e
Beneficios e riscos das tecnolégico no desenvolvimento sustentavel e na
3 inovacBes cientificas e melhoria da qualidade de vida das populagdes humanas.
tecnoldgicas




