RE PUBLICA EDUCACAO, CIENCIA
a PORTUGUESA EINOVAGAO

PLANIFICACAQ — 32 CICLO

2026-2027

de Escolas
% Jodo. Siva Correio

Ciéncias Naturais — 8.2 Ano

GESTAO DO TEMPO

Ne de N2 de
@ tempos @ tempos
*z’ Apresentagdo 1 ‘5 Desenvolvimento das aprendizagens essenciais 35
§ Desenvolvimento das aprendizagens essenciais 42 § Avaliacdo das aprendizagens 6
= | Avaliacdo das aprendizagens 6 &
TOTAL 49 TOTAL 41

GESTAO DAS APRENDIZAGENS

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS TRANSVERSAIS

e Selecionar e organizar informacdo, a partir de fontes diversas e de forma cada vez mais autdénoma, valorizando a utilizagdo de tecnologias digitais e integrando saberes

prévios para construir novos conhecimentos.

e Construir explicagdes cientificas baseadas em conceitos e evidéncias, obtidas através da realizagdo de atividades praticas diversificadas — laboratoriais, experimentais, de

campo — e planeadas para procurar responder a problemas formulados.
e Construir modelos que permitam a representagao e o estudo de estruturas, de sistemas e das suas transformacées.
e Reconhecer que a ciéncia é uma atividade humana com objetivos, procedimentos préprios, através da exploragdo de acontecimentos, atuais e/ou histéricos, que

documentam a sua natureza.

e Aplicar as competéncias desenvolvidas em problematicas atuais e em novos contextos.

e Formular e comunicar opinides criticas, cientificamente fundamentadas e relacionadas com a CTSA.

e Articular saberes de diferentes disciplinas para aprofundar tematicas abordadas em Ciéncias Naturais

AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS

A - Linguagens e textos; B - Informagdo e comunicagdo; C - Raciocinio e resolugdo de problemas; D - Pensamento critico e pensamento criativo; E - Relacionamento interpessoal;
F - Desenvolvimento pessoal e autonomia; G - Bem-estar, salde e ambiente; H - Sensibilidade estética e artistica; | - Saber cientifico, técnico e tecnolégico: J - Consciéncia e dominio

do corpo.




S REPUBLICA

A PORTUGUESA

EDUCACAO, CIENCIA
EINOVAGAO

grupamento
de Escolas
Jodio . Silva Correic

12 Semestre

Tempos . , Aprendizagens Essenciais: Conhecimentos, Capacidades e Ag0Bes estratégicas de ensino Descritores do perfil
. Organizador Temas/Dominios . . .
Letivos Atitudes orientadas para o perfil dos alunos dos alunos
Conclus3o 72 ano - Identificar as principais etapas da formagdo de fésseis e | - Discuss3o de conceitos ou factos Conhecedor/sabedor/
estabelecer as possiveis anlaloglas entre as mesmas e 0 | o perspetiva  disciplinar e | cuitofinformado
. contexto real em que os fenémenos acontecem. . Lo . .
Terra conta a sua histéria . . P interdisciplinar, incluindo | (a B, G, 1, )
- Explicar o contributo do estudo dos fdsseis e dos processos heci discioli " » B 2 L
5 de fossilizagdo para a reconstituigdo da histéria da vida na conhecimento disciplinar especifico.
Terra.
- Distinguir tempo histérico de tempo geoldgico em |- Realizagdo de tarefas de
documentos diversificados, valorizando os saberes de | memorizac3o, verificagdo e
outraT disciplinas (ex.: Hlstocrjla). | ; consolidagio, associadas 3 Sistematizador/
- ici oJd] ~ Istematizador
] ExpN|C|tarI o_s pr|nC|p|osh 0 raaocm.lo gevog!co e de | ympreensio e uso de saber, bem
atacdo relativa e reconhecer a sua importancia para a e . i
§ao Tefa N portancia p como a mobilizacio do memorizado. | ©rganizador
caracterizagdo das principais etapas da histéria da Terra (A, B,C,1,1J)
7 . ') 7’ 7 "
(eras geoldgicas).
- Abordagem dos  conteudos
- Relacionar o ambiente geolégico com a saude e a | associando-os, sempre que possivel, a
ocorréncia de doengas nas pessoas, nos animais e nas situacBes e problemas presentes no
1 plantas que vivem nesse ambiente, partindo de questdes quotidiano do aluno ou no meio em

problematicas locais, regionais ou nacionais.
- Explicitar a importancia do conhecimento geoldgico para
a sustentabilidade da vida na Terra.

que se insere.

-Andlise de factos, teorias, situacdes,
identificando os seus elementos ou
dados.

- Organizacgao sistematizada de leitura
e estudo auténomo.

- Selecdo, organizagao e
esquematizacdo de informacao

pertinente.

Critico/Analitico

(AI BI CI DI G)

Participativo/
Colaborador
(B,C,D,EF)
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Tempos . , Aprendizagens Essenciais: Conhecimentos, Capacidades e Ag0Bes estratégicas de ensino Descritores do perfil
. Organizador Temas/Dominios . . .
Letivos Atitudes orientadas para o perfil dos alunos dos alunos
- Explicar as principais condi¢gdes da Terra que permitiram
o desenvolvimento e a manutencgdo da vida, articulando | - Realizagdo de trabalhos de pesquisa,
com saberes de outras disciplinas. em pares ou grupos, prevendo a . .
» P . “pN » grup P Cuidador de sie do
- Interpretar graficos da evolugdo da temperatura e do | utilizagdo critica de fontes de
82 ano . L outro
diéxido de carbono atmosférico ao longo do tempo BEFG
18 TERRA, UM PLANETA COM geoldgico. informagdo diversas e das tecnologias (B EFG)
VIDA - Relacionar a influéncia dos seres vivos com a evolucdo | da informagdo e comunicacgdo.
- Sistema Terra: da célula a da atmosfera terrestre e o efeito de estufa na Terra. -Andlise de factos e de situacdes do ad
biodiversidade - Distinguir o sistema Terra dos seus subsistemas, | quotidiano envolvendo teorias Comunicador
identificando as potencialidades dos mesmos na geragao | cientificas. (A, B, D, E, H)
da vida na Terra.
- Analisar criticamente o papel das rochas e do solo na | - Problematizagao de situagdes.
existéncia de vida no meio terrestre e dos subsistemas na
manutengdo da vida. - Apresentagdo dos produtos finais Respeitador da
- Distinguir células eucarioticas de células procaridticas resultan.te.s dos tra?a.lhos dle.pesqwsa diferenca/ do outro
em observagdes microscopicas. e das atividades tedrico préticas/ (A B, EF.H)
- Reconhecer a célula como unidade basica dos seres | laboratoriais. Y
vivos, identificando os principais constituintes das células
- - Organizagdo de debates que
eucarioticas. | ; . -
- Distinguir os niveis de organizagao bioldgica dos seres requeiram sustentacdo de afirmacdes,
. . elaboragdo de opinides e analise de
vivos e dos ecossistemas.
factos ou dados. ) )
Indagador/investigador
- Caracterizar um ecossistema na zona envolvente da L o o (C, D,F,H,1)
escola (niveis de organizacdo bioldgica, biodiversidade) a | - Realizagdo de atividades tedrico | ™= =777
SUSTENTABILIDADE NA partir de dados recolhidos no campo. praticas: laboratoriais, experimentais,
L TERRA . - Relacionar os fatores abidticos - luz, agua, solo, | de campo e outras.
- Dindmica dos ecossistemas temperatura com a sua influéncia nos ecossistemas,
18 apresentando exemp.los de adaptagOes dos seres vivos a | _ Construcio de modelos que
esses fatores e articulando com saberes de outras . =
S permitam a representacdo e o estudo .
disciplinas. Questionador
de estruturas.
(A F,G,1,J)
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Tempos
Letivos

Organizador Temas/Dominios

Aprendizagens Essenciais: Conhecimentos, Capacidades e
Atitudes

Ag0Bes estratégicas de ensino
orientadas para o perfil dos alunos

Descritores do perfil
dos alunos

SUSTENTABILIDADE NA
TERRA
- Dinamica dos ecossistemas

- Interpretar a influéncia de alguns fatores abidticos nos
ecossistemas, em geral, e aplica-la em exemplos da regido
envolvente da escola.

- Distinguir interagdes intraespecificas de interagdes
interespecificas e explicitar diferentes tipos de relagdes
bidticas.

- Interpretar informacdo relativa a dinamicas populacionais
avaliando as suas

decorrentes de relagbes bidticas,

consequéncias nos ecossistemas.

- Concegdo de situagdes e alternativas

onde determinado conhecimento
possa ser aplicado ao abordar uma

situacdo problema.

- Promogdo do estudo auténomo com
o apoio do professor, identificando
quais os obstaculos e formas de os
ultrapassar.

- Realizagdo de autoanilise
identificando pontos fracos e fortes
das suas aprendizagens e
considerando o feedback dos pares
para melhoria ou aprofundamento de

saberes.

- Criagdo de contextos de auto e
heteroavaliagdo tendo em vista a
melhoria das aprendizagens.

Criativo (A, C, D, J)

Responsavel/

Auténomo

(C,D,EFGLJ)

Autoavaliador
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pode contribuir para alcangcar as metas de um

desenvolvimento sustentavel.

Tempos . , Aprendizagens Essenciais: Conhecimentos, Capacidades e Acdes estratégicas de ensino Descritores do perfil
Letivos Qe TR Dl Atitudes orientadas para o perfil dos alunos dos alunos
- Discussdo de conceitos ou factos | conhecedor/sabedor/
- Sistematizar cadeias tréficas de ambientes aquaticos e | numa  perspetiva  disciplinar e culto/informado
terrestres predominantes na regido envolvente da escola, | interdisciplinar, incluindo (A B, G,1,1)
SUSTENTABILIDADE NA indicando formas de transferéncia de energia. conhecimento disciplinar especifico.
TERRA - Interpretar cadeias trdéficas, partindo de diferentes
- Dindmica dos ecossistemas | exemplos de teias alimentares. - Realizagdo de tarefas de
- Analisar criticamente exemplos de impactes da a¢do | memorizagao, verificacdo e
8 humana que condicionem as teias alimentares, discutindo | consolidagao, associadas a
medidas de minimizagdao dos mesmos nos ecossistemas. compreensdo e uso de saber, bem Sistematizador/
- Explicar o modo como as atividades dos seres vivos | como a mobilizacdo do memorizado. organizador
(alimentagdo, respiracdo, fotossintese) interferem nos (A, B,C 1))
ciclos de matéria e promovem a sua reciclagem nos | -  Abordagem dos  conteudos
ecossistemas. associando-os, sempre que possivel, a
o - Interpretar as principais fases dos ciclos da agua, do | situacdes e problemas presentes no
E carbono e do oxigénio, com base em informacdo | quotidiano do aluno ou no meio em
E diversificada (noticias, esquemas, gréficos, imagens) e | que se insere. Critico/Analitico
& valorizando saberes de outras disciplinas. (A, B,C,D,G)
- Analisar criticamente  exemplos teoricamente | -Analise de factos, teorias, situagdes,
enquadrados acerca do modo como a a¢do humana pode | identificando os seus elementos ou
interferir nos ciclos de matéria e afetar os ecossistemas. dados.
. N L. L . . Participativo/
- Caracterizar as fases de uma sucessdo ecolégica em | - Organizagdo sistematizada de leitura
documentos diversificados sobre sucessGes ecoldgicas | e estudo autonomo. Colaborador
primdrias e secundarias. (B,C,D, EF)
- Discutir causas e consequéncias da alteragdo dos | - Selecdo, organizagao e
ecossistemas, justificando a importancia do equilibrio | esquematizagdo de informacado
12 dinamico dos ecossistemas e do modo como a sua gestdo | pertinente.
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Tempos . , Aprendizagens Essenciais: Conhecimentos, Capacidades e Acdes estratégicas de ensino Descritores do perfil
. Organizador Temas/Dominios . . ]
Letivos Atitudes orientadas para o perfil dos alunos dos alunos
- Discutir opgOes para a conservagdo dos ecossistemas e o | - Realizagdo de trabalhos de pesquisa,
seu contributo para as necessidades humanas, bem comoa | em pares ou grupos, prevendo a | Cuidador de sie do
importancia da ciéncia e da tecnologia na sua conservagdo. | utilizagdo critica de fontes de | outro
- Distinguir catastrofes de origem natural de catastrofe de | informagdo diversas e das tecnologias (B, E, F, G)
origem antrépica, identificando as causas das principais | da informagdo e comunicagao.
catdstrofes de origem antrdpica e valorizando saberes de
outras disciplinas. -Andlise de factos e de situagGes do Comunicador
- Explicar o modo como a poluigdo, a desflorestacdo, os | quotidiano envolvendo teorias (A, B, D, E, H)
incéndios e as invases biolgicas podem afetar os | cientificas. R
ecossistemas.
- Interpretar a influéncia de alguns agentes poluentes nos | - Problematizacdo de situagdes.
ecossistemas, partindo de problematicas locais ou regionais
e analisando criticamente os resultados obtidos. - Apresentac3o dos produtos finais Respeitador da
- Discutir medidas que diminuam os impactes das | resultantes dos trabalhos de pesquisa | diferenca/ do outro
catastrofes de origem natural e de origem antrdpica nos | € das atividades tedrico praticas/ (A, B, E,F,H)
ecossistemas, em geral, e nos ecossistemas da zona | laboratoriais.
envolvente da escola, em particular.
- Organizagdo de debates que
requeiram sustentagdo de afirmagdes,
T - = elaboragdo de opinides e analise de
- Distinguir recursos energéticos de recursos ndo
- . ~ | factos ou dados. Indagador/i iead
SUSTENTABILIDADE NA energéticos e recursos renovaveis de recursos nao ndagador/investigador
TERRA renovaveis. L . o (C, D,F,H,I)
- Gestdo sustentavel dos - Caracterizar diferentes formas de exploracdo dos recursos | - Realizacdo de atividades tedrico
S S ~ praticas: laboratoriais, experimentais,
recursos naturais, indicando as principais transformagGes dos
. de campo e outras.
recursos naturais.
8 - Discutir os impactes da exploragdo/transformagdo dos
. . ~ - Construgdo de modelos que
recursos naturais e propor medidas de redugdo dos ] .
mesmos e de promogio da sua sustentabilidade. permitam a representacdo e o estudo | Questionador
- Relacionar o papel dos instrumentos de ordenamento e de estruturas. (A F,G,1,J)
gestdo do territorio com a protegdo e a conservagdo da
Natureza.
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contaminac¢do da agua procedente da agdo humana.

- Relacionar a gestdo de residuos e da agua com a promogao
de um desenvolvimento sustentavel.

- Analisar criticamente os impactes ambientais, sociais e
éticos de casos de desenvolvimento cientifico e tecnolégico
no desenvolvimento sustentdvel e na melhoria da
qualidade de vida das populagées humanas.

- Relacionar o ambiente geoldgico com a salude e a
ocorréncia de doengas nas pessoas, nos animais e nas
plantas que vivem nesse ambiente, partindo de questdes

problematicas locais, regionais ou nacionais.

- Realizagdo de autoanalise
identificando pontos fracos e fortes
das suas aprendizagens e
considerando o feedback dos pares
para melhoria ou aprofundamento de

saberes.

- Criagdo de contextos de auto e
heteroavaliagdo tendo em vista a
melhoria das aprendizagens.

Tempos . , Aprendizagens Essenciais: Conhecimentos, Capacidades e Acdes estratégicas de ensino Descritores do perfil
Letivos Qe TR Dl Atitudes orientadas para o perfil dos alunos dos alunos
- Sistematizar informaco relativa a Areas Protegidas em
Portugal e no mundo, explicitando medidas de protecdo e | - Concegdo de situagdes e alternativas
de conservagdo das mesmas. onde determinado conhecimento Criativo (A, C, D, J)
possa ser aplicado ao abordar uma
situacdo problema.
- Identificar algumas associagGes e organismos publicos de
protecdo e conservacdo da Natureza existentes em | - Promogdo do estudo auténomo com
Portugal. o apoio do professor, identificando | Responsavel/
- Explicar a importancia da recolha, do tratamento e da | quais os obstaculos e formas de os | Auténomo
gestdao sustentdvel de residuos e propor medidas de | ultrapassar.
7 reducdo de riscos e de minimizagdo de danos na

(C,D,EFGLJ)

Autoavaliador




