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o REPUBLICA EDUCAGAO, CIENCIA %
2 Jodo. Siva Correio

PORTUGUESA EINOVACAO

PLANIFICACAO — 2.2 Ciclo
2025-2026
Ciéncias Naturais — 6.2 Ano

GESTAO DO TEMPO

Ne de Ne de
@ tempos @ tempos
@ | Apresentacdo 1 o Desenvolvimento das aprendizagens essenciais 39
§ Desenvolvimento das aprendizagens essenciais 45 § Avaliacdo das aprendizagens 4
= | Avaliacdo das aprendizagens 4 &
TOTAL 50 TOTAL 43

GESTAO DAS APRENDIZAGENS

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS TRANSVERSAIS
e Selecionar e organizar informacgao a partir de fontes diversas, integrando saberes prévios para construir novos conhecimentos.

e Descrever e classificar entidades e processos com base em critérios, compreendendo a sua pertinéncia.

e Construir explicagOes cientificas baseadas em conceitos e evidéncias cientificas, obtidas através da realizacdo de atividades de investigacdo praticas, simples e
diversificadas — laboratoriais, de campo, de pesquisa, experimentais (com varidveis independentes, dependentes e controladas) - planeadas para responder a
problemas.

e Construir, usar e avaliar modelos que representem estruturas e sistemas.

e Reconhecer que a ciéncia é uma atividade humana, com objetivos, procedimentos préprios, através da exploracdo de acontecimentos, atuais ou histéricos, que
documentem a sua natureza.

e Aplicar as competéncias desenvolvidas em problematicas atuais e em novos contextos.

e Formular e comunicar opiniGes criticas e cientificamente relacionadas com CTSA.

e Integrar saberes de diferentes disciplinas para aprofundar tematicas de Ciéncias Naturais.



; REPUBLICA EDUCACAO, CIENCIA iAgdrEpEOSTETIC:
EINOVACAOD - . .
PORTUGUESA ¢ Jodo . Silva Correio
Organizador . L . ) ~ . . . : Descritores do
Tempos Temas/Dominios Aprendizagens Essenciais: Conhecimentos, Capacidades e AgGes estratégicas de ensino orientadas para o perfil dos cerilleles
Letivos o Atitudes alunos
Subdominios alunos
Promover estratégias que envolvam aquisi¢do de
UNIDADE NA —Reconhecer a célula como unidade basica dos seres conhecimento, informacao e outros saberes, relativos aos
DIVERSIDADE vivos e distinguir diferentes tipos de células e os seus contetdos das AE, que impliquem:
7 DE SERES VIVOS principais constituintes. —Usar e articular de forma consciente e com rigor
(Recuperacio de — Discutir a importancia da ciéncia e da tecnologia na conhecimentos (incluindo de outras areas do saber);
aprendizagens do 5.2 evolugdo do conhecimento celular. —selecionar informagdo pertinente (em fontes
diversificadas);
ano)
—organizar de forma sistematizada a leitura e estudo Conhecedor/
—Relacionar a existéncia dos nutrientes com a fungio que autonomo; §abedor/ culto/
. . informado
PROCESSOS VITAIS desempenham no corpo humano, partindo da andlise de (A B, G, 1)
COMUNS AOS SERES documentos diversificados e valorizando a e
VIVOS interdisciplinaridade;
Trocas nutricionais — Elaborar algumas ementas equilibradas e discutir 0s | promover estratégias que envolvam aquisicio de
38 entre o organismo e o riscos e os beneficios dos alimentos para a saude | conhecimento, informagdo e outros saberes, relativos aos
meio: nos animais humana; conteudos das AE, que impliquem:
—Interpretar informagdo contida em rétulos de alimentos | —Usar e articular de forma consciente e com rigor
10 familiares aos alunos; conhecimentos (incluindo de outras areas do saber);

CT— Importancia de uma — Identificar riscos e beneficios dos aditivos alimentares; —selecionar informac&o pertinente (em fontes diversificadas); Conhecedor/
alimentagao —Discutir a importancia da ciéncia e da tecnologia na | _organizar de forma sistematizada a leitura e estudo | sabedor/ culto/
equilibrada evolucdao dos produtos alimentares, articulando com auténomo; informado

iccipli . . . ~ . - A B |
saberes de outras disciplinas. —analisar factos, teorias, situa¢des, identificando os seus (A, B,G,1,J)
elementos ou dados (recorrendo a conhecimentos prévios,
—Relacionar os o¢rgdos do sistema digestivo com as aplicacdo de conhecimentos a novas situagdes);
transformacgdes quimicas e mecanicas dos alimentos que | —desenvolver tarefas de memorizagdo, verificagdo e
neles ocorrem; consolidagdo, associadas a compreensdo e uso de saber,
—Relacionar os diferentes tipos de dentes com a funcio bem como a mobilizagdo do memorizado; Criativo
que desempenham; —estabelecer relagBes intra e interdisciplinares. (A, C,D,J)

Processo digestivo do
ser humano

— Identificar causas da carie dentaria e indicar formas de a
evitar;

— Explicar a importancia dos processos de absorgdo e de
assimilagdo dos nutrientes, indicando o destino dos
produtos ndo absorvidos;

— Discutir a importancia de comportamentos promotores
do bom funcionamento do sistema digestivo;

Promover estratégias que envolvam a criatividade dos
alunos:

—formular hipdéteses face a um fendmeno ou evento
(atividade laboratorial/experimental);

—conceber situagdes onde determinado conhecimento possa
ser aplicado;




: REPUBLICA EDUCAGAO, CIENCIA EpEOSTErJIC:
EINOVACAOD - . .
PORTUGUESA Jodo.. Silva Correia
Organizador . . . ) ~ . . . : Descritores do
Tempos Temas/Dominios Aprendizagens Essenciais: Conhecimentos, Capacidades e AgGes estratégicas de ensino orientadas para o perfil dos el cias
Letivos Subdominios Atitudes alunos alunos
—Relacionar os sistemas digestivos das aves e dos | —apresentar alternativas a uma forma tradicional de abordar
Sistemas digestivos ruminantes com o sistema digestivo dos omnivoros; uma situaggo-problema;
das aves e dos — Caracterizar os regimes alimentares das aves granivoras, | —criar um objeto, texto ou solugdo face a um desafio
ruminantes com o dos animais ruminantes e dos omnivoros, partindo das | (construcdo de modelos explicativos);
5|ste[na digestivo dos caracteristicas do seu tubo digestivo analisando | —analisar textos ou outros suportes com diferentes pontos de
omnivoros informacdo diversificada. vista, concebendo e sustentando um ponto de vista préprio;
—prever resultados (atividade laboratorial/experimental);
Relacio existente — Distinguir respiracdo externa de respiragdo celular; —usar modalidades diversas para expressar as aprendizagens Cr't'fx_’/
tg L —Interpretar informagdo relativa a composicdo do ar (por exemplo, imagens, modelos, graficos, tabelas, texto); ( Analitico )
entre a respiracdo L . o ) - - o i A,B,C D,G
. inspirado e do ar expirado e as fun¢Bes dos gases | —criar solugGes estéticas criativas e pessoais.
externa e a respiragdo respiratérios;
celular. . L L .
—Relacionar os orgdos respiratorios envolvidos na
respiracdo branquial e na respiragdo pulmonar, com a sua . . -
Importancia dos pN ¢ , q . p sdop ! K Promover estratégias que desenvolvam o pensamento critico
, . . funcao, através de uma atividade laboratorial, partindo o L ] Indagador/
érgdos respiratorios - . e analitico dos alunos, incidindo em: -
o de questdes teoricamente enquadradas e efetuando . . . . Investigador
dos animais nas trocas . L —mobilizar o discurso (oral e escrito) argumentativo CDEHI
registos de forma criteriosa; - (C,D,F, H,1)
10 gasosas. A i o ) (expressar uma tomada de posi¢do, pensar e apresentar
—Relacionar o habitat dos animais com os diferentes argumentos e contra-argumentos);
Semestre processos respiratorios;

Estruturaeo
funcionamento do
sistema respiratorio
humano

- Estruturaeo
funcionamento do
sistema cardiovascular
humano

— Relacionar os 6rgaos do sistema respiratério humano com
as fungdes que desempenham;

— Explicar o mecanismo de ventilagdo pulmonar recorrendo
a atividades praticas simples;

—Distinguir as trocas gasosas ocorridas nos alvéolos
pulmonares com as ocorridas nos tecidos;

—Discutir a importancia da ciéncia e da tecnologia na
identificacdo das principais causas das doencas
respiratdrias mais comuns;

Formular opiniGes criticas acerca da importancia das
regras de higiene no equilibrio do sistema respiratdrio
—Descrever as principais estruturas do coragdo de
diferentes mamiferos, através da realizagdo de uma

atividade laboratorial;

—Relacionar as caracteristicas das veias, das artérias e dos
capilares sanguineos com a fungdo que desempenham;

—organizar debates que requeiram sustentagcdo de
afirmagdes, elaboragdo de opinides ou analises de factos ou
dados;

—discutir conceitos ou factos numa perspetiva disciplinar e
interdisciplinar, incluindo conhecimentos disciplinar
especifico;

—analisar testos com diferentes pontos de vista;

—confrontar argumentos para encontrar semelhangas,
diferencgas, consisténcia interna.
—problematizar  situagdes (aula de campo/atividade

laboratorial/experimental);

—analisar factos, teorias, situagdes, identificando os seus
elementos ou dados, em particular numa perspetiva
disciplinar e interdisciplinar (campo/ atividade
laboratorial/experimental).

Respeitador da
diferenca / do
outro
(A, B, E, F, H)




; REPUBLICA EDUCACAO, CIENCIA EpEOSTETIC:
EINOVACAOD - . .
PORTUGUESA Jodo.. Silva Correia
Organizador . . . ) ~ . . . : Descritores do
Tempos Temas/Dominios Aprendizagens Essenciais: Conhecimentos, Capacidades e AgGes estratégicas de ensino orientadas para o perfil dos cerilleles
Letivos o Atitudes alunos
Subdominios alunos
Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:
—pesquisar de forma sustentada por critérios, com autonomia
N o ) progressiva;
10 Trocas nutricionais —Identificar os constituintes do sangue, relacionando-os . . . ~
. " i —incentivar a procura e o aprofundamento de informacéo;
entre o organismo e o com a fung¢do que desempenham, através de uma her dad L ise d o
. . . P . . —recolher dados e opinioes para analise de tematicas em
meio: nos animais atividade laboratorial, efetuando registos de forma tud P P
. ~ . . estuado.
(continuagdo) criteriosa; her dad ise d
. i —recolher dados e opiniGes para andlise de temdticas em
Estruturae o —Relacionar as caracteristicas do sangue venoso e do rud P P
. . . ~ . Lz . . ~ estudo.
funcionamento do sangue arterial com a circulagdo sistémica e a circulagdo
sistema cardiovascular pulmonar;
humano (continuacdo) | — Discutir a importancia dos estilos de vida para o bom Promover estratégias que requeiram por parte do aluno:
funcionamento do sistema cardiovascular, partindo de | —aceitar ou argumentar pontos de vista diferentes;
questdes teoricamente enquadradas; —respeitar diferencas de caracteristicas, crengas ou opinides; Sistematizador/
—Aplicar procedimentos simples de detecdo de ausénciade | —confrontar ideias e perspetivas distintas sobre abordagem organizador
sinais vitais no ser humano e de acionamento do 112. de um dado problema e ou maneira de o resolver, tendo em (A, B,C,1,))
conta, por exemplo, diferentes perspetivas culturais, sejam
- Estruturae o —ldentificar os constituintes do sistema urindrio, a | deincidéncialocal, nacional ou global.
funcionamento do formacgdo e a constituicdo da urina e o seu papel na
Semestre sistema urinario fungdo excretora humana, interpretando documentos | Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:
humano diversificados; —realizar tarefas de sintese;
| | —Relacionar a morfologia da pele com a formagdo e a | _reqjizar tarefas de planificagio, de revisdo e de Questionador
PaPeN a pele na constituicdo do suor e o seu papel na fun¢do excretora do monitorizac3o (por exemplo em atividade (A F.G, 1)
funcao excretora corpo humano e o seu papel da pele na fungdo excretora laboratorial/experimental); T
humana. humana; —elaborar registos seletivos;
—Formular opinides C|."|t|cas acerca (’tiOS <.:U|d.a.dos atercom | _rqjizar tarefas de organizacio (por exemplo, construcio de
a pele e com o sistema urindrio, justificando a sua sumarios, registos de observacdes, relatérios de visitas
o ) importancia para a saude humana. segundo critérios e objetivos);
10 Transmissao de vida: )
~ —elaborar planos gerais e esquemas;
reproducgdo no ser ] )
humano — Distinguir caracteres sexuais primarios de caracteres _,deser,“{ower ° eSt,Udo aUto,nomo com o apoio do professor,
: L . . N identificando quais os obstaculos e formas de os ultrapassar.
A puberdade como sexuais secundadrios e interpretar informacdo
uma fase do diversificada acerca do desenvolvimento dos o6rgdos
crescimento humano sexuais durante a puberdade; Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:
—saber questionar uma situagdo;
—organizar questdes para terceiros, sobre conteudos
estudados ou a estudar;




- REPUBLICA EDUCACAO, CIENCIA iAgdrEpEOSTETIC:
PORTUGUESA | emwovacko ¢ Jodo.. Silva Correio
Organizador . . . ) ~ . . . : Descritores do
Tempos Temas/Dominios Aprendizagens Essenciais: Conhecimentos, Capacidades e AgGes estratégicas de ensino orientadas para o perfil dos el cias
Letivos Subdominios Atitudes alunos alunos
Sistemas
reprodutores —Relacionar os érgdos do sistema reprodutor masculino e
humanos

20

Semestre

Processo da
reproducdo humana

Trocas nutricionais
entre o organismo e o
meio: nas plantas

Importancia da
fotossintese na
obtencdo de
alimento pelas
plantas.

Importancia das
plantas como fonte
de nutrientes, de
matéria-prima e de
renovagao

do ar atmosférico

Transmissdao de vida:
reproducao nas
plantas

Mecanismo de
reproducdo das
plantas com semente

feminino com a fungdo que desempenham;

—Relacionar o ciclo menstrual com a existéncia de um
periodo fértil, partindo da analise de documentos
diversificados;

—Caracterizar o processo de fecundagdo e o processo de
nidagao.

—Explicar a importancia da fotossintese para a obtengdo de
alimento nas plantas relacionando os produtos da
fotossintese com a respiragao celular;

—Explicar a influéncia de fatores que intervém no processo
fotossintético, através da realizacio de atividades
experimentais, analisando criticamente o procedimento
adotado e os resultados obtidos e integrando saberes de
outras disciplinas;

— Discutir a importancia das plantas para a vida na Terra e
medidas de conservacdo da floresta autdctone;

—Identificar os principais o6rgdos constituintes da flor,
efetuando registos de forma criteriosa;
—Reconhecer a importancia dos agentes de polinizacdo, da
dispersdo e da germinag¢do das sementes na manutengao
das espécies e equilibrio dos ecossistemas.

—interrogar-se sobre o seu préprio conhecimento prévio.

Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:
—comunicar uni e bidirecionalmente;
—desenvolver agGes de resposta, apresentagdo e iniciativa;

—desenvolver a¢des de questionamento organizado.

Promover estratégias envolvendo tarefas em que, com base
em critérios, se oriente o aluno para:

—realizar autoanalise;
— identificar pontos fracos e fortes das suas aprendizagens;

—descrever processos de pensamento usados durante a
realizagdo de uma tarefa ou abordagem de um problema;

—considerar o feedback dos pares para melhoria ou
aprofundamento de saberes;

—reorientar o seu trabalho, individualmente ou em grupo,
partindo da explicitagcdo de feedback do professor.

Promover estratégias que criem oportunidades para o aluno:
—colaborar com outros, apoiar terceiros em tarefas;

—fornecer feedback para melhoria ou aprofundamento de
acoes;

apoiar atuagdes Uteis para outros (trabalhos de grupo)

(transversal as

Comunicador
(A, B, D, E, H)

Autoavaliador

areas)

Participativo /
colaborador
(BI CI Dl EI F)
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PORTUGUESA ¢ 2 Jofo Siva Correia
Organizador . . . . n . . . : Descritores do
Tempos Temas/Dominios Aprendizagens Essenciais: Conhecimentos, Capacidades e AgGes estratégicas de ensino orientadas para o perfil dos el cias
Letivos Subdominios SR alunos alunos
Responsavel /
auténomo
_Discutir a importincia da ciéncia e da tecnologia na Promover estratégias e modos de organizag3o das tarefasque | (C, D, E,F, G, ]|,
~ x . - impli rt luno: J)
AGRESSOES DO MEIO evolugdo do microscépio e na descoberta dos impliquem por parte do aluno
E INTEGRIDADE DO microrganismos; —assumir responsabilidades adequadas ao que |he for pedido;
ORGANISMO —Identificar diferentes tipos de microrganismos partindo de | —organizar e realizar autonomamente tarefas;
7 Microrganismos informagdo em documentos diversos; —assumir e cumprir compromissos, contratualizar tarefas;

Papel dos
microrganismos para
o ser humano.

AgressOes causadas
por alguns agentes
patogénicos.

— Distinguir microrganismos patogénicos e microrganismos
Uteis ao ser humano, partindo de exemplos familiares aos
alunos;

— Discutir a importancia da conservagdo de alimentos na
prevencdo de doengas devidas a microrganismos;

—Relacionar a existéncia de mecanismos de barreira
naturais no corpo humano com a necessidade de
implementar medidas de higiene que contribuam para a
prevencdo de doencas infeciosas;

— Discutir a importancia das vacinas e do uso adequado de
antibiodticos e medicamentos de venda livre.

* AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS

—apresentar trabalhos com auto e heteroavaliagdo;

—dar conta a outros do cumprimento de tarefas e fungdes que
assumiu.

Promover estratégias que induzam:

—participar em agdes solidarias para com outros nas tarefas de
aprendizagem ou na sua organizagao;

—posicionar-se perante situagdes dilemdaticas de ajuda a
outros e de protecdo de si;

—disponibilizar-se para o autoaperfeicoamento.

Cuidador de si
e do outro
(B, E, F, G)

A - Linguagens e textos; B - Informagdo e comunicagdo; C - Raciocinio e resolucdo de problemas; D - Pensamento critico e pensamento criativo; E - Relacionamento

interpessoal; F - Desenvolvimento pessoal e autonomia; G - Bem-estar, satide e ambiente; H - Sensibilidade estética e artistica; | - Saber cientifico, técnico e tecnolégico:
J - Consciéncia e dominio do corpo.



