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CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO / ANOS: 72/82/9°

N2 de N2 de
@ tempos @ tempos
¢ | Apresentagdo 1 ¢ | Apresentagdo 1
f Desenvolvimento das aprendizagens essenciais 14 f Desenvolvimento das aprendizagens essenciais 14
| Autoavaliacdo 1 | Autoavaliacdo 1
TOTAL 16 TOTAL 16
GESTAO DAS APRENDIZAGENS
Tempos Anos AE: Conhecimentos, capacidades e atitudes AE: Acgoes estratégicas de ensino Descritores
Letivos Dominios de orientadas para o perfil dos alunos do Perfil
Escolar dos Alunos
idade
e Entender a importancia da solidariedade na protecdo dos e Debates orientados que requeiram a ABCDEFG
direitos humanos. sustentagao de afirmagdes, formulagdo
(72 ano) e Analisar casos histdricos e atuais de violacdo dos direitos de opinides, andlise de factos e/ou dados
humanos (incluindo, entre outros, trafico de seres e 50"{90‘35 alternativas para resposta a
humanos, abusos sexuais, violéncia de género, bem como desaf'o_s/pmblemas' o o
A . o e Aprendizagem por projeto interdisciplinar
 DIREITOS violéncia contra pessoas com orientagao sexual e N
identidad 50 de gé - i e apresentac¢do de produtos do trabalho
HUMANOS identidade e expressdo de género ndao normativas). (relatorio; video; podcast, portefélio).
e Reconhecer a (des)igualdade de género em contextos e Situagdes que impliquem refutacdo de
(82 ano) como a educacdo, o trabalho e o exercicio de cargos pontos de V'fta' com recurso a
g politicos. argumentacdo/fazer escolhas.
& 16 e Manifestar um compromisso ativo com a defesa dos
g Direitos Humanos.
n




Refletir sobre o seu papel e dos seus pares na promogao e
defesa dos direitos humanos.

(92 ano)
Interpretar situacdes relativas a todas e quaisquer formas
de discriminacao.
Caraterizar as funcgdes do Estado de Direito Democratico, e Andlise conjunta de documentos em ABCEF
no quadro da Constituicdo da Republica Portuguesa. diversos suportes (video, fotografia,
(72 ano) Conhecer as organizagdes internacionais, nomeadamente jornais, ...).
a Organizac3o das Nacdes Unidas e a Unido Europeia, * Pesquisa e selecdo de informacdo,
inclusivamente na sua acdo relacionada com seguranga e individual e em grupo, com base em
paz. fontes diversas e fidedignas.
e Situacdes que impliquem fazer
Compreender as causas e os multiplos efeitos da escolhas/dilemas.
corrupcdo nos direitos e bem-estar das pessoas, nas e Eleigdes/simulacdo de eleigdes ao nivel
e DEMOCRACIA E organizag¢des e no funcionamento e desenvolvimento das da escola, bem como a nivel local e
INSTITUICOES | (82 ano) sociedades. nacional.
POLITICAS Valorizar o papel do aluno-cidaddo no desenvolvimento de
acoes e iniciativas que promovam os principios éticos da
boa governanca, na escola, na familia e na comunidade.
Refletir sobre o atual sistema de representacdo
democratica, em Portugal, a nivel nacional e local.
(92 ano) Refletir sobre a importancia da participagdo ativa dos
cidaddos, nomeadamente os mais jovens, no exercicio da
democracia.
Compreender a importancia do ambiente, da conservacdo | e Debates orientados que requeiram a ABCDEFG
da natureza e da biodiversidade, da preservacdo dos sustentacdo de afirmagdes, formulagdo | HI
(72 ano) oceanos, e do impacto da atividade humana no equilibrio de opinides, analise de factos e/ou
e DESENVOLVI dos ecossistemas. dados e solugGes alternativas para
MENT? Compreender a necessidade de ado¢do de medidas para reSpOSt_a a desafios/pr?blemas.
SUSTENTAVEL fazer face aos riscos resultantes das alterag¢des climaticas. ¢ .Aprenldlz.ag.em por projeto .
interdisciplinar, com reflexdo sobre os
(82 ano) Analisar indicadores que avaliem o impacto de atividades processos de aprendizagem e

humanas no ambiente (pegada ecoldgica, hidrica,
energética, ...).

apresentagao de produtos do trabalho
(relatdrio; video; podcast, portefdlio, ...).




Relacionar os principais indicadores de desenvolvimento
(politico, social e econédmico) com as realidades de
diferentes paises.

Refletir sobre medidas promotoras do ordenamento do
territorio que visem a valorizacdo da paisagem e um
desenvolvimento equilibrado.

SituagOes que impliquem fazer
escolhas/dilemas.

Aprendizagem através da
experiéncia/vivéncia (situagdes reais
e/ou simuladas).

(92 ano) . ~
Propor medidas para a reducao da pobreza e das
desigualdades nas suas diferentes dimensoes.
Reconhecer a relevancia do planeamento e as e Aprendizagem através da ABCDEFG
componentes essenciais de um projeto empreendedor. experiéncia/vivéncia de situagdes reais | H
(72 ano) Reconhecer a importancia da adog¢do de valores éticos do quotidiano.
num projeto empreendedor, como o respeito, a * Situagdes de jogos alusivos aos temas.
honestidade, a prudéncia, a confianca, a solidariedade ea | ® Aprendizagem por projeto
responsabilidade. interdisciplinar, com apresentacdo de
produtos do trabalho.
Entender as responsabilidades decorrentes do recurso as e Debates orientados para a sustentacdo
instituicdes financeiras (bancos e seguros). de afirmagdes, formulagdo de opinides,
e LITERACIA Reconhecer que a aplicagdo de poupancas em anélise de factos e/ou dados e solugbes
FINANCEIRA E | (82 ano) instrumentos financeiros diversificados pode diminuir o alternativas para resposta a
EMPREENDED risco associado ao investimento. desafios/problemas.
ORISMO Manifestar comportamentos de prote¢cdo em relagdo a
situagOes de fraude financeira e digital.
Elaborar o orgamento de um projeto tendo em conta as
parcerias estratégicas e os recursos necessarios.
Evidenciar a relevancia do planeamento, a médio e longo
(92 ano)

prazo, da poupanga e dos investimentos.
Avaliar o risco em diferentes contextos no processo
empreendedor, a nivel individual e social.




Tomar consciéncia das oportunidades e riscos da Internet Aprendizagem por projeto ABCDEF
no que respeita a informacao e desinformac3o. interdisciplinar e apresentagdo de
Utilizar os media escolares (jornais, radios, televises ...), produtos do trabalho (radio, jornal,
de forma segura e ética, para produzir e divulgar fotografia, podcast, ...).
informag&o da escola e da comunidade. Aprendizagem através da .
Perceber os conceitos de construgdo e de representagao sjzjr;?n:fjllz/d\';\;;?nc'a (situacdes reais
social nos herdis, celebridades, influenciadores digitais e os . o o -
. . . SituagGes de jogos e atividades

esteredtipos veiculados pelos media. interativas.

e MEDIA (72 ano) Avaliar a veracidade da informagdao com base em fontes Debates orientados que requeiram a
crediveis. sustentacdo de afirmacdes,
Entender a importancia dos dados pessoais e da sua formulacdo de opinides, analise de
protecdo, da pegada digital e do direito a privacidade. factos e/ou dados e solucbes
Produzir e partilhar contedidos mediaticos de forma alternativas para resposta a
criativa, ética e segura. desafios/problemas.
Conhecer os direitos de autor, entender porque devem ser Aprendizagem cooperativa —
respeitados e identificar o pldgio como um crime de roubo. cooperagdo entre pares/trabalho em

grupo.
Reconhecer as instrugdes de seguranca, procedimentos, Aprendizagem através de ABCFG)J
infografias e pictogramas destinados a garantir o processo experiéncia/vivéncia (situacdes reais
de evacuagdo em caso de emergéncia, em meio escolar e e/ou simuladas).
familiar. SituacBes de observagdo e registo
Adotar medidas de prevengdo e autoprotecio adequadas fotografico de possiveis riscos, em
para garantir a seguranga pessoal e coletiva, em Zr:a,bl:jgtceoifjglzrdeecggaE:Zanrt'; em
consonlér.]ua com os diferentes tipos de riscos (naturais, diversos suportes (video, fotografia,
o RISCOE tecngloglcos e mistos). o jornais, ...
SEGURANCA (82 ano) Manifestar cc:mportameptos de seguranga rodovidria, Iniciativas coletivas ao ar livre, dentro
RODOVIARIA enquanto pedo, passageiro e condutor, com base na e fora da escola.

abordagem do Sistema Seguro.

Identificar potenciais riscos de acidentes rodoviarios,
ferrovidrios e outros eventos criticos, enquanto peao,
passageiro e condutor.

Respeitar as regras de segurancga rodoviaria.

Refletir sobre o impacto ao nivel ambiental, social e
econdmico de acidentes e catastrofes.

Situagdes de simulac¢do, seguidas de
debate sobre atitudes e
comportamentos a adotar.

Pesquisa e partilha de informacdo
sobre temdticas com assuntos em
estudo, com questionamento por
parte do professor e de alunos.




e SAUDE (92 ano)

Relacionar-se consigo e com as outras pessoas com
empatia e respeito, numa perspetiva de bem-estar.
Respeitar questdes relacionadas com a intimidade e a
privacidade de cada pessoa.

Estabelecer relagdes interpessoais saudaveis, baseadas no
respeito, na comunicagdo, na confianca e no
consentimento.

Compreender o uso nocivo do consumo de tabaco, alcool e
substancias psicoativas ilicitas.

Compreender os maleficios do uso excessivo de ecras.
Adotar estilos de vida sauddveis, com escolhas informadas
e seguras na sexualidade, prevenindo comportamentos e
situacdes de risco.

Respeitar as regras de sa convivéncia em grupo, rejeitando
a discriminagdo sexual.

Valorizar atividades de lazer/desportivas ao ar livre.

Andlise critica de documentos em
diferentes

Suportes (noticias, reportagens, videos,
...), seguida de debate de solugdes
alternativas para resposta a
desafios/problemas.

Situacdes de jogos que envolvam
atividade fisica.

Aprendizagem cooperativa — atividades
em que as criangas cooperem e
partilhem recursos entre si.
Aprendizagem através da
experiéncia/vivéncia (situacdes reais
e/ou simuladas).

Debates orientados que requeiram a
sustentacdo de afirmacgdes, formulagdo
de opinides, andlise de factos e/ou
dados e solugdes alternativas para
resposta a desafios/problemas.

ABCDEFG
H

Legenda: Areas de competéncias do perfil dos alunos

A —Linguagens e textos B — Informagdo e comunicagdo C — Raciocinio e resolu¢do de problemas D — Pensamento critico e pensamento criativo E — Relacionamento interpessoal

F — Desenvolvimento pessoal e autonomia G — Bem-estar, saide e ambiente H — Sensibilidade estética e artistica | — Saber cientifico, técnico e tecnolégico J — Consciéncia e dominio do

corpo




