sy Agrupamento

de Escolas

g REPUBLICA EDUCACAD, CIENCIA
¥ Jogo.. Sitva Correia

a PORTUGUESA £ INOVACAD

PLANIFICACAO — Secundario-Curso Cientifico-Humanistico
2025-2026
Biologia e Geologia - 112 ano

GESTAO DO TEMPO:

N2 de Ne de
o tempos o tempos
% | Apresentacio 2 g
§ Desenvolvimento das aprendizagens essenciais 106 § Desenvolvimento das aprendizagens essenciais 80
= | Avaliacdo das aprendizagens 12 & | Avaliacdo das aprendizagens 11
TOTAL | 120 TOTAL . 91*

* No segundo semestre, no 112C, ao tempo contemplado na planificagdo acresce 1 tempo semanal RAV- recuperar e avangar- destinado a recupera¢do e mobilizacdo de aprendizagens essenciais e de
areas de competéncias do perfil do aluno a saida da escolaridade obrigatéria que sdo visadas na prova de avaliagao externa.

GESTAO DAS APRENDIZAGENS

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS TRANSVERSAIS
e Pesquisar e sistematizar informacdes, integrando saberes prévios, para construir novos conhecimentos.

e Explorar acontecimentos, atuais ou histéricos, que documentem a natureza do conhecimento cientifico.

e Interpretar estudos experimentais com dispositivos de controlo e varidveis controladas, dependentes e independentes.

e Realizar atividades em ambientes exteriores a sala de aula articuladas com outras atividades praticas.

e Formular e comunicar opinides criticas, cientificamente fundamentadas e relacionadas com Ciéncia, Tecnologia, Sociedade e Ambiente (CTSA).

e Articular conhecimentos de diferentes disciplinas para aprofundar tépicos de Biologia e de Geologia.

AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS
A - Linguagens e textos; B - Informagdo e comunicagdo; C - Raciocinio e resolugdo de problemas; D - Pensamento critico e pensamento criativo; E - Relacionamento interpessoal;

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia; G - Bem-estar, saude e ambiente; H - Sensibilidade estética e artistica; | - Saber cientifico, técnico e tecnolégico: J - Consciéncia e dominio

do corpo.
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12 SEMESTRE

Dominios, i iais: i i i . . i
Letivos / Aprendizagens Essenciais: Conhecimentos, Capacidades e Atitudes orientadas para o perfil dos alunos pelrfll dos
Temas alunos
6 Transformaga Mobilizar conhecimentos relativos a obtencdo de matéria e de | e Problematizacio de situacdes reais proximas dos | Critico/Analitico
o e utiliza¢do energia pelas células [recuperar aprendizagens de 102 ano]. interesses dos alunos e formulacdo de alternativas na | (A% 0,6
de energia Interpretar dados experimentais relativos a fermentacgdo (alcodlica, abordagem dessas situacdes problematicas. Indagador/
L o " " - . L . g
pelos seres latica) e respiragdo aerdbia (balango energético, natureza dos | e Exploracdo de documentos sobre investigag8es atuais | investigador
vivos produtos finais, equagdo geral e glicdlise como etapa comum), | e da histéria da ciéncia, que revelem a natureza do | (c,,F, H, 1)
mobilizando conhecimentos de Quimica (processos exoenergéticos conhecimento cientifico.
e endoenergéticos). e Andlise de factos, teorias, situacdes, identificando | Questionador
- Relacionar a ultraestrutura de células procaridticas e eucaridticas elementos ou dados. (A,F,G,1,))
(mitocdndria) com as etapas da fermentagdo e respiragdo. e Memorizagio, compreensdo, consolidacio, uso conhecedor/
. .- ~ . onhecedor,
consistente e mobilizacdo de saberes intra e sabedor/
36 . Discutir o Cont”buto da ciéncia e da tecnologla na eVOlU(;aO e interdisciplinaresl nas Situacées em estudo_ culto/informado
Crescimento, aplicagdo do conhecimento genético na sociedade e recapitular | ¢ Trabalho de pesquisa orientada, em equipa e | (A/B,G,1J)

renovagao e
diferenciacao
celular

informac&o/conceitos relativos a estruturas celulares portadoras de
material genético [recuperar aprendizagens do 92 e 102 anos].
Caracterizar e distinguir os diferentes tipos de acidos nucleicos em
termos de composicdo, estrutura e fungdo.

Explicar processos de replicagdo, transcricao e tradugdo e realizar
trabalhos praticos que envolvam leitura do cddigo genético.
Relacionar a expressio da informacdo genética com as
caracteristicas das proteinas e o metabolismo das células.
Interpretar situagdes relacionadas com mutagdes génicas, com base
em conhecimentos de expressao genética.

Explicar o ciclo celular e a sequéncia de acontecimentos que
caracterizam mitose e citocinese em células animais e vegetais e
interpretar graficos da variacdo do teor de ADN durante o ciclo
celular.

Realizar procedimentos laboratoriais para observar imagens de
mitose em tecidos vegetais.

autonomamente, com aprofundamento, selegdo,
organizacdo, sintese e sistematizacdo de informacdo
pertinente sobre as tematicas em estudo e sobre
situagdes reais /atuais.

Exposicdo de saberes adquiridos mobilizando discurso
oral e escrito de natureza argumentativa e a expressao
criativa das aprendizagens (imagens, textos,
organizadores graficos, etc, recorrendo se necessario
as TIC) e podendo envolver a¢des estratégicas de
intervengdo, no ambito da turma, da escola ou da

comunidade, enquanto cidaddos cientificamente
informados.
Trabalho laboratorial, experimental e/ou

demonstrativo, podendo envolver formulagdo de
problemas, hipoteses, predicées, planeamento e
execucdo de procedimentos, registo e interpretacado
de resultados e formulacdo de conclusées.

Atividades de autoavaliagdo/autoandlise, individual e
em grupo, identificando pontos fracos e fortes e
integrando feedback dos pares e reorientagdo do
trabalho, numa perspetiva de autoaperfeicoamento.

Sistematizador/
organizador

(A’ B’ cl Il ")

Respeitador da
diferenca/ do
outro

(A’ B’ El Fl H)

Comunicador
(Al Bl Dl El H)

Criativo (A, C, D, J)

Participativo/
colaborador
(BI cl DI E’ F)

Responsavel/
auténomo
(C,D,E,F,G,l,1))
Cuidador (B, E, F,
G)
Autoavaliador
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19 SEMESTRE

Dominios, i iais: i i i . ) i
Letivos / Aprendizagens Essenciais: Conhecimentos, Capacidades e Atitudes orientadas para o perfil dos alunos perfil dos
Temas alunos
34 Reprodugdo Discutir potencialidades e limitagdes biolégicas da reproducdo | e Trabalho de pesquisa orientada, em equipa e (C"'tim/A"a”;im
~ . L ’ A,B,C,D,G
assexuada e sua exploragdo com fins econémicos. autonomamente, com aprofundamento, selec3o,
R. assexuada Planificar e realizar procedimentos laboratoriais e/ou de campo organizacdo, sintese e sistematiza¢do de informacdo | indagador/
sobre processos de reprodugdo assexuada (propagacdo vegetativa, pertinente sobre as tematicas em estudo e sobre | Investigador
fragmentagdo ou gemulagdo, esporulagdo). situacdes reais /atuais. (C,D,F,H,1)

R. sexuada

Explicar a relagdo entre os fatores hereditarios, a informagdo
genética e o modo como a reprodugcdao sexuada condiciona a
diversidade intraespecifica e a evolugao das populagGes. [recuperar
aprendizagens de 92 ano].

Comparar os acontecimentos nucleares de meiose
reducional e equacional) com os de mitose.

Relacionar o cardter aleatdrio dos processos de fecundagdo e meiose
com a variabilidade dos seres vivos.

Identificar e sequenciar fases de meiose, nas divisdes | e Il.
Interpretar ciclos de vida (haplonte, diplonte e haplodiplonte),
utilizando conceitos de reprodugdo, mitose, meiose e fecundagao.
Explicar a importancia da diversidade dos processos de reprodugdo
e das caracteristicas dos ciclos de vida no crescimento das
populagdes, sua variabilidade e sobrevivéncia.

Realizar procedimentos laboratoriais para observar e comparar
estruturas reprodutoras diversas presentes nos ciclos de vida da
espirogira, do musgo/feto e de um mamifero.

(divisGes

Andlise de factos, teorias, situagdes, identificando

elementos ou dados.

e Memorizagdo, compreensdo, consolidacdo, uso
consistente e mobilizagdo de saberes intra e
interdisciplinares, no contexto das situagdes em
estudo.

o Exposicdo de saberes adquiridos mobilizando discurso
oral e escrito de natureza argumentativa e a expressao
criativa das aprendizagens (imagens, textos,
organizadores graficos, etc)

e Trabalho de campo e/ou trabalho laboratorial,
experimental e/ou demonstrativo, podendo envolver
formulagcdo de problemas, hipdteses, predigses,
planeamento e execugao de procedimentos, registo e
interpretacdo de resultados e formulagdo de
conclusdes.

e Trabalho em grupo, de diversas tipologias, envolvendo
organizagdo, responsabilizagdo, cumprimento de
compromissos e realizagdo autonoma das tarefas.

e Atividades de autoavaliagdo/autoanilise, individual e

em grupo, identificando pontos fracos e fortes e

integrando feedback dos pares e reorientagdo do

trabalho, numa perspetiva de autoaperfeicoamento.

Questionador
(A,F,G,1,))

Conhecedor/
sabedor/
culto/informado
(A, B,G,1,))

Sistematizador/
organizador

(A’ B’ cl Il ")

Respeitador da
diferenca/ do
outro

(A’ B’ El Fl H)

Comunicador
(Al Bl Dl El H)
Criativo (A, C, D, J)

Participativo/
colaborador
(BI cI DI E’ F)

Responsavel/
auténomo

(C,D,E,F,G,l)J)
Cuidador (B, E, F,
G)
Autoavaliador
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19 SEMESTRE

Letivos Dominios/ Aprendizagens Essenciais: Conhecimentos, Capacidades e Atitudes orientadas para o perfil dos alunos perfil dos
Temas alunos
16 Evolugao Distinguir modelos (autogénico e endossimbidtico) que explicam a | o Memorizacdo, compreensio, consolidagdo, uso | Critico/Analitico
biolégica génese de células eucaridticas. consistente e mobilizagdo de saberes intra e (4.8,¢.D,6)
Interpretar situagbes concretas a luz do Lamarckismo, do interdisciplinares, no contexto das situacSes em | indagador/
Darwinismo e da perspetiva neodarwinista. estudo. Investigador
Explicar situagBes que envolvam processos de evolugdo divergente/ | e Andlise de factos, teorias, situagdes, identificando | (¢D,F H,1)
convergente. elementos ou dados. .
Explicar a diversidade bioldgica com base em modelos e teorias | e Exploracdo de documentos de factos atuais ou Questionador
aceites pela comunidade cientifica histéricos, interpretando-os cientificamente. AFG L)
e Debate envolvendo pesquisa auténoma e criteriosa | conhecedor/
sobre uma tematica em estudo, a elaboracdo de | sabedor/
14 Sistemitica !Dlstln-g.wr sistemas de cllasrslflc?gao fenéticos de filogenéticos, opinides e pontos de vista préprios, devidamente ::lt;/glflorjr;lado
dos seres |dent|f|cz.3ndo var.wtagensellmltag.o.es. ) _ 3 fundamentados, face a diferentes perspetivas e | ' "
vivos Caracterizar o sistema de classificagdo de Whittaker modificado, aceitagdo de pontos de vista diferentes respeitando | sistematizador/

reconhecendo que existem sistemas mais recentes, nomeadamente
0 que prevé a delimitacdo de dominios (Eukaria, Archaebacteria,
Eubacteria)

Explicar vantagens e limitagdes inerentes a sistemas de classifica¢do
e aplicar regras de nomenclatura bioldgica.

fatores metodoldgicos, histdricos e socioldgicos.
Trabalho de pesquisa orientada, em equipa e
autonomamente, com aprofundamento, selecdo,
organizacdo, sintese e sistematizacdo de informacao
pertinente sobre o tema, podendo incluir atividade de
campo e laboratério.

Atividades de autoavaliagdo/autoandlise, individual e
em grupo, identificando pontos fracos e fortes e
integrando feedback dos pares e reorientagdo do
trabalho, numa perspetiva de autoaperfeicoamento.

organizador
(Al Bl cl Il 'l)

Respeitador da
diferenca/ do
outro

(A’ B’ El Fl H)

Comunicador
(Al Bl Dl El H)
Criativo (A, C, D, J)

Participativo/
colaborador
(BI cI DI E’ F)

Responsavel/
auténomo

(C,D,E,F,G,l)J)
Cuidador (B, E, F,
G)
Autoavaliador
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22 SEMESTRE

Letivos Dominios/ Aprendizagens Essenciais: Conhecimentos, Capacidades e Atitudes orientadas para o perfil dos alunos perfil dos
Temas alunos
4 Minerais Realizar procedimentos laboratoriais para identificar propriedades | « Andlise de factos, teorias, situagdes, identificando Critico/Analiti
de minerais (clivagem, cor, dureza, risca) e sua utilidade pratica. elementos ou dados. co(A,B,C,D,
Distinguir isomorfismo de polimorfismo (estrutura interna e | o Memorizacdo, compreensdo, consolidacdo, uso G)
propriedades fisicas). consistente e mobilizacio de saberes intra e Indagador/
interdisciplinares, no contexto do tema. :EVEStIi:gal‘-ld(I))r
14 Sedimentagdo Explicar caracteristicas litoldgicas e texturais de rochas sedimentares * Exposicdo de saberes adquiridos mobilizando discurso Qt’xes:tic')na’dor
oral e escrito de natureza argumentativa e a expressdo
e rochas com base nas suas condicdes de génese. (A,F,G, 1))

sedimentares

Caracterizar rochas detriticas, quimiogénicas e biogénicas
(balastro/conglomerado/brecha, areia/ arenito, silte/siltito,
argila/argilito, gesso, sal-gema, calcérios, carvdes), com base em
tamanho, forma/ origem de sedimentos, composi¢do mineraldgica/
quimica.

Identificar laboratorialmente rochas sedimentares em amostras de
mao e/ou no campo em formacg&es geoldgicas.

Explicar a importancia de fosseis (de idade/de facies) em datacdo
relativa e reconstituicdo de paleoambientes.

Aplicar principios: horizontalidade, sobreposi¢cdo, continuidade
lateral, identidade paleontoldgica, intersecdo e inclusdo.

criativa das  aprendizagens
organizadores graficos, etc.).

e Trabalho de campo e trabalho Ilaboratorial,
experimental e/ou demonstrativo, podendo envolver
formulagdo de problemas, hipdteses, predigGes,
planeamento e execugdao de procedimentos, registo e
interpretagdo de resultados e formulagdo de conclusdes.

(imagens, textos,

e Analise de factos, teorias, situagbes, identificando
elementos ou dados.

¢ Exploragdo de acontecimentos, atuais ou historicos,

devidamente documentados, interpretando-os
cientificamente.

e Memorizagdo, compreensdo, consolidagdo, uso
consistente e mobilizagdo de saberes intra e

interdisciplinares, no contexto das situagdes em estudo.

® Exposicdo de saberes adquiridos mobilizando discurso
oral e escrito de natureza argumentativa e a expressao
criativa das aprendizagens (imagens, textos,
organizadores graficos, etc., recorrendo se necessario as
TIC).

¢ Trabalho em grupo, de diversas tipologias, envolvendo
organizacdo, responsabilizagdo, cumprimento de
compromissos e realizacdo autonoma das tarefas.

¢ Atividades de autoavaliagdo/autoanalise, individual e
em grupo, identificando pontos fracos e fortes e
integrando feedback dos pares e reorientacdo do
trabalho, numa perspetiva de autoaperfeicoamento.

Conhecedor/
sabedor/
Culto/
informado (A,
B,G,1,1J)
Sistematizador
/ organizador
(A, B,C1,1)

Respeitador
da diferenga/
do outro (A, B,
E, F, H)
Comunicador
(A, B, D, E, H)
Criativo (A, C,
D, J)
Participativo/
colaborador
(B,C,D,E,F)
Responsavel/
autéonomo
(C,D,E,F,G,
1,1J)
Cuidador (B, E,
F, G)
Autoavaliador
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15 Magmatismo Explicar texturas e composicdes mineralogicas de rochas | e Trabalho de pesquisa orientada, em equipa e | Critico/Analiti
e rochas magmaticas com base nas suas condi¢des de génese. autonomamente, com aprofundamento, seleggo, | €0 (A, B, C, D,
magmaticas Classificar rochas magmaticas com base na composi¢do quimica |  organizacdo, sintese e sistematizagio de informagso | G)
(teor de silica), composicdo mineraldgica (félsicos e maficos) e pertinente sobre as temadticas em estudo e sobre Indagador/
ambientes de consolidagdo. situaces reais /atuais. Investigador
Caracterizar basalto, gabro, andesito, diorito, ridlito e granito (cor, | e Analise de factos, teorias, situacdes, identificando | (¢ D, F, H, 1)
textura, composi¢do mineraldgica e quimica). elementos ou dados. Questionador
Identificar laboratorialmente rochas magméticas em amostras de | e Memorizacdo, compreensio, consolidacio, uso | (AF,G,1,J)
m&o e/ou no campo em formacdes geoldgicas. consistente e mobilizagio de saberes intra e | Conhecedor/
Relacionar a diferenciagdo magmatica e cristalizagdo fracionada com interdisciplinares, no contexto das situacSes em sabedor/
a textura e composigdo de rochas magmaticas. estudo. Culto/
Distinguir isomorfismo de polimorfismo dando exemplos de minerais | o Exposicdo de saberes adquiridos mobilizando discurso informado (A,
[das rochas magmaticas] (estrutura interna e propriedades fisicas). oral e escrito de natureza argumentativa e a express3o B,G,1J)
criativa das aprendizagens (imagens, textos, Sistema.tizador
organizadores graficos, etc., recorrendo se necessario / organizador
Deformac3o Explicar deformagdes com base na mobilidade da litosfera e no as TIC). (A, B,C, 1))
10 de rochas comportamento dos materiais. e Trabalho laboratorial, experimental e/ou .
& Relacionar a génese de dobras e falhas com o comportamento demonstrativo, podendo envolver formulagdo de Resp.eltador
g (ductil/ fragil) de rochas sujeitas a tensdes. problemas, hipoteses, predicdes, planeamento e | 92 diferenca/
§ Interpretar situagdes de falha (normal/ inversa/ desligamento) execugao de procedimentos, registo e interpretagao :oFo:It)ro (A, B,
2 salientando elementos de falha e tipo de tensdes associadas. de resultados e formulagdo de conclusdes. r

Interpretar situacdes de dobra (sinforma/antiforma) e respetivas
macroestruturas (sinclinal/anticlinal).

Planificar e realizar procedimentos laboratoriais para simular
deformacgdes, identificando analogias e escalas.

Trabalho em grupo, de diversas tipologias, envolvendo
organiza¢do, responsabilizagdo, cumprimento de
compromissos e realizagdo autonoma das tarefas.
Atividades de autoavaliagdo/autoanalise, individual e
em grupo, identificando pontos fracos e fortes e
integrando feedback dos pares e reorientagdo do
trabalho, numa perspetiva de autoaperfeicoamento.

Comunicador
(A, B, D, E, H)
Criativo (A, C,
D, J)

Participativo/
colaborador
(B,C,D,E,F)

Responsavel/a
uténomo
(C,D,E,F,G,l,
J)

Cuidador (B, E,
F, G)

Autoavaliador
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diversos dominios/temas de Biologia e Geologia (102 e119).

organizagao, responsabilizagao, cumprimento de
compromissos e realizagdo auténoma das tarefas
Atividades de autoavaliagdo/autoandlise, individual e em
grupo, identificando pontos fracos e fortes e integrando
feedback dos pares e reorientagdo do trabalho, numa
perspetiva de autoaperfeicoamento.

Letivos Dominios/ Aprendizagens Essenciais: Conhecimentos, Capacidades e Atitudes orientadas para o perfil dos alunos perfil dos
Temas alunos
12 Metamorfism Explicar texturas e composicdes mineraldgicas de rochas Trabalho de pesquisa orientada, em equipa e
o e rochas metamérficas com base nas suas condicSes de génese. autonomamente, com  aprofundamento,  seleco, | Critico/Analitico
metamérficas Relacionar fatores de metamorfismo com os tipos (regional e de organizaio, sintese e sistematizagio de informagso | (8 G D,G)
contacto) e caracteristicas texturais (presenca ou auséncia de pertinente sobre as teméticas em estudo e sobre situagdes ::stg;::;{)r (€D
foliagdo) e mineraldgicas de rochas metamorficas. reais /atuais. F,H,1) o
. .. L . . . Problematizagdo de situagdes reais préoximas dos interesses
Caracterizar arddsia, micaxisto, gnaisse, marmore, quartzito e dos alunos.
corneana (textura, composi¢do mineraldgica e quimica). Andlise de factos, teorias, situacdes, identificando Questionador (A,
Identificar laboratorialmente rochas metamorficas em amostras de elementos ou dados. F.G,1J)
m&o e/ou no campo em formagdes geoldgicas Memorizag¢do, compreensdo, consolida¢do, uso consistente ::;:::refor/
e mobilizacdo de saberes intra e interdisciplinares, no | cyito/informado
contexto das situagdes em estudo. (A, B, G,1,J)
Exploragﬁo Distinguir recurso, reserva e jazigol tendo em conta aspetos de Exposigdo de saberes adquiridos mobilizando discurso oral e
18 sustentada de natureza geoldgica e econémica. escrito de natureza argumentativa e a expressdo criativa das | sjstematizador/
recursos Interpretar dados relativos a processos de explora¢do de recursos aprendizagens  (imagens, textos, organizadores graficos, | organizador
i L, . L - - T . etc., recorrendo se necessario as TIC). (A,B,C,1,1)
= geoldgicos geoldgicos (minerais, rochas, combustiveis fosseis, energia nuclear e ) 3 .
& energia geotérmica), potencialidades, sustentabilidade e seus Trabalho laboratorial, experuNmentaI e/ou demor?St,ratwo'
E ) o ¢ podendo envolver formulacdo de problemas, hipoteses, Respeitador da
7 impactes nos subsistemas da Terra. predicdes, planeamento e execugdo de procedimentos, | giferenca/ do
N Relacionar as carateristicas geoldgicas de uma regido com as registo e interpretagio de resultados e formulagio de | outro (A, B, E,F,
condigcbes de formacgdo de aquiferos (livres e cativos). conclusdes. H)
Analisar dados e formular juizos criticos, cientificamente Debate envolvendo pesquisa auténoma e criteriosa sobre | Comunicador (A,
fundamentados, sobre a exploragdo sustentavel de recursos | Umatemdticaem estudo, a elaboragdo de opinides e pontos | B, D, E, H)
geoldgicos em Portugal [incluindo situagbes relativas & ocupagdo de vista proprios, a formulagdo de hipoteses e de predices | Criativo (A, G, D, J)
antrépica e problemas de ordenamento]. face a um .fen?meno., devidamente fllmdamentados, b.em Participativo/
como a aceitac¢do de diferentes perspetivas e pontos de vista | colaborador
respeitando  fatores = metodoldgicos, histéricos e | (B,C,D,E,F)
socioldgicos. Responsavel/autd
7 Consolidagdo, mobilizagdo e articulagdo de saberes de Trabalho em grupo, de diversas tipologias, envolvendo | nomo

(C,D,E,F,G,l,)J)
Cuidador (B, E, F,
G)
Autoavaliador




