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CAMARA MUNICPAL DE SAO JOAO DA MADEIRA ATIVIDADE FiSICA E DESPORTIVA

Introducgao

A elaboracao deste documento tem por base o Despacho n° 12 591/2006 (2° serie),

publicado no Diario da Republica n° 115, de 16 de Junho.

No 1.° Ciclo do Ensino Basico, a Educacéao Fisica é designada por Expressao e
Educacao Fisico Motora, e embora esteja prevista como integrante numa Area Curricular
no 1° Ciclo do Ensino Basico, considera-se diminuta em relagdo a importancia do
movimento e desenvolvimento de competéncias motoras nestas idades. Para aumentar a
pratica desportiva dos alunos do municipio e criar habitos de saude, a Camara Municipal
de S. Jodo da Madeira proporciona aos seus alunos do 1.° Ciclo 3 horas de Atividade
Fisica e Desportiva por semana, para além de 2 horas de Arte & Movimento. Este
documento debruca-se sobre a Atividade Fisica e Desportiva. A Expressdo e Educacao
Fisico — Motora (EEFM) surge como sendo um conjunto de aprendizagens que s&o
determinantes para o desenvolvimento global da crianga e para a assun¢do de um

compromisso com a légica sequencial que estrutura o curriculo.

As criancas em idade escolar tém necessidade de se moverem e tém capacidade de
se moverem. Esta realidade bastaria para justificar a importancia da educagéo fisica na
escola, de forma a satisfazer as necessidades infantis e o desenvolvimento das suas
competéncias motoras. O professor sera assim responsavel por potenciar uma diversidade
de experiéncias, sobre as quais se possa apoiar a evolugdo da conduta motora e

facilitando uma série de aprendizagens que permitam que este se va modificando.

Se é inevitavel que a crianca aprenda a ler, escrever e contar no tempo e espaco da
escola do 1° Ciclo, ndo menos indesejaveis serdo as aprendizagens motoras. Caso
contrario, estariamos a comprometer o proprio encadeamento do curriculo de educagao
fisica, ja que o 2° Ciclo deixaria de o ser no caso da educagéo fisica. Interessa salientar
que o professor ndao tem por que limitar a educacdo motora as aulas de Expressao e
Educacéo Fisico Motora, podendo aborda-la na perspetiva de outras areas curriculares.
Por outro lado, a Atividade Fisica e Desportiva pode oferecer muitas contribui¢cdes ao nivel

de outras areas curriculares.

Os estilos de vida saudaveis, os ganhos de personalidade e a melhoria da condi¢ao

fisica, sdo contributos importantes desta area curricular.

Para que o Programa se possa cumprir € os alunos beneficiem da pratica de
atividades fisicas, € necessario que as sessdes de Atividade Fisica e Desportiva tenham

um caracter ludico, regular e sistematico.
[F e e e e e e e e e
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Competéncias Gerais da Atividade

¢ Participar com empenho no aperfeicoamento das suas competéncias nas
diferentes atividades propostas, procurando realizar a¢des basicas motoras

com correcao e oportunidade.

o Cooperar com os companheiros nos jogos e exercicios, compreendendo e
aplicando as regras combinadas na turma, bem como os principios de

cordialidade e respeito na relagdo com os colegas e professor.

e Promover o desenvolvimento integral do aluno, numa perspetiva

interdisciplinar, de modo a favorecer o reforgo da oferta educativa;

e Fomentar a aquisicdo de habitos e comportamentos de estilos de vida
saudaveis que se mantenham na idade adulta, contribuindo para um

aumento dos indices de pratica desportiva da populagcéo portuguesa;

¢ Fomentar o espirito desportivo e do fair-play, no respeito pelas regras das

atividades e por todos os intervenientes;

e Estimular a tomada de consciéncia para fruicao da natureza numa perspetiva

da sua preservacgao.

1
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Configuragao das Aplicagoes Praticas

Em conformidade com a sua realidade (escola, nivel de aprendizagem dos alunos,
equipamento e espacos disponiveis para a pratica da atividade, etc.), cada professor de
Atividade Fisica e Desportiva deve usar esta planificagcdo como base para a sua proépria
planificagdo anual, ajustando-a sempre que necessario ao seu contexto, alunos e
objetivos propostos. Sera considerado o calendario escolar, e que cada sesséo é
composta por cinquenta minutos, incluindo a parte inicial/ativagcdo geral; parte

fundamental; e parte final/retorno a calma.

Analise da Atividade

Os critérios de analise a seguir descritos foram estabelecidos pelo grupo de
trabalho responsavel, e permitirdo analisar e ajustar as sessdes em fungao dos objetivos
propostos, regulando a qualificacdo e participagdo dos alunos na Atividade Fisica e

Desportiva.

Analise Diagnéstica

Esta analise tem como objetivo determinar se os alunos possuem ou nao os pré-
requisitos necessarios para o “ciclo de formagao” que iremos abordar, para que

possamos planificar as sessdes de acordo com as suas competéncias e caracteristicas.

Analise Formativa

A analise formativa deve permitir ao aluno autorregular a sua aprendizagem,
tomando consciéncia do seu grau de sucesso, assim como diagnosticar e analisar o
grau de dominio atingido e revelar dificuldades. A analise formativa é feita ao longo das
sessdes. Com esta analise poderemos ver onde os alunos apresentam mais
dificuldades de aprendizagem, para que se tomem medidas ao nivel da estrutura
pedagdgica e propor novas situagdes que permitam a progressao do aluno ou turma se

isso for necessario.

1
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Analise Global

No final do ano, ao professor interessa saber se as criangas atingiram,
efetivamente, os objetivos estabelecidos, recolhendo para isso toda informacéao
necessaria, que lhe va permitir ter uma visdo global de todo o processo de ensino e

aprendizagem.

Para o professor trata-se de analisar o nivel de consecuc¢do dos objetivos e a

necessidade de recuperar aprendizagens n&do adquiridas, focando:

e Determinar se os objetivos propostos foram concretizados pela turma,

identificando as dificuldades sentidas.

o Referir quais as atividades que nao foram lecionadas ou que nao foram

consolidadas para que possam ser retomadas no préoximo ano letivo.

o Referir se o0s alunos participaram nas atividades com gosto,

empenhamento e motivagao e determinar se existem aspetos a melhorar.

o Verificar se existem alunos com problemas dificuldades de integragéo,

referindo aqueles que necessitam de maior apoio.

1
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Planificagao Anual

ATIVIDADE FiSICA E DESPORTIVA

Planificagao do 1.° e 2.° anos

CONTEUDO

OBJETIVOS

SEMESTRE

JUSTIFICAGOES

N° DE SESSOES
PREVISTAS

Atividades Ritmicas e
Expressivas

Combinar deslocamentos, movimentos
naolocomotores e equilibrios adequados
a expressdao de movimentos ou temas
combinados com os colegas e professor,
de acordo com a estrutura ritmica e
melodia de composicdes musicais;
Exercitar varias formas de danca:
folclore;jazz; dancas de salao; hip hop;
etc.

1°/2°

Atividade que pelas suas
caracteristicas evidentes devera estar
no primeiro e terceiro periodo,
podendo esta ser realizada em
espagos de interior e porque
desaguara em atividadespedidas para
a Festa de Natal, Marchas e Festa de
Final de Ano.

15

Pericias e
Manipulacoes

Realizar acbes motoras basicas com
aparelhos portateis (bolas, arcos e
cordas), segundo uma estrutura ritmica,
encadeamento ou combinacdo de
movimentos, conjugando as qualidades
da prépria acdo ao efeito pretendido de
movimentac&o do aparelho.

1°/2°

Esta atividade serd alternada com
Atividades Ritmicas e Expressivas,
quando as questbes climatéricas
assim o permitirem realizar no
exterior. Também porque € a base do
dominio dequalquer objeto

25

Deslocamentos
Saltos e Equilibrios

Realizar Ag¢bes Motoras basicas de
deslocamento, no solo e em aparelhos,
segundo uma  estrutura  ritmica,
encadeamento, ou combinagdo de
movimentos, coordenando a sua agao
para aproveitar as qualidades motoras
possibilitadas pela sua situagao.

1°/2°

As atividades aqui exercidas
promovem, muitas vezes as estafetas,
o que facilita em turmas numerosas,
no exterior. Em alguns momentos o
dominio de objetos também ja tem
que estar consolidado para promover
0 sucesso.

25
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ATIVIDADE FiSICA E DESPORTIVA

Escolher e realizar habilidades
apropriadas empercursos na natureza,
de acordo com as caracteristicas do

Esta atividade é realizada
preferencialmente no 2° semestre,
tendo em conta as condicbes

Exploracao daNatureza o . - 2° climatéricas mais favoraveis. Apesar
terreno e os sinais de orientagao, . . . 4
colaborando com o0s colegas e de_ . haver _Jogos de_ interior, as
respeitando as regras de seguranca e atividades sao predominantemente de
~ ) exterior.
preservacédo do ambiente.
Praticar jogos infantis cumprindo as suas
regras, selecionando e realizando com
. intencionalidade e oportunidade as o i .
Jogos Infantis ~ o P . 0/70 Esta atividade podera ser realizada
acbes caracteristicas desses jogos. 1°/2 25
Conhecer as com sucesso tanto em espagos de
. o interior como de exterior.
tradicbes e o patriménio cultural da
comunidade rural e urbana.
. . A Dar a conhecer as diferentes
Vivenciar novas experiéncias; infraestruturas e modalidades
Atividades Alternativas | Conhecer novas modalidades, 10/2° 4

existentes noconcelho.

desportivas no
concelho.
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Planificagao do 3.° ano

. = N° DE SESSOES
CONTEUDO OBJETIVOS SEMESTRE JUSTIFICACOES PREVISTAS
Combinar deslocamentos, movimentos o
~ L Atividade que pelas suas
nao locomotores e equilibrios adequados - . .
. ~ ! caracteristicas evidentes devera estar
a expressao de movimentos ou temas L . ;
. no primeiro e terceiro periodo,
. o combinados com os colegas e professor, .
Atividades Ritmicas e o podendo esta ser realizada em
. de acordo com a estrutura ritmica e o
Expressivas : e - 0/n0 espagos de interior e porque
melodia de composi¢cdes musicais; 1°/2 . o . 10
. . ) desaguara em atividades pedidas
Exercitar varias formas de danca:
folclore; jazz; dancas de salao; hip hop; para a Festa de Natal, Marchas e
otc ’ ’ ' ’ Festa de Final de Ano.
Participar em jogos ajustados a iniciativa Esta atividade devera ser a primeira,
prépria, e as qualidades motoras na umavez que prepara as estratégias
prestacdo, as possibilidades oferecidas basicas para todas as outras
Jogos Pré-desportivos | pela situagdo de jogo eao seu objetivo, 10/20 modalidades que vé&o ser lecionadas 16
realizando habilidades basicas e acbes posteriormente.
técnico-taticas fundamentais, com Sao adaptaveis, tanto ao exterior
oportunidade e correcao de movimentos comoao interior
Realizar as agdes motoras
fundamentais, em curso individual, de Esta modalidade é
cada modalidade do Atletismo predominantemente lecionada no
exterior, o que por questbes
Atletismo climatéricas deve ser dada no 1°
2° semestre. Desta forma, também 6
comeca a haver uma sensibilizagado
para a alternancia de
desportos coletivos e individuais.

. __________________________________________________________________________________________|
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ATIVIDADE FiSICA E DESPORTIVA

Andebol

Desenvolver de forma equilibrada as
capacidades condicionais e
coordenativas gerais, associado a um
desenvolvimento ao nivel das atitudes
afetivo-sociais;

Desenvolver as capacidades motoras,
tais como a diferenciacao cinestésica,
atencéo, deslocamentos, reacéo, etc...;
Aprender a levar, rodar, lancar e passar;
Po6r em pratica as qualidades
motoras abordadas.

20

Atividade predominantemente de
exterior que pode ser alternada com
as outras duas escolhidas para este
periodo, para quando as questbes
climatéricas assim o permitirem.

10

Voleibol

Realizar habilidades basicas, ajustando-
se as acdes técnico-taticas
fundamentais da respetiva modalidade,
proporcionando oportunidades para que
os alunos possam viver experiéncias
agradaveis, aprender novas habilidades
e adquirir habitos de autodisciplina.
Cumprir as regras e o objetivo do jogo,
em comparagao com 0s companheiros.

20

Modalidade que pelas suas
caracteristicas naturais pode ser
lecionada no pavilhao.

10

Ginastica

Realizar habilidades ritmicas basicas em
esquemas ou sequéncias no solo e em
aparelhos, encadeando e ou
combinando as acbes com fluidez e
harmonia de movimento.

1°/2°

Modalidade exercida no interior.
Alterndncia mais uma vez, neste
periodo, de uma modalidade coletiva
com uma individual. Situacoes
necessarias para nos adaptarmos as
questdes climatéricas que este
periodo nos oferece.

PLANIFICAGAO ANUAL 2025/2026
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ATIVIDADE FiSICA E DESPORTIVA

Realizar habilidades basicas, ajustando-
as as acoes técnico-taticas fundamentais
da respetiva modalidade;

Desenvolver o equilibrio dindmico;
Desenvolver a capacidade de

Uma modalidade predominantemente

noconcelho.

e modalidades desportivas no
concelho.

orientacdo, nadiferenciagao do de exterior, que por questbes
equilibrio, reacao e climatéricas devera ser lecionada
Futebol ~ , ,
adaptacéo; 19/2° neste periodo. Uma forma de terminar 10
Cumprir as regras e o objetivo do jogo, 0 ano com uma das modalidades que
emcooperagao com os companheiros; os alunos mais gostam
Consolidar as habilidades na via diaria
eaprendizagem na escola
Realizar habilidades basicas, ajustando-
se as acgoes técnico-taticas fundamentais
da respetiva modalidade;
Desenvolver o equilibrio dindmico;
Desenvolver a capacidade de
orientacao, na diferenciacao do Estando as Tabelas de Basquetebol
Basquetebol equilibrio, reacdoeadaptacao; fixadas no exterior das escolas do 1°
Desenvolver a lateralidade; 19/2° Ciclo, esta modalidade deve ser 10
Cumprir as regras e o objetivo do jogo, realizada no exterior ou pavilhdo
emcomparagao com 0s companheiros;
Consolidar as habilidades na vida diaria
e aprendizagem na escola.
. . A Dar a conhecer as

Vivenciar novas experiéncias; diferentesinfraestruturas

Atividades Alternativas | Conhecer novas modalidades, existentes 10/2° 2

PLANIFICAGAO ANUAL 2025/2026
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ATIVIDADE FiSICA E DESPORTIVA

Planificagao do 4.° ano

N° DE SESSOES

CONTEUDO OBJETIVOS SEMESTRE JUSTIFICACOES PREVISTAS
Participar em jogos ajustados a Esta atividade devera ser a primeira,
iniciativa prépria, e as qualidades \ljzza ue Dprepara as estratégias
motoras na prestacéo, as possibilidades bésicaqs grap todas as ou%ras
X . oferecidas pela situacao de jogo e ao seu . P ~ .
Jogos Pré-desportivos o : o g o modalidades que vao ser lecionadas
objetivo, realizando habilidades basicas 1 osteriormente 8
e acdes técnico-taticas fundamentais, EN dapts : tant teri
com oportunidade e correcdo de a0 adaptavels, tanlo ao exterior
movimentos como ao
interior
Adaptacdo ao Meio Aquatico:
Descobrir e compreender as novas
sensacdes provocadas pelo meio
aquatico;
Controlar a respiragdo pela boca e
nariz emdiferentes situagdes com ou
sem apoios;
Controlar a imersao dos olhos abertos e
em apneiaprolongada pela orientagéo;
Executar situacbes de equilibrio em Esta modalidade é obroporcionada
diferenteseixos e planos corporais; I . | bp po
= Dominar o equilibrio nas posi¢des pelo municiplo em cofaboragao com a
Natacao o o escola de natacdo, desenvolvendo-se
ventral, dorsal evertical; 2 35

Associar a imersdo do corpo a
exercicios de equilibrio, propulsao,
respiragao e saltos.

Crol:
Promover uma ligeira rotacdo no eixo

ao longo de todo o ano letivo. Os
alunos serao divididos por niveis de
aprendizagem, e os objetivos sao
definidos mediante cada nivel.

PLANIFICAGAO ANUAL 2025/2026
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longitudinalmantendo a cabeca fixa;
Controlar os ciclos respiratorios
laterais com batimentos
de pernas (anca/coxa/peito do pé);
Dominar o ciclo de bracada (cotovelos
altos dentroe fora de agua), com o
batimento de pernas e
efetuando a respiracao bilateral;
Associar a viragem em cambalhota com
a aproximagao rapida a parede, o
contacto com os pés paralelos e o
impulso forte na saida.

Costas:

Acentuar a rotagdo no eixo longitudinal
mantendoa cabeca imobilizada;
Dominar o batimento de pernas
(ancal/coxalpeitodo pé) e promover a
sua lateralidade (2 esquerda

/2 centro/2 direita);

Dominar o ciclo de bragada (ombros
alternadamente fora de agua e fixagao
do cotovelo dentro de agua), com forte
batimento de pernas e a cabega
imobilizada. Associar a viragem em
cambalhota com a aproximacao rapida a
parede (sem efetuar pernas crol), o
contacto com os pés paralelos e o
impulso forte na saida;

Associar o salto de partida com a entrada
do corpoem arco (elevar a anca) num
unico ponto e deslize posterior.

. __________________________________________________________________________________________|
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ATIVIDADE FiSICA E DESPORTIVA

Atividades Ritmicas e
Expressivas

Combinar deslocamentos,

movimentos néo locomotores e
equilibrios adequados a expressaode
movimentos ou temas combinados com
oscolegas e professor, de acordo com

Atividade que pelas suas
caracteristicas evidentes devera estar
no primeiro e terceiro periodo,
podendo esta ser realizada em
espagos de interior e porque

a estrutura ritmica e melodia de 1°/2° desaguara em atividades pedidas 10
composi¢des musicais; Exercitar varias para a Festa de Natal, Marchas e
formas de danca: folclore; jazz; Festa de Final de
dancgas de salao; Hip hop; etc. Ano.
Realizar habilidades basicas, ajustando-
se as acoes técnico-taticas fundamentais
da respetiva modalidade;
Desenvolver o equilibrio dindmico;
Desenvolver a capacidade de
orientacéo, na diferenciacdgo do Estando as Tabelas de Basquetebol
Basquetebol equilibrio, reacdoeadaptacao; fixadas no exterior das escolas do 1°
Desenvolver a lateralidade; 19/2° Ciclo, esta modalidade deve ser 5
Cumprir as regras e o objetivo do jogo, realizada no exterior ou pavilhdo
emcomparagdo com 0s companheiros;
Consolidar as habilidades na vida diaria
e aprendizagem na escola.
Realizar habilidades basicas, ajustando-
as as acoes técnico-taticas fundamentais
da respetiva modalidade;
Desenvolver o equilibrio dinémico;
Desenvolver a capacidade de Uma modalidade predominantemente
orientacdo, nadiferenciacao do de exterior, que por questbes
Futebol equilibrio, reacao e climatéricas devera ser lecionada
adaptacao; 1°/2° neste periodo. Uma forma de terminar 5

Cumprir as regras e o objetivo do jogo,
emcooperagao com os companheiros;
Consolidar as habilidades na via diaria
eaprendizagem na escola

0 ano com uma das modalidades que
os alunos mais gostam

PLANIFICAGAO ANUAL 2025/2026
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ATIVIDADE FiSICA E DESPORTIVA

Andebol

Desenvolver de forma equilibrada as
capacidades condicionais e
coordenativas gerais, associado a um
desenvolvimento ao nivel das atitudes
afetivo-sociais;

Desenvolver as capacidades motoras,
tais como a diferenciagdo cinestésica,
atencédo, deslocamentos, reacao, etc...;
Aprender a levar, rodar, lancar e passar;
Por em pratica as qualidades
motoras abordadas.

20

Atividade predominantemente de
exterior que pode ser alternada com
as outras duas escolhidas para este
periodo, para quando as questbes
climatéricas assim o permitirem.

Voleibol

Realizar habilidades basicas, ajustando-
se as acdes técnico-taticas
fundamentais da respetiva modalidade,
proporcionando oportunidades para que
os alunos possam viver experiéncias
agradaveis, aprender novas habilidades
e adquirir habitos de autodisciplina.
Cumprir as regras e o objetivo do jogo,
em comparagdo com os companheiros.

20

Modalidade que pelas suas
caracteristicas naturais pode ser
lecionada no pavilhao.

Atletismo

Realizar as agdes motoras
fundamentais, em curso individual, de
cada modalidade do Atletismo

20

Esta modalidade é
predominantemente lecionada no
exterior, o que por questbes
climatéricas deve ser dada no 1°
semestre. Desta forma, também
comeca a haver uma sensibilizagao
para a alternancia de

desportos coletivos e individuais.

Ginastica

Realizar habilidades ritmicas basicas em
esquemas ou sequéncias no solo e em
aparelhos, encadeando e ou

1°/2°

Modalidade exercida no interior.
Alternancia mais uma vez, neste
periodo, de uma modalidade coletiva

PLANIFICAGAO ANUAL 2025/2026
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ATIVIDADE FiSICA E DESPORTIVA

combinando as acgbes com fluidez e
harmonia de movimento

com uma individual. Situagdes
necessarias para nos adaptarmos as
questdes climatéricas que este
periodo nos oferece.

Atividades Alternativas

Conhecer

Vivenciar novas experiéncias;
modalidades,
existentes noconcelho.

1°/2°

Dar a conhecer as diferentes
infraestruturas e modalidades
desportivasno concelho.

ATIVIDADES INTERESCOLAS:

Semana do Desporto Adaptado

Datas: 2 a 5 de dezembro

Local: Pavilhdao das Travessas (3.° ano de escolaridade); Escolas (restantes anos)

Torneio de Futebol Feminino

Datas: a agendar com a Associacao de Futebol de Aveiro

Local: 3.° e 4.°s anos de escolaridade

Projeto SuperQuinas

Datas: a agendar com a Associa¢ao de Futebol de Aveiro

Local: escolas

Dia Mundial da Crianca

Datas: 1 de junho

Local: Parque do Rio Ul

. __________________________________________________________________________________________|
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CAMARA MUNICPAL DE SAO JOAO DA MADEIRA ATIVIDADE FiSICA E DESPORTIVA

CALENDARIO ESCOLAR

1° SEMESTRE
Inicio 11 de setembro
Fim 30 de janeiro
INTERRUPCOES:
1.2de 12 a 14 de novembro
2.2 de 22 de dezembro a 2 de janeiro
3.2de 2 a 6 de fevereiro
2° SEMESTRE
Inicio 9 de fevereiro
Fim 30 de junho

INTERRUPCOES:
1.2de 16 a 17 de fevereiro

2.2 30 de marco a 10 de abril — reunides

Nota: os professores de educacéo fisica devem participar ativamente na avaliagdo
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Recursos Humanos

Professores de educagao fisica:

Bruno Miguel Oliveira Aguiar
Tiago Santos Pinho

Eva Soares Oliveira

Florbela Rocha Aragao

Renato José Oliveira Gongalves
Marcela Marques Rodrigues
Marta de Sousa Fernandes
Marta Guimaraes Videira
Michel Pereira

Miguel Angelo C Resende
Nuno Rafael dos Santos Simdes
Renato Ribeiro

Samuel José Barbosa Nunes
Saulo Emanuel Pinho Santos
Tiago José Andrade Lima

Coordenagao:

Nelson Costa, Chefe de Divisdo de Educacao

1
PLANIFICAGCAO ANUAL 2025/2026 19



CAMARA MUNICPAL DE SAO JOAO DA MADEIRA ATIVIDADE FiSICA E DESPORTIVA

Bibliografia

e MARIA, A. e al (2007), Atividade Fisica e desportiva — 1°
Ciclo do ensino Basico: Orientagbes Programaticas. Lisboa,
Ministério da Educagao

e BENTO, J. (1992), Planeamento e avaliagdo em Educacéo
Fisica.

Lisboa, Livros Horizonte, 22 ed.

e BOM, L. e al — Autores dos Programas de Educacgao Fisica
(1992), A Educacéo Fisica no 1° ciclo do Ensino Basico.
Lisboa, DGEBS — Ministério da Educacao.

e Curriculo Nacional do Ensino Basico. Competéncias
Essenciais. Disponivel em: http://www.dqgidc.min-
edu.pt/public/cnebindex.asp

e Despacho n® 12 591/2006 (2° serie), publicado no Diario da
Republica n°115, de 16 de Junho.

e Diregao Geral do Ensino Basico (1993), A Educacgéo Fisica

no 1° Ciclo do Ensino Basico. Ministério da Educacéo.

1
PLANIFICAGCAO ANUAL 2025/2026 20


http://www.dgidc.min-edu.pt/public/cnebindex.asp
http://www.dgidc.min-edu.pt/public/cnebindex.asp

