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1. Enquadramento e natureza da AEC

A Atividade Fisica e Desportiva (AFD), enquanto Atividade de Enriquecimento Curricular (AEC) do 1.2 Ciclo do
Ensino Basico, assume-se como uma oferta de frequéncia facultativa e de natureza eminentemente ludica,
formativa e cultural, integrada no dominio desportivo. Complementa a formacao dos alunos e deve articular-
se com o projeto educativo, com a comunidade e com as necessidades concretas de cada escola, sem se

confundir com a componente curricular de Educacao Fisica.

A presente planificacao atualiza o documento municipal anterior, que se encontrava fundamentado no
Despacho n.212 591/2006, preservando as experiéncias e iniciativas locais consideradas relevantes, mas
adotando o enquadramento atualmente divulgado pela Direcao-Geral da Educacao para as AEC e os

referenciais curriculares em vigor.

A Portaria n.2644-A/2015, de 24 de agosto, constitui o enquadramento requlamentar especifico atualmente
indicado pela DGE para a organizagao e funcionamento das AEC. A planificagdao, acompanhamento e

avaliagao das atividades devem ser assegurados em articulagao entre a escola e as entidades envolvidas.

Na dimensao pedagdgica, esta planificagao toma como referéncia as Aprendizagens Essenciais de Educacao
Fisica do 1.2 Ciclo, na versao publicada pela DGE em marco de 2026, e o Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatéria. As proprias AEEF de 2026 clarificam que as aprendizagens curriculares de
Educacao Fisica sao desenvolvidas no tempo curricular e que as AEC constituem um complemento que nao

deve ser confundido com esse tempo curricular.

2. Principios orientadores

e (Caraterludico e motivador: privilegiar experiéncias positivas de movimento, jogo, descoberta e
expressao.

e Literacia fisica: favorecer confianca, competéncia motora, motivacao e gosto por uma vida fisicamente
ativa.

e Ecletismo e multilateralidade: proporcionar experiéncias variadas, evitando especializacao desportiva
precoce.

e Inclusao e diferenciacao: ajustar regras, materiais, espacos, tempos e niveis de desafio para garantir
participagao efetiva de todos.

e Cooperacao, respeito e ética: promover fair-play, responsabilidade, autonomia, solidariedade e respeito
pela diferenca.

e Sequranca e bem-estar: organizar a pratica de forma segura, progressiva e adequada as condigdes dos
alunos, espagos e materiais.

e Articulacao e contextualizagao: adaptar a planificagao as escolas, recursos, projetos municipais,
calendario e condigoes climatéricas.

e Sustentabilidade e ligacao ao meio: valorizar espacgos exteriores, natureza, mobilidade ativa e

preservacao ambiental.
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3. Finalidades e objetivos gerais

e Desenvolver competéncias motoras fundamentais, capacidades coordenativas e condicionais de forma
adequada a idade.

o Consolidar padrées motores basicos de locomogao, estabilidade e manipulagao atraveés de situagoes
diversificadas.

e Promover o gosto pela atividade fisica regular e a compreensao pratica da sua relagao com saude e bem-
estar.

e Desenvolver autonomia, criatividade, tomada de decisao e resolucao de problemas em contexto motor.

e Cooperar com os colegas, respeitar regras, assumir papéis e lidar de forma construtiva com sucesso e
insucesso.

e Proporcionar contacto com diferentes jogos, atividades ritmicas, ginastica, atividades na natureza e
modalidades adaptadas.

e Valorizar o patriménio ludico e desportivo local e favorecer a ligagao as infraestruturas e projetos do

concelho.

4. Articulacao com as Aprendizagens Essenciais e o Perfil dos Alunos

As AEEF de marco de 2026 organizam, no 1.2 Ciclo, o dominio das Atividades Fisicas nos subdominios Pericias
e Manipulacodes, Deslocamentos e Equilibrios, Ginastica, Jogos, Patinagem, Atividades Ritmicas Expressivas,
Atividades na Natureza e Natacao. A AEC mobiliza estes referenciais como orientacdo pedagogica, sem os

transformar em programa curricular obrigatorio da AEC.

A progressao proposta privilegia, no 1.2 e 2.2 anos, a consolidagao das competéncias motoras fundamentais;
no 3.2 e 4.2anos, aumenta a complexidade das situagoes de Ginastica e Jogos e diversificam-se experiéncias
como atividades ritmicas, natureza e natacao. Esta légica é coerente com as AEEF de 2026, que reforcam a

diferenciagao, a autonomia, a criatividade, a cooperacao e a literacia fisica.

Areas do Perfil particularmente mobilizadas: Consciéncia e dominio do corpo; Bem-estar, satde e ambiente;
Relacionamento interpessoal; Desenvolvimento pessoal e autonomia; Pensamento critico e pensamento

criativo; Raciocinio e resolucao de problemas.

5. Organizagao das sessoes e metodologia

A planificacao constitui uma matrizcomum. Cada técnico/professor devera ajusta-la a turma, ao nivel de
desenvolvimento dos alunos, aos espacos e materiais disponiveis, as condigoes meteorolégicas, as
atividades do agrupamento e do municipio e ao numero efetivo de sessoes. Mantém-se, como referéncia

operacional do documento municipal, a sessao de 50 minutos.

e Parteinicial (aprox. 8-10 min): acolhimento, apresentagao do desafio, ativagédo geral e jogo breve.
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e Parte fundamental (aprox. 30-35 min): aprendizagem por jogos, circuitos, estagoes, desafios,

pares/grupos e formas reduzidas/adaptadas.

e Parte final (aprox. 5-8 min): retorno a calma, breve reflexao, autoavaliagcdo e organizagao do material.

Metodologicamente, privilegiam-se elevados tempos de participacao, tarefas com diferentes niveis de
dificuldade, pequenos grupos, feedback breve e especifico, exploragao guiada e situagdes em que os alunos
possam tomar decisdes. A competicao, quando utilizada, devera ser pedagogicamente regulada, equilibrada

e subordinada a aprendizagem, cooperacao e prazer de participar.

6. Inclusao, diferenciag¢ao e seguranca

e (Garantir uma alternativa funcional para cada tarefa quando existam barreiras motoras, sensoriais,
cognitivas, comunicacionais ou emocionais.

e Adaptar dimensao/peso dos materiais, distancia, altura, velocidade, niumero de jogadores, zonas de jogo,
regras e tempo de execucao.

e Evitareliminacgao prolongada nos jogos; preferir reentrada rapida, papéis rotativos e participacao
continua.

e Inspecionar previamente espaco e material; estabelecer zonas de seguranca, sentidos de circulacao e
regras de utilizacao.

e Naginastica, assegurar progressoes adequadas, ajudas quando necessarias e materiais de protegao
compativeis com a tarefa.

o Nanatacgao, cumprir integralmente as regras da instalagao, organizacao por niveis e procedimentos de
seguranca definidos pelos responsaveis técnicos.

e Em atividades exteriores, adequar intensidade e duragao as condicdes meteoroldgicas e asseqgurar

hidratacao e protegao apropriadas.

7. Acompanhamento e avaliagao pedagogica

Por se tratar de uma AEC, o acompanhamento deve ser predominantemente formativo, descritivo e
orientado para a participacao e o progresso, evitando uma logica de classificagao prépria da disciplina

curricular. A observacao sistematica deve apoiar a adaptacao das tarefas e dar feedback aos alunos.

e Diagndstico inicial: observar experiéncias prévias, confianga, competéncias motoras fundamentais,
interacao social e necessidades de adaptacao.

e Acompanhamento formativo: recolher evidéncias durante jogos, circuitos e desafios; fornecer feedback
e reajustar niveis de dificuldade.

e Balanco periodico/global: registar progressos, participagao, autonomia, cooperagao, seguranga e
conteudos que necessitam de continuidade.

e Instrumentos possiveis: grelha breve de observacgao, registo anecdético, autoavaliagao simples

(semaforo/escala visual), desafios de progresso e portefélio de turma.
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Indicadores transversais sugeridos: participa com empenho; realiza tarefas com seguranca; evidencia

progresso motor; coopera e respeita regras; demonstra autonomia; cuida dos materiais e espagos;

reconhece praticas associadas a um estilo de vida ativo.



8. Planificagdo anual — 1.2 e 2.2 anos
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A progressao deve ser diferenciada: no 1.2 ano privilegia-se exploracao, confianga e controlo basico; no 2.2ano aumenta-se precisdo, combinacao de agdes, autonomia e

complexidade das regras.

Dominio / tema Aprendizagens e objetivos Propostas de atividades / estratégias Calendarizacao Sessoes*
Langar, receber, rolar, driblar, pontapear e . -
¢ . K 7 P .p - Estagdes com bolas, arcos, cordas, baldes e raquetes;
. . - conduzir objetos, ajustando forga, diregéo e A . R . ~ ° o
Pericias e manipulagdes L - ; alvos; desafios individuais e a pares; jogos de manipulagao 1.9e 2.9 semestres 24
precisdo; coordenar agdes com diferentes X oA o
.. com variantes de distancia, tamanho e trajetoéria.
materiais.
Combinar correr, saltar, rastejar, transpor, mudar Circuitos motores; percursos de aventura; estafetas
Deslocamentos, saltos e equilibrios | de diregéo e equilibrar-se em diferentes bases e cooperativas; jogos de perseguigéo; equilibrios 1.°9e 2.9 semestres 22
percursos, com controlo corporal e seguranga. estaticos/dindmicos; sequéncias simples.
- . . Jogos de perseguigao, oposicdo simples, cooperagédo
Participar em jogos simples, compreender e g scep g G pOSIGa0 SImpres, peracso,
. . . . . . L. preciséo e bola; jogos tradicionais/populares; equipas ° o
Jogos e jogos tradicionais respeitar regras, ajustar agdes ao objetivo, ) L ~ 1.°0e 2.9 semestres 22
s - pequenas; regras progressivas e sem eliminagéo
cooperar e tomar decisdes basicas.
prolongada.
Explorar ritmo, espaco, niveis, diregoes e relagdo Jogos ritmicos; movimento com musica; dangas de roda e
Atividades ritmicas expressivas com os outros; combinar movimentos em tradicionais; criagdo de sequéncias; preparagéo de 1.9e 2.° semestres 14
sequéncias e pequenas coreografias. momentos festivos sem substituir a exploragéo criativa.
Realizar percursos simples, reconhecer sinais e Caga ao tesouro; percursos no recreio/parque; orientagao
Atividades na natureza / orientagao referéncias, cooperar e respeitar regras de por pistas; desafios cooperativos; educagao ambiental e Preferencialmente 2.° semestre 6
seguranca e preservagédo do ambiente. mobilidade ativa.
. - . - Sessdes experimentais, desporto adaptado, iniciativas
- . . Experimentar praticas diversificadas e conhecer T L K .
Atividades alternativas e projetos - . municipais, visitas/atividades em infraestruturas locais e Ao longo do ano 5
recursos/modalidades existentes no concelho. . K L
projetos interdisciplinares.

* Numero indicativo, a ajustar ao calendario escolar, projetos, espacgos, condigées meteoroldgicas e necessidades de cada turma.




9. Planificagao anual — 3.2ano
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Em alinhamento com as AEEF 2026, a AEC refor¢a Ginastica e Jogos e diversifica experiéncias noutros subdominios, mantendo o carater ludico e complementar.

alternativas

locais.

modalidades/infraestruturas do concelho.

Dominio / tema Aprendizagens e objetivos Propostas de atividades / estratégias Calendarizacao Sessoes*
Ajustar a iniciativa e as agdes motoras a situagéo . . .
R Jogos coletivos com bola, perseguigéao, oposigao e
. . . de jogo; cooperar, ocupar espagos, . . o ° °
Jogos / jogos pré-desportivos Jo raquete; 2x2/3x3; jogos condicionados; principios comuns | 1.° e 2.° semestres 24
passar/receber, finalizar e defender em formas e - X
. antes da especializagdo por modalidade.
simples e adaptadas.
Realizar e encadear habilidades gimnicas basicas | Rolamentos e apoios adequados ao nivel; equilibrios;
Ginastica no solo e em aparelhos, com fluidez, controlo e saltos; circuitos; sequéncias de 3-5 elementos; trabalho a 1.0e 2.°semestres 14
seguranca. pares e estagoes.
Combinar deslocamentos, movimentos nao N A
S Dangas tradicionais e contemporéaneas adaptadas;
- . . locomotores e equilibrios de acordo com L O ~ ° °
Atividades ritmicas expressivas . . . composicao de pequenas sequéncias; espelho, canone e 1.9e2.9semestres 10
ritmo/tema; criar e apresentar sequéncias em M
exploragéao do espago.
grupo.
Desenvolver corrida, salto e langamento em Corridas curtas e de resisténcia ludica; estafetas; saltos
Atletismo e desafios individuais desafios adequados, valorizando progressao em comprimento/altura adaptada; langamentos com Preferencialmente exterior 8
pessoal, técnica global e seguranca. materiais leves.
A Transferir competéncias comuns para formas Mini-jogos, estagdes técnicas integradas em jogo, alvos,
Jogos com referéncia a . ~ ~ U
modalidades reduzidas de futebol, andebol, basquetebol e manutengao de posse, progressao e finalizagéo; regras Ao longo do ano 16
voleibol, sem especializagdo precoce. simplificadas.
- Resolver percursos e desafios de orientagéo; Orientagdo, percursos cooperativos, atividades de
Atividades na natureza / o i . S R
conhecer novas praticas e recursos desportivos exterior, desporto adaptado e experiéncias em 2.9 semestre / projetos 6

* Numero indicativo, a ajustar ao calendario escolar, projetos, espacgos, condigées meteoroldgicas e necessidades de cada turma.
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10. Planificagao anual — 4.2 ano

A natacao municipal € preservada como elemento distintivo. A distribuicao das restantes sessdes devera ser articulada com a carga efetiva da piscina e com o calendario
de cada turma.

Dominio / tema Aprendizagens e objetivos Propostas de atividades / estratégias Calendarizacao Sessoes*
Consolidar tomada de deciséo, cooperagéao, Formas reduzidas e condicionadas; jogos de invaséo,

Jogos / jogos pré-desportivos ocupacéo do espaco e habilidades técnico-taticas rede/parede, precisdo e oposi¢do; equipas pequenas e papéis | 1.° e 2.° semestres 16
fundamentais em jogos adaptados. rotativos.
Consolidar sequéncias no solo/aparelhos, Circuitos; sequéncias individuais/a pares; equilibrios, saltos e

Ginastica combinando habilidades com maior autonomia, rotagdes adequados; criagao orientada e observagéo entre 1.0e 2.9semestres 8
controlo, fluidez e segurancga. pares.
Deslocar-se com seguranga no meio aquatico; Grupos por nivel; jogos aquaticos; deslizes; propulsdo

Natacdo — adaptacdo e seguranca
aquatica

Ao longo do ano, conforme

. . . 35
organizag&o municipal

consolidar respiracéo, imerséao, flutuagéo, equilibrio, | ventral/dorsal; coordenagéo respiratéria; progressdes
propulsdo e entradas adequadas ao nivel. técnicas individualizadas.

Nos niveis adequados, aperfeigoar coordenagao
global de crol e costas, partidas/viragens simples e
eficiéncia do deslocamento, sem comprometer
seguranga e confianga.

Progressodes técnicas curtas, tarefas por nivel, feedback
individual, percursos e desafios aquaticos. Os objetivos Ao longo do ano integrado
concretos sédo definidos pela equipa técnica da natagéo.

Natagdo — progressao técnica

Criar e executar sequéncias com ritmo, . - N
Dangas, sequéncias tematicas, criagdo em pequenos grupos

Atividades ritmicas expressivas expressividade, relagdo com pares/grupo e e ; PV 1.9e 2.9 semestres 8
. e apresentagdes integradas em projetos da escola/municipio.
autonomia crescente.
Aplicar competéncias motoras e principios comuns Mini-jogos e desafios; técnica em contexto;
Jogos com referéncia a modalidades em futebol, andebol, basquetebol, voleibol e cooperagao/oposigao; progressoes simples e regras Ao longo do ano 16
atletismo adaptados a idade. adaptadas.
Realizar percursos, cooperar, tomar decisdes e Orientagao, percursos no exterior, desporto adaptado,
Atividades na natureza / alternativas respeitar seguranga/ambiente; experimentar atividades alternativas e experiéncias em Preferencialmente 2.° semestre 6
praticas diversificadas. infraestruturas/modalidades locais.

* Numero indicativo, a ajustar ao calendario escolar, projetos, espacgos, condigées meteoroldgicas e necessidades de cada turma.
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11. Atividades interescolas e projetos municipais

Mantém-se, a partir da planificacdo municipal de base, as sequintes iniciativas, sujeitas a confirmagao anual

de datas, parceiros, condigoes logisticas e enquadramento pedagogico:

Semana do Desporto Adaptado: 30 de novembro a 4 de dezembro; a realizar nas escolas, por cada

professor.

Torneio de Futebol Feminino: Data a articular com a Associacdo de Futebol de Aveiro; destinado aos 3.2e 4.2

anos.
Projeto SuperQuinas: Data a articular com a Associagao de Futebol de Aveiro; atividades nas escolas.

Marchas Populares de Sao Joao: Data a articular com a Comissao de Festas de Sao Joao.

12. Gestao da planificagao

e Adistribuicao de sessodes ¢ indicativa e deve ser ajustada ao calendario escolar de 2026/2027.

e Asatividades podem ser alternadas ao longo dos semestres para responder as condigoes
meteorologicas e disponibilidade de espagos, evitando uma sequéncia rigida de modalidades.

o Asdecisbes de adaptacao devem preservar a continuidade das aprendizagens, o equilibrio entre
experiéncias e o elevado tempo de pratica.

e Osteécnicos/professores devem articular, sempre que possivel, com o professor titular de turma,
evitando sobreposicao desnecessaria com a Educacao Fisica curricular.

e Asatividades festivas podem constituir contextos de aplicacao das aprendizagens. Devem promover o

tempo destinado a exploracao, aprendizagem e participacao de todos.

13. Referéncias legais e curriculares

e Portarian.2 644-A/2015, de 24 de agosto — regras de funcionamento dos estabelecimentos publicos de
educacao pré-escolar e do 1.2 CEB e da oferta de AAAF, CAF e AEC.

e Decreto-Lein.255/2018, de 6 de julho, na redagao em vigor — curriculo dos ensinos basico e secundario e
principios orientadores da sua concecao, operacionalizagao e avaliacao.

e [Despacho n.26605-A/2021, de 6 de julho — referenciais curriculares, incluindo o Perfil dos Alunos a Saida
da Escolaridade Obrigatoria e as Aprendizagens Essenciais.

e Diregcao-Geral da Educagcao — AEC: Enquadramento, Legislacao, OrientagGoes Programaticas e
Acompanhamento/Avaliagao.

e Direcdo-Geral da Educacao(margo de 2026) — Aprendizagens Essenciais | Articulagdo com o Perfil dos
Alunos: Educacao Fisica, 1.2 Ciclo, 1.2a 4.2 anos.

o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria — referencial para o desenvolvimento das éreas de

competéncias dos alunos.
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e MARIA, A. et al.(2007). Atividade Fisica e Desportiva — 1.2 Ciclo do Ensino Béasico: Orientagdes

Programaéticas. Ministério da Educagao. Mantida como referéncia historica/pedagogica, nao como

enguadramento legal atual.
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