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PLANO DE ATIVIDADES 2026/2027

O PROJETO “PEQUENQOS CIENTISTAS

SANJOANENSES” para o ano letivo 2026/2027 tem por objetivo
principal desenvolver programas educativos e de entretenimento
em varios campos do conhecimento cientifico, tecnoldgico e social
para que as criangas compreendam, progressivamente, que
existem assuntos, metodologias, técnicas e formas de pensar mais

associados ao caracter investigativo.

Considerando a importancia de promover a literacia
cientifica das criangas, procurando realgar as finalidades da
educacdo em ciéncias de base experimental, este plano foi
elaborado de forma a alimentar a curiosidade das criancas e
estimular o seu desenvolvimento cognitivo e emocional. Visa ainda
favorecer praticas pedagdgicas fundamentadas, numa perspetiva
de continuidade entre a educacdo pré-escolar e o 19 ciclo do ensino

basico.

As atividades propostas estao estruturadas tendo em conta
a realizacdo de experiéncias que decorrem de situagdes do
quotidiano da crianga e ajudam-na a compreender e a interiorizar
os conceitos trabalhados, proporcionando-lhe a oportunidade de

desenvolver saberes e competéncias que |he permitam tomar

decisOes e agir de forma sensivel aos diversos assuntos, tais como

os de carater ambiental e de cidadania ativa.

As atividades experimentais permitem as criangas:

e O desenvolvimento da compreensdo acerca de
aspetos cientificos relacionados com o mundo que
nos rodeia.

e O desenvolvimento de competéncias de organizagao
e interpretacdo de dados e de raciocinio;

e Realizem experiéncias, facam observacdes e
registos de resultados.

¢ Fomentar a criatividade.

e Aprender a aprender.

e Motivar, suscitando curiosidade e interesse por
diversos assuntos.

Os desafios colocados incentivam a experimentacao e a
pesquisa, sem menosprezar o caracter lidico de que se revestem
as aprendizagens em idade pré-escolar. Estas atividades nédo se
esgotam em si mesmas, constituindo-se como exemplos de outras
a desenvolver, no ambito das ciéncias experimentais, devendo
a(o) educadora(or) de infancia ter em conta o interesse e a

motivagdo das criangas na realizagdo das mesmas.



Considerando os avangos tecnoldgicos e cientificos da atual
sociedade e os desafios na era da informacdo, fica bem patente a
necessidade de uma alternativa ao sistema de aprendizagem
atual. Com o] intuito de contribuir positivamente
para o desenvolvimento global da pessoa (desenvolvimento a
nivel intelectual, artistico e cognitivo) e capacitd-la de agilidade
mental para compreender outros, para reconhecer oportunidades
e ajustar-se a elas, a chamada ‘inteligéncia emocional’ (emotional
intelligence) e estimular o seu potencial intelectual, surgiu a
educacdo STEAM.

STEAM (acréonimo em inglés para Science/Ciéncia,
Technology/Tecnologia, Engineering/ Engenharia, Arts/Artes e
Maths/ Matematica) e, em alguns casos, Musica (ficando entdo a
usar-se o acronimo STEAMM, ou STEMMA).

O STEAM é uma abordagem interdisciplinar para o ensino/
aprendizagem, onde os conceitos académicos sdao associados a
situagdes do mundo real. Os alunos aplicam ciéncia, tecnologia,
engenharia e matematica em contextos que fazem ligagdes entre
a sala de aula e o mundo que o0s rodeia, conduzindo desta forma
a uma aprendizagem sdlida, contextualizada e enriquecedora para

as criangas e jovens.

O papel do(a) educadora titular de turma numa aula
coadjuvada de Ciéncias é fundamental para garantir a articulacao
pedagdgica, o acompanhamento das criancas e a eficacia da
coadjuvacao. Contribui com o seu conhecimento aprofundado do
grupo/ turma, incluindo: estilos e ritmos de aprendizagem;
necessidades educativas especificas; comportamentos e
dindmicas de grupo; e apoia o professor coadjuvante na adaptacao
das atividades para que todas as criangas possam participar
ativamente. Durante a aula, o(a) educadora titular coensina ou
intervém ativamente, e ndo apenas observa, pode assumir a
conducao de parte da aula ou fazer acompanhamento
individualizado ou em pequenos grupos, ajuda a manter o clima

disciplinado e motivador, promovendo a participagao.

As atividades tém uma componente experimental com a
duracdo de 1hora 15 minutos e realizam-se em periodo da

componente letiva.

Este plano ndo é por si sé estatico, podendo ser alvo de
alteracdes (substituicdo e /ou ordem) das atividades, sempre que

se julgue necessario e pertinente.
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STEAM

N° e titulo da c senci . | e /) A Conceitos R (Science,
P Temas/Contetidos ompeténcias a desenvolver stratégias ividades Aot ecursos T
engineering, arts

and mathematics)

Breve apresentagdo da professora de

A . . - S
Ciéncias e de cada crianga. Didlogo Recipiente
= Tdentificagdo ® Conhecer e aplicar as com as criangas sobre as regras de Vi Atividade tem por
fai inagre
pessoal regras bdsicas de comportamento e seguranga. J base
seguranca nas aulas de _ o . Detergente conhecimentos na
* Regras de Ciéncias. Realizagdo da atividade prdtica: | Reacdo drea da Quimica.
seguranca * Reconhecer que a "Espuma colorida”, a partir da qual as quimica Corante
. AL i d ifi i iéxi A
1- Espuma colorida ) efervescéncia (bolhas de cr" angas vao.ver' ficar que a .p(.II"TII" dq * Dioxido de Bicarbonato de
= Realizar . mistura de diferentes materiais se vai carbono . .
. didxido de carbono) resulta B} sédio Manipulagdo de
experiéncias com o formar uma espuma que serd
| +eriai da reagdo entre rrastada  par terior  d pequenos pedagos
alguns materiais e : . arrastada para o exterio o
9 bicarbonato de sédio e . ~ . iy Colher de papel de seda
objetos de uso ) recipiente por agdo do gds que se ird lorid
vinagre. Cola liquida colorido e
corrente. formar. q

elaboragdo de
Folha de registo | pequenas bolinhas
para posterior

colagem.
y; . Ldpis de ¢
Didlogo com as criangas sobre as apis ce cera )
folhas das plantas: a sua fungdo, ) o
* Reconhecer que as folhas formatos, cores, texturas Timas guache Atividade tem por
Outon ndo sdo todas iguais; recortes * Outono Folhas de drvores base
L4 urono . .

2 - Espelhos de Outonol « Compreender que as folhas | o o o 4 iy g « Folhas conhecimentos na
o Folhas . ealizagdo da atividade . drea da Biologia.
caem no outono pois experimental: "Espelhos de outono” | ¢ Nervuras Pincéis

perdem dgua e secam. « Recorte A

Folha de registo
Pintura de folha

de drvore e
posterior




estampagem na
folha de registo.

Didlogo com as criangas sobre a
flutuagdo. Colocar a questdo: "Serd
mais fdcil flutuar na piscina ou no
mar?"

)

A atividade tem

Ovo por base
= Compreender que os Realizagdo da atividade: "Ovo conhecimentos na
materiais mais densos que flutuante”, a partir da qual as Copos drea da Quimica.
o liquido (por exemplo a criangas poderdo observar que o sal | ° Densidade Agua
¢ Densidade dgua) véo ao fundo e os se dissolve na dgua e que quanto | e Flutuagdo
3- Ovo flutuante materiais menos densos mais salgada estiver a dgua mais | , pissoly cdo Sal
flutuam. fécil se torna flutuar. Pipetas
e Reconhecer que quanto
mais salgada ¢ a dgua Registo individual da atividade. Colher
mais fdcil é flutuar. Folha de registo
Didlogo com as criangas sobre as
« Reconhecer que existe uma caracteristicas  morfoldgicas  das Berlindes S
grande diversidade de aranhas. Papel de aluminio Atividade tem por
anitials & que cada espécie Observagdo de uma aranha com | ® Aranhas Canetas tfase
4- Aranhas irrequietas | , Apimais possui caracteristicas eunso :i i microscdoio diai C?"heame."‘fos.nﬂ
pio digital. permanentes drea da Biologia.

préprias.

e Conhecer algumas

caracteristicas
morfolégicas das aranhas.

Realizagdo da atividade experimental:
“Aranhas irrequietas”.

Folha de registo

T

Utilizagdo de
microscépio
digital.




2 Espdtulas de

o : madeira
Didlogo com as criangas sobre os sons do S
uotidiano. P
quotididno « Vibragdo 3 Eldasticos -
5- Sandwich de sons e Compreender como se produz o N . g Atividade tem por
e Som 0 Som e como se propaga. Reahzag:o da atividade experimental: e Som agudo e Palhinhas base
. "Sandwich de sons!”. som grave .
e Compreender a diferenga cortadas conhecimentos na
entre som agudo e som grave drea da Fisica.
Ficha de registo
Rolos de papel
higiénico
J s
Didlogo com as criangas sobre o Natal e | Pelicula aderente -
radicges * Nata Atividade tem por
. - ra .
e Estimular a motricidade ¢ o Luz base
* Natal . Eldsticos heciment
6- Projetor de Natal . Luz fina. Realizagdo da atividade experimental | , materiais conhecimentos na
¢ Reconhecer materiais "Projetor de Natal". drea da Fisica.
e Sombra . L J luminosos e Tesoura
luminosos e iluminados.
Registo individual da atividade. iluminados
Marcadores
Folhas de registo
Didlogo com as criangas sobre os Tecido
materiais utilizados para o fabrico de impermedvel s
roupas que nos protejam da chuva. Alaodz
. . oddo -
, Questionar sobre o que devem vestir 9 Atividade tem por
¢ Reconhecer que a dgua em
tact teriai quando chove. Flanela base
contacto com os materiais conhecimentos na
molha-os. L o . o o ) L
i Identifi teriai Realizagdo da atividade experimental | o Materiais Serapilheira drea da Fisica.
- e Agua e Identificar materiais . . ..
7- D. Chuva e Sr. 9 . L ) Dona Chuva e Senhor Chuvisco”, onde permedveis e Frascos
Chuvisco e Permeabilidade permedveis (que deixam . %o f h " . Lo
N , as criangas vdo “fazer chover” para impermedveis
 Impermeabilidade passar dgua) e , , _ P P fransparentes
: fveis ( - cima de diferentes tecidos que
impermedveis (que ndo foti
F_) q envolvem  frascos de  vidro Eldsticos
deixam passar dgua). .
transparentes e, posteriormente, Pipetas

observam se houve passagem de dgua
para dentro dos frascos. Observagdo
do interior do frasco e classificagdo
dos tecidos que ndo deixaram passar

Folha de registo




dgua (impermedveis) e os que
deixaram passar dgua (permedveis).

Registo individual da atividade.

Distribui¢gdo de bolas de gelo pelos
alunos, solicitando a sua observagdo

Prato

Agua

)

Atividade tem por

* Reconhecer que a dgua na ¢ Fusdo base
Natureza se encontra nos | com lupa. e Gelo Baldes de dgua conhecimentos na
far trés estados fisicos . drea da Fisica e
8- Art | * Esffndos f'?'cos da (sélido, liquido e gasoso). | Realizagdo da atividade experimental * Calor Pipeta .
rte no gelo dgua (sélido, " u L * Frio Quimica.
Identificar a mudanca do Arte no gelo”, com o objetivo de as Corantes
;o ) N ar orante
liquido e gasoso) estado sélido para o criangas observarem a fusdo do gelo | * S6lido ;

estado liquido - fusdo. e os fatores que a provocam. * Liquido alimentares

Registo da experiéncia. Salo grosso

Lupa manual
Folha de registo
Reconhecer o tato como Farinha S
um dos cinco sentidos. o
Reconhecer que a pele é o | Didlogo com as criangas sobre o . A atividade tem
dérgdo responsdvel pelo sentido do tato. , Baldes por base
. ¢ Sentido do tato .
sentido do tato. . . . . Mole . conhecimentos na
) Identificar diferentes Dinamizagdo de um jogo com baldes « Duro La drea da Biologia.
» e Sentido do tato texturas (mole, duro sensoriais, com o objetivo de as |, 4
9- Palhago sensitivol A ' : ; o . pero

rugoso, liso, dspero, criangas identificarem diferentes | o Liso Caneta
macio). fexturas. * Macio permanente A

Estimular a criatividade e
a motricidade fina).

Realizagdo da experiéncia “Palhago
sensitivol”.

Folha de registo

Decoragdo do
boneco.




