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PLANO DE ATIVIDADES 2026/2027

O PROJETO “PEQUENQOS CIENTISTAS

SANJOANENSES” para o ano letivo 2026/2027 visa servir de
complemento as areas curriculares disciplinares do primeiro ciclo
do ensino basico, com especial enfoque no Estudo do Meio.

A metodologia de ensino da Ciéncia baseada em
atividades de natureza experimental e investigativa pretende
aplicar os métodos utilizados pelos cientistas para aprendizagem
da ciéncia.

Deste modo, sera seu objetivo principal desenvolver
atividades de natureza investigativa, em varios campos do
conhecimento cientifico, tecnoldgico e social.

As atividades propostas sdo revestidas de caracter pratico
e experimental, ajudam a crianca a compreender e a interiorizar
0s conceitos trabalhados ao longo do ano letivo, proporcionando-
Ihe a oportunidade de desenvolver saberes e competéncias que
Ihe permitam tomar decisdes e agir de forma sensivel aos
assuntos ambientais e de cidadania ativa.

O principio orientador das atividades investigativas
assenta fulcralmente na atitude permanente de pesquisa e
experimentacdo, levando ao envolvimento dos alunos na prépria
planificagdo e execugdao das mesmas, reformulando, alargando ou
introduzindo novos conceitos.

Assim, as atividades experimentais permitem aos alunos:

O desenvolvimento da compreensao acerca de
aspetos cientificos relacionados com o mundo que
nos rodeia.

0] desenvolvimento de competéncias de
organizacdo e interpretacdo de dados e de
raciocinio;

Que facam previsdes, formulem hipoteses e
proponham explicagbes com base nas suas
observacgoes e na evidéncia;

Realizem experiéncias, facam observacées e
registos de resultados e redefinam as hipdteses, se
necessario.

Que trabalhem colaborativamente, comuniquem as
suas ideias e respeitem as ideias dos outros;
Fomentar a criatividade.

Aprender a aprender.

Motivar, suscitando curiosidade e interesse por
diversos assuntos.

Que se expressem através de uma linguagem
cientifica adequada, quer oralmente, quer por
escrito;

O envolvimento em discussdes defendendo os seus
trabalhos ou as suas ideias;

A compreensdo de que pode aprender

gradualmente através da sua propria atividade.



e Que apliguem as aprendizagens a contextos reais;

e Desenvolvam espirito critico em relacdo a sua
forma de trabalhar e aos resultados obtidos,
levantando novas questdes que conduzam a novas
investigagoes.

Considerando os avancos tecnolédgicos e cientificos da
atual sociedade e os desafios na era da informacdo, fica bem
patente a necessidade de uma alternativa ao sistema de
aprendizagem atual. Com o intuito de contribuir positivamente
para o desenvolvimento global da pessoa (desenvolvimento a
nivel intelectual, artistico e cognitivo) e capacita-la de agilidade
mental para compreender outros, para reconhecer oportunidades
e ajustar-se a elas, a chamada ‘inteligéncia emocional’
(emotional intelligence) e estimular o seu potencial intelectual,
surgiu a educacao STEAM.

STEAM (acronimo em inglés para Science/Ciéncia,
Technology/Tecnologia, Engineering/ Engenharia, Arts/Artes e
Maths/ Matematica) e, em alguns casos, Musica (ficando entdo a
usar-se o acronimo STEAMM, ou STEMMA).

O STEAM é uma abordagem interdisciplinar para o ensino/
aprendizagem, onde os conceitos académicos sdo associados a
situagdes do mundo real. Os alunos aplicam ciéncia, tecnologia,
engenharia e matematica em contextos que fazem ligagdes entre

a sala de aula e o mundo que os rodeia, conduzindo desta forma

a uma aprendizagem solida, contextualizada e enriquecedora
para as criancgas e jovens.

Este plano ndo é por si sé estatico, podendo ser alvo de
alteracdes (substituicdo e /ou ordem) das atividades, sempre que
se julgue necessario e pertinente.

O papel do(a) docente titular de turma numa aula
coadjuvada de Ciéncias é fundamental para garantir a articulacdo
pedagdgica, o acompanhamento das criancas e a eficacia da
coadjuvacao. Contribui com o seu conhecimento aprofundado do
grupo/ turma, incluindo: estilos e ritmos de aprendizagem;
necessidades educativas especificas; comportamentos e
dinamicas de grupo; e apoia o professor coadjuvante na
adaptacdo das atividades para que todas as criangas possam
participar ativamente. Durante a aula, o(a) docente titular co
ensina ou intervém ativamente, e ndo apenas observa, pode
assumir a conducgao de parte da aula ou fazer acompanhamento
individualizado ou em pequenos grupos, ajuda a manter o clima
disciplinado e motivador, promovendo a participacdo. Para além
disso, e no que diz respeito a Avaliagdo, participa na observagao
e registo do desempenho dos alunos durante as atividades de
Ciéncias, contribui para a avaliagdo diagndstica, formativa e
sumativa, em articulagdo com o professor de Ciéncias, reflete

sobre a aula, identificando pontos fortes e a melhorar.
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AE: CONHECIMENTOS,

(STEAM) Science,

TiTULO DA ORGANIZADOR . i i
. CAPACIDADES E ESTTRATEGIAS/ATIVIDADES CONCEITOS RECURSOS technology, engineering,
ATIVIDADE Dominio ATITUDES arts and mathematics
S — Science: exploragdo de
uma propriedade da agua e
Apresentacgéo individual. observagéo de um
fendmeno fisico.
Explorar, com apoio, T — Technology: utilizacao
questdes simples sobre Cartdes do raciocinio adequada do conta-
fenémenos do quotidiano, _ cientifico; moeda(s); gotas/pipeta enquanto
o Breve apresentagéo da . .
demonstrando curiosidade conta-gotas/pipetas; instrumento.
o i professora e dos alunos. ] . .
cientifica; formular previsées agua; pequenos E — Engineering: controlo
1-
= simples; participar na N ] recipientes; tabuleiros; | do procedimento — posi¢ao
Apresentagao o o Dialogo com os alunos sobre Outono; folha; &rvore; ser .
planificagédo da atividade o ) ) ) papel absorvente; da pipeta, altura e tamanho
Como pensa . ) L “Como pensa um cientista?”. vivo; diversidade; ) . )
P . pratica; realizar experiéncias ) ficha/Diario do das gotas — para realizar
um cientista? Sociedade/ ] . semelhanga; diferenca; cor; o . . .
Natureza/ orientadas utilizando L o Cientista; lapis; quadro | um teste mais consistente.
. o Realizagdo da atividade forma; tamanho; ) ) -
Quantas Tecnologia materiais de forma segura; ) o interativo/PPT. A - Arts: representagéo
gotas de experimental “Quantas gotas classificagdo; mudanga; o o
i grafica da experiéncia e
agua cabem ) . de agua cabem numa observagao; natureza; .
numa Registar dados através de ) ) ) dos resultados através de
moeda?” respeito pela diversidade.
moeda? desenhos, simbolos, tabelas desenho, simbolos e

ou palavras; comparar 0os
resultados com as

previsdes;

Formular conclusdes
simples com base nas

observacgdes.

Pintura do separador de

Ciéncias.

organizagao visual do
registo cientifico.

M — Mathematics:
contagem das gotas,
comparagéao de
quantidades, utilizagao de
numeros e dos simbolos +,
-, =; eventual comparagéao

dos resultados da turma.




2 — As cores

de Outono!

Sociedade/
Natureza/
Tecnologia

Observar elementos do
meio natural; reconhecer a
diversidade existente nos
seres vivos; explorar
questdes simples relativas a
fendmenos naturais; realizar

observacgdes orientadas;

Reconhecer aspetos
importantes a registar,
nomeadamente cores,
formas e mudancgas;
Classificar elementos
segundo critérios simples;
registar observacoes
através de desenhos,
tabelas, esquemas ou
palavras-chave; comparar
elementos e comunicar

conclusdes simples;

Desenvolver atitudes de

respeito pela natureza.

Observacéo de diferentes
folhas de Outono. * Exploragéo
inicial: “As folhas sao todas
iguais?” + |dentificagdo de

semelhancas e diferengas. *

Classificagao das folhas
segundo cor, forma e
tamanho. * Organizacao de
conjuntos/grupos de folhas. *

Formulagéao da questao:
“Porque mudam algumas
folhas de cor no Outono?” «
Conversa orientada sobre as
mudangas observadas na
natureza. « Registo através de
desenhos, simbolos, colagem

ou palavras simples. *

Construgdo da mensagem
“Todas diferentes, todas
especiais”, relacionando a

diversidade das folhas com a

diversidade existente na turma.

« Sintese final/coroa coletiva

com os nomes dos alunos.

Outono; folha; arvore; ser
vivo; diversidade;
semelhanga; diferenca;
cor; forma; tamanho;
classificagao; mudanga;
observacgao; natureza;

respeito pela diversidade.

Folhas naturais
variadas; cartbes
ilustrados; cartoes de
cores/formas/tamanhos;
lupas; tabuleiros para
classificagao; cartdes
do raciocinio cientifico;
cola; lapis de cor; ficha
de registo; coroa/cartao
final; quadro
interativo/PPT.

S — Science: observagéo
das caracteristicas das
folhas e das mudangas
sazonais na natureza.

T — Technology: utilizacao
de lupa e/ou registo
fotografico/digital para
observar e comparar.

E — Engineering: criagdo
de um sistema de
organizagao/classificagao
das folhas segundo critérios
definidos.

A — Arts: exploragéo das
cores, formas e texturas
das folhas; composic¢ao
visual com folhas; desenho,
colagem e construcao da
coroal/cartéo final.

M - Mathematics:
formacao de conjuntos,
classificagdo, comparagao
de tamanhos e
quantidades; contagem das
folhas de cada categoria e
utilizagéo de vocabulario
como maior/menor,
mais/menos,

igual/diferente.




3- Vamos
agrupar

materiais

Tecnologia

Identificar propriedades de
diferentes materiais,
agrupando-os de acordo
com as suas caracteristicas
e relacionando-os com as

suas aplicagdes.

Manusear materiais e
objetos do quotidiano em
seguranga, explorando
relagdes entre forma,

propriedades e fungao.

Observar, comparar,
classificar e comunicar

resultados.

+ Didlogo sobre os materiais
presentes no quotidiano.

» Observagéo e manipulagéo
de diferentes amostras.

» Formulagéao de critérios de
classificacdo. * Realizagéo da
atividade “Como podemos

agrupar os materiais?”.

* Organizagao dos materiais
em grupos segundo

propriedades observaveis.

» Comparacgao das
classificacdes realizadas pelos

grupos.

* Registo individual e

conclusao coletiva.

Material; propriedade; cor;
forma; cheiro; tamanho;
rigido/flexivel; duro/macio;
transparente/opaco;
classificagdo; semelhanga;
diferenga; fungao;

utilizagao.

Amostras de madeira,
metal, plastico, tecido,
cortica, papel,
vidro/acrilico, borracha,
etc.; tabuleiros; cartdes
de classificagéo; lupas;
ficha de registo; quadro
interativo/PPT.;
Chocolate; Lata; Dado;
Lima; Maga; Kiwi;
Laranja; Rolo de papel;
Maga; Bola;
Copos.

S: observagéo e
comparagéo das
propriedades dos materiais.
T: utilizagdo adequada de
instrumentos simples de
observagao.

E: escolha de materiais em
funcdo de determinadas
utilizagdes.

A: organizacao visual das
amostras e representacao
das caracteristicas através
de simbolos/desenho.
M: formacao de conjuntos,
contagem, comparagéo e
utilizagao de critérios de

classificagao.




4— Vou tatear

e descobrir!

Tecnologia

Identificar propriedades dos
materiais, nomeadamente
textura e brilho,
agrupando-os segundo as

suas caracteristicas.

Utilizar os sentidos na
exploragao do meio,
reconhecendo
simultaneamente regras de

seguranca.

Relacionar caracteristicas
dos materiais com possiveis

utilizagdes.

» Exploragdo do sentido do
tato.

* Apresentacdo do desafio sem
observacao direta dos

materiais.

» Formulagéo de previsoes.
* Exploracgéo tatil de materiais
colocados em sacos/caixas

opacas.

* Identificacao e classificagédo
segundo textura: liso/rugoso,
macio/aspero, duro/mole, etc.
Posterior observagao e
comparagao com as previsoes.
* Registo individual e

conclusao.

Tato; textura; brilho; liso;

rugoso; aspero; macio;
duro; mole; material;

propriedade; sentidos;
observagao; previsao;

classificagao.

Sacos opacos ou
caixas mistério;
algodao; tecido; lixa;
madeira; plastico;
metal; esponja; 15;
papel; cortica; ficha de
registo; cartdes de
vocabulario; ficha de
registo; quadro
interativo/PPT.;

S: utilizagdo dos sentidos
para identificar
propriedades dos materiais.
T: exploragado de objetos e
materiais do quotidiano.
E: reconhecimento de que
diferentes
texturas/propriedades
tornam certos materiais
mais adequados a
determinadas fungoes.
A: exploragéo sensorial de
texturas e criagédo de
pequenas composicdes
tateis.

M: classificagdo, formagao
de conjuntos e comparagao
segundo um ou mais

critérios.




5- STOP
micrébios! e
Sabonetes

perfumados!

Natureza

Identificar fatores que
contribuem para o bem-
estar fisico individual e

coletivo.

Desenvolver rotinas de
higiene corporal e
compreender a importancia
da lavagem das maos na
prevengao da transmissao

de microrganismos.

Executar atividades
praticas respeitando
procedimentos e regras de

seguranca.

* Levantamento dos habitos de
higiene dos alunos. * Conversa
sobre situagdes em que

devemos lavar as maos.

* Visualizacao de
video/ilustragéo sobre higiene.

* Atividade “STOP
micrébios!”, simulando a
propagacéo e remocao de

microrganismos.

* Exploracéo da agéo da 4gua
e do sab&o. « Atividade
“Sabonetes perfumados!”,
permitindo observar
caracteristicas e
transformacgao/manipulagao do

sabéao.

* Registo e elaboracéo coletiva
de regras de higiene.

Higiene; saude; méos;
microrganismos/micrébios;
contaminacgio;
transmisséao; prevengao;
agua; sabao; limpeza;
dissolugao/disperséo;

cheiro/perfume.

Agua; sabso liquido ou
solido; pimenta/glitter
ou outro material de

simulagao; recipientes;

conta-gotas; materiais
para sabonete,
consoante o protocolo
utilizado; moldes;
esséncias adequadas;
luvas quando
necessarias; video;

ficha de registo.

S: exploragao da
transmissao de
microrganismos e
importancia do sabéo.
T: utilizacdo de materiais e
utensilios de higiene.

E: sequéncia de
procedimentos para
produzir/transformar um
sabonete.

A: escolha de forma, aroma
e apresentacio dos
sabonetes.

M: quantificagao simples
dos ingredientes,
comparagéao de
quantidades e

sequenciagao das etapas.




6- Pai Natal
equilibrista

Tecnologia

Reconhecer a agéo da
gravidade através da
observagao do movimento

dos objetos.

Formular previsdes
simples e comparar
diferentes comportamentos

durante a queda.

Construir um objeto
simples seguindo
instrucdes e utilizar

materiais em seguranga.

Desenvolver criatividade e
capacidade de resolugéo

de problemas.

» Contextualizagdo na época
natalicia. « Apresentagdo do
desafio: “Pai Natal

equilibrista”

+ Construgéo do brinquedo.
* Previsao do seu
comportamento. * Teste da

queda a diferentes alturas.

» Comparagao dos
movimentos. ¢ Possibilidade de
alterar aspetos do brinquedo e

voltar a testar.

* Registo e concluséo coletiva.

Gravidade; queda;

equilibrio; movimento; ar;
forma; papel; construcéo;
previsao; teste; alteragéo;

resultado.

Rolha de corti¢a; palitos
de espetada; tesouras;
colalfita-cola;
marcadores; régua;

ficha de registo.

S: observacgao da agéo da
gravidade e da influéncia
do ar no movimento do
objeto.

T: utilizagdo de ferramentas
simples.

E: construgao, teste e
melhoria de um protétipo de
papel.

A: decoragéo e
personalizagéo do
brinquedo.

M: medigcao/comparagéo de
alturas, contagem de voltas
ou comparagao do tempo
de queda, quando

adequado.




7- Audicao a
prova! e
Serpentes

dancgarinas!

Natureza/Tecnologia

Reconhecer a existéncia e
diversidade dos sons;
identificar sons do
quotidiano, natureza e
instrumentos; relacionar o
som com a sua produgao

através de vibragdes;

Reconhecer cuidados para
proteger a audigao;
investigar e comunicar
resultados de experiéncias

simples.

 Conversa inicial: “Como se
produzem os sons?” «
Audicao e identificagédo de

sons do quotidiano/natureza.

* Visualizagao de recurso
simples sobre o ouvido e
cuidados auditivos. « “Audicao
a prova!”: identificagdo de
materiais escondidos em
recipientes através dos sons

produzidos ao agitar.

* Formulagéo e teste de
hipoteses. * “Serpentes
dancarinas!”: observagéo do
movimento provocado pelas

vibragdes sonoras.
» Comparacgao de sons
mais/menos intensos e

respetivos efeitos.

* Registo individual.

Som; audigdo; ouvido;
vibracao; intensidade; fonte
sonora; som
agradavel/desagradavel;
identificagéo; previsao;
evidéncia; protegao

auditiva.

Recipientes opacos;
arroz, massas, areia,
feijdes, moedas, etc.;
coluna/altifalante;
musica ou sons;
recipiente/membrana
de acordo com o
protocolo da serpente;
papel para construir a
serpente; video;
cartdoes de sons; ficha

de registo.

S: relagao entre som e
vibragéo e funcionamento
basico da audigao.

T: utilizagédo de
coluna/altifalante e
reprodugéo de sons.

E: construgdo/montagem
do dispositivo que permite
visualizar a vibragao.
A: exploragéo de sons,
musica e criagdo das
serpentes em papel.
M: comparagéao de
intensidades, ordenagédo e
classificacao de sons;

identificacdo de padrdes.




8 - Dissolve-
se ou nao?

Sociedade/
Natureza/
Tecnologia

Investigar o
comportamento de
diferentes materiais
quando misturados com

agua.

Identificar e agrupar
materiais segundo a sua

solubilidade.

Formular previsoes,
realizar testes em
condigbes controladas,

observar,

Registar e comunicar

conclusdes simples.

* Apresentacgao de diferentes

substancias.

* Questao-problema: “Todos
os materiais desaparecem
quando os juntamos a

agua?”

* Formulagao de previsdes.
Adigdo das mesmas
quantidades de diferentes
materiais a recipientes com

agua.

* Agitacdo e observacgéo. ¢
Classificagdo em dissolve-se /
nédo se dissolve. *
Comparagéo entre previsédo e

resultado.

* Registo e concluséo.

Agua; mistura; dissolugéo;
soluvel; insoluvel;
material/substancia;
previsao; observagao;

comparagao; resultado.

Copos transparentes;
agua; colheres; sal;
agucar; areia; farinha;
arroz; 6leo ou outros
materiais adequados;
etiquetas; tabuleiro;
ficha de

previsao/registo.

S: investigacéo da
solubilidade de materiais
em agua.

T: utilizagdo adequada de
recipientes e instrumentos
de medigdo/manipulagao.
E: definigdo de um
procedimento comparavel
para testar varios materiais.
A: representacao grafica
das misturas/resultados.
M: utilizacao de
quantidades iguais,
contagem de colheres,
organizagdo e comparagao

de resultados.




9 - Milho

dangarino!

Sociedade/
Natureza/
Tecnologia

Observar alteragbes
resultantes da mistura de

materiais.

Reconhecer que
determinadas misturas
podem originar novos
fenémenos,
nomeadamente libertagao

de gas.

Formular previsoes,
observar mudangas,
comunicar resultados e
realizar a atividade em

seguranca.

* Recordar a atividade anterior
e distinguir dissolugéo de

outros fenémenos.

* Questao-problema:
“Conseguiremos fazer o
milho dangar sem lhe
tocar?” « Formulagao de
previsodes. ¢ Preparagéo da

mistura seguindo o protocolo.

* Observagéao da
efervescéncia. « Observagao
das bolhas que aderem aos
gréos e provocam a sua
subida e descida. * Discusséao
orientada sobre 0 que esta a

acontecer.

* Registo através de desenho
sequencial e conclusao

coletiva.

Mistura; reagéao;
efervescéncia; bolha;
gas; didxido de carbono;
movimento;
flutuagéo/subida e
descida; observacgéao;

transformacao.

Recipiente
transparente; agua;
bicarbonato de sédio;
vinagre; gréos de
milho/pipocas,
conforme o protocolo;
colheres; copo medidor;
tabuleiro; 6culos de
protecao quando
adequado; ficha de

registo.

S: observagédo de uma
reagao com libertagéo de
dioéxido de carbono e
relagdo das bolhas com o
movimento do milho.

T: utilizagdo correta de
instrumentos e recipientes.
E: execugdo de uma
sequéncia experimental e
possivel alteragédo
controlada de quantidades
para observar efeitos.
A: representacao
sequencial do “milho
dangarino” por desenho.
M: medicéo simples de
volumes/quantidades,
contagem de graos e
comparagéo do
comportamento

antes/depois da reagéo.

*A ordem das atividades podera ser alterada.
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(STEAM) Science,

TITULO DA ORGANIZADOR AE: CONHECIMENTOS, B i i
. ESTTRATEGIAS/ATIVIDADES CONCEITOS RECURSOS technology, engineering,
ATIVIDADE Dominio CAPACIDADES E ATITUDES arts and mathematics
* Didlogo sobre a importancia
da agua para os seres vivos e
o para as atividades quotidianas. .
presentacdo individual. — Science:
A t dividual $§—S
. propriedades da agua,
L * Exploragéo dos flashcards
Reconhecer a existéncia de bens N . presenca do ar e
. . “Guardides da Agua”,
comuns & humanidade, o comportamento dos
] distinguindo comportamentos o
nomeadamente a &guae o ar, e o . . materiais.
) responsaveis de situagbes de i Flashcards; sacos
a necessidade da sua o . Agua; consumo T — Technology:
- desperdicio. « Formulagéo de ] transparentes com L .
preservagao. . responsavel; . utilizagéo funcional de
propostas para poupar agua. . fecho; agua; . )
desperdicio; liquido; . recipientes, palhinhas e
. . . palhinhas; garrafas .
1— Agua: Identificar comportamentos o ) ar; gas; espaco ) outros objetos.
cuidar ) . * Atividade experimental “A transparentes; funis;
’ . responsaveis relativamente ao . L ocupado; o E — Engineering:
descobrir, Sociedade/ Natureza/ da 2 torneira mais simples do t plasticina; rucso d orme
; Tecnologia consumo da 4gua. escoamento; . construgdo de uma torneira
experimentar 9 mundo”. o recipientes de _
o ) materiais; o simples e resolugdo do
. * Atividade experimental o recolha; lapis de cor ) ]
Colocar questdes, formular . . flexibilidade; ) ) desafio do funil.
] “Esvazia o funil se fores ] afiados; bacias;
previsbes, observar resultados e previséo; L o A — Arts: representagéao
. _ capaz”, explorando a presenca - Diario do Cientista; L -
comunicar conclusdes. o observacéo; . grafica das observagbes e
de ar no interior da garrafa. - PPT/cartdes
conclusao. flashcards.

Reconhecer que o ar existe e

ocupa espago.

Explorar propriedades e
comportamentos da agua e de

diferentes materiais.

* Curiosidade experimental “O

saco com agua e lapis”.

* Formulagéo de previsdes e

confronto com os resultados.

* Registo no Diario do
Cientista * Sintese final:

“Cada gota conta”.

experimentais.

M — Mathematics:
comparagéao de
quantidades, sequenciagao
e eventual medicéo de

volumes.




2 — TendGes em
agao!

Natureza

Distinguir os principais 6rgdos —
coragao, pulmdes, estébmago e
rins — em representagdes do
corpo humano, associando-os a

principal fungao vital.

Associar os 0ssos e os musculos
a posi¢do, ao movimento e ao

equilibrio.

Reconhecer a importancia da

postura e da atividade fisica.

Reconhecer a existéncia de

0ss0s, musculos e tendoes.

Compreender que 0ssos,
musculos e tenddes trabalham
em conjunto para permitir o

movimento.

« Didlogo sobre alguns 6rgéos
do corpo humano e respetivas
fungdes. * Exploracao das
ideias prévias sobre 0ssos,

musculos e tenddes.

» Observagao de um modelo de
esqueleto humano. «
Identificagdo de movimentos
corporais e das estruturas que

neles intervém.

* Realizagao da atividade
“Tenddes em agao!”,
utilizando um modelo que
simule a acéo conjunta dos

0sso0s, musculos e tenddes.

* Discusséo sobre postura,
exercicio fisico e cuidados com

o sistema locomotor.

* Registo das observacdes e

conclusoes.

Corpo humano;
orgaos; esqueleto;
0ss0s; musculos;
tendoes;
articulacoes;
movimento; suporte;

equilibrio; postura.

Modelo de
esqueleto;
imagens/modelos
do corpo humano;
cartdo/cartolina;
elasticos; fios;
palhinhas ou outros
materiais para
construgao do
modelo; fichas de

registo.

S - anatomia e
funcionamento do sistema
locomotor.

T - utilizagdo de modelos
para representar o corpo
humano.

E -
construgdo/manipulagao
de um modelo funcional de
articulagao.

A - representagéo do corpo
e das estruturas envolvidas

no movimento.




3 — Movimentos
da caixa toracica
e variagao do
seu perimetro /
Sistema
respiratorio
artificial

Natureza

Identificar coragédo e pulmdes e
associa-los as respetivas

fungdes vitais.

Reconhecer a importancia do

sistema cardiorrespiratorio.

Refletir sobre comportamentos
que promovem o bem-estar

fisico.

Observar alteragbes do
organismo relacionadas com a

respiragdo e a atividade fisica.

Compreender, de forma
elementar, o que acontece
durante a inspiragao e a

expiragao.

« Dialogo sobre a fungéo do
coracao e dos pulmdes.

« Atividade “Quantas vezes
bate o coragdao?”, comparando
os batimentos em diferentes
situagdes. « Levantamento das
ideias prévias acerca do

estetoscopio.

* Exploragéo da funcao e
utilizagao do estetoscopio. *
Realizagao da atividade
“Movimentos da caixa
toracica e variagao do seu
perimetro”. « Medicao
antes/depois da inspiragéo e

expiragao.

* Construgéo/exploragdo de um
sistema respiratério artificial.

» Observagéao do funcionamento
do modelo.

* Registo, comparacéo e

conclusao.

Coracgao; pulmoes;
respiragao;
inspiragao;
expiragao; caixa
toracica; frequéncia
cardiaca; ar;
movimento

respiratorio.

Estetoscopio;
crondémetro; fita
métrica flexivel;

garrafa
transparente;
baldes;
palhinhas/tubos;
fita-cola; tesoura;

ficha de registo.

S - sistema
cardiorrespiratorio e
respiragao.

T - estetoscopio e
instrumentos de medicao.
E - construgao do modelo
de pulmdes.

M - contagem de
batimentos; medi¢do e
comparagéao do perimetro
toracico; organizacéo dos

resultados.




4 — 0O que
acontece ao café
em po6 quando
misturado com
agua quente ou
fria? / Dissolve
rebucado!

Tecnologia

Realizar experiéncias seguindo
procedimentos de seguranga.

Prever transformacgdes
provocadas pelo aquecimento ou

arrefecimento dos materiais.

Comparar o comportamento de
materiais em agua a diferentes

temperaturas.

Reconhecer que a temperatura
pode influenciar a rapidez da
dissolugdo. « Formular previsdes,

observar, comparar e concluir.

* Levantamento das ideias
prévias sobre o comportamento
de materiais em agua fria e

quente.

* Formulagéo de previsoes. *
Experiéncia “O que acontece
ao café em p6 quando
misturado com agua quente

ou fria?”.

» Comparagao dos resultados.
« Atividade “Dissolve
rebugado!”, utilizando

condigbes controladas.

» Observagéo do tempo e/ou

rapidez da dissolugéo.

« Identificagdo da temperatura

como variavel.
* Discusséao da diferenga entre
dissolugdo e mudancga de

estado fisico.

* Registo e concluséo

Temperatura;
quente; frio;
dissolugéo; soluto;
solvente; mistura;
rapidez de
dissolugao; variavel;

comparagao.

Copos
transparentes; agua
fria e agua
morna/quente
manuseada pelo
adulto; café soluvel
ou outro material
adequado;
rebugados iguais;
colheres;
termémetro;
cronémetro; fichas

de registo.

S - dissolugédo e efeito da
temperatura.

T - utilizagdo de
termometro e crondmetro.
E - controlo das condig¢des
experimentais.

M - medi¢ao da
temperatura e do tempo;
comparagéao de resultados;
eventual elaboragao de

grafico simples.




5 — Simbolos
informativos e
bioplastico

Natureza / Tecnologia

Identificar simbolos informativos
fundamentais para o consumidor
relacionados com a producgao e

utilizacdo de bens.

Compreender a importancia das
informacdes existentes nas

embalagens.

Relacionar a utilizagéo dos
materiais com questbes

ambientais.

Conhecer a existéncia de
plasticos produzidos total ou
parcialmente a partir de

matérias-primas renovaveis.

Compreender, de forma
elementar, o conceito de

bioplastico.

« Dialogo sobre os simbolos
presentes em produtos e

embalagens.

» Observagéo, comparagao e
interpretacao de simbolos de
reciclagem, reutilizagéo,

conservagao e seguranca.

« Classificagéo de embalagens
segundo a informagéo

observada.

* Discusséo sobre utilizagao e

descarte dos plasticos.

* Introdugéo ao conceito de
bioplastico.

« Atividade experimental
“Vamos fazer bioplastico”,

utilizando amido de milho.

» Observagéao das alteragdes da
mistura durante o procedimento

e apos secagem.

» Comparagéao do material
obtido com plasticos do

quotidiano.

Simbolos;
informagao ao
consumidor;
embalagem;
reciclagem;
reutilizagao; plastico;
polimero; bioplastico;
matéria-prima;
recurso renovavel;

sustentabilidade.

Embalagens
variadas; cartdes de
simbolos; lupa;
recipientes; amido
de milho; agua;
glicerina, quando
prevista no
protocolo; vinagre,
quando previsto;
corante opcional;
fonte de
aquecimento
utilizada pelo adulto;

colheres; moldes.

S - propriedades e
transformacgao dos
materiais.

T - produgéo de novos
materiais e leitura de
simbolos técnicos.

E - experimentagao de
diferentes
proporgdes/condigdes na
produgao do bioplastico.
A - criagdo de pequenas
formas ou pegas com o
material obtido.

M - medigao de
quantidades e proporgdes
dos ingredientes.




6 — Chocolates
natalicios

Natureza / Tecnologia

Realizar experiéncias em

condigcbes de seguranca.

Prever transformacdes
provocadas pelo aquecimento e

arrefecimento dos materiais.

Identificar os processos de fusédo

e solidificagao.

Observar fendmenos de
evaporagao e condensagao
associados ao aquecimento da

agua.

Desenvolver a criatividade.

* Didlogo sobre o Natal,

tradigdes e costumes.

» Exploragéo das ideias prévias:
“0 que acontecera ao
chocolate quando o
aquecermos?”

* Formulagao de previsoes.

* Atividade experimental
“Chocolates natalicios”,

utilizando banho-maria.

» Observagédo da fusao do
chocolate.

» Colocagéao do chocolate em
moldes.

» Observacgéo da solidificagado
durante o arrefecimento.

» Observacgéao da evaporagéo da
agua e, quando visivel, da

condensacgéao.

* Identificagdo das mudancas

ocorridas.

* Cumprimento de normas de

higiene alimentar e seguranca.

Aquecimento;
arrefecimento;
temperatura; fusao;
solidificagao;
evaporagao;
condensacéo;
estados fisicos;
transformacgao

reversivel.

Chocolate;
recipiente para
banho-maria; agua;
fonte de calor
manuseada pelo
adulto; tagas;
colheres/espatulas;
moldes natalicios;
termémetro
opcional;
aventais/luvas;
papel vegetal ou

embalagens.

S - mudancas de estado
fisico.

T - utilizagdo do banho-
maria como técnica de
aquecimento.

E - controlo das condig¢des
de aquecimento e
moldagem.

A - criagao e decoragao
dos chocolates natalicios.
M - medicéo de
quantidades, temperatura
e divisdo do chocolate

pelos moldes.




7 — Como se faz
um herbario?

Natureza

Categorizar plantas de acordo

com caracteristicas observaveis.

Identificar os principais 6rgaos

de uma planta.

Reconhecer, de forma simples, a
fungéo da raiz, caule, folha, flor,

fruto e semente.

Distinguir plantas esponténeas

de plantas cultivadas.

Reconhecer a diversidade

vegetal do meio envolvente.

Desenvolver atitudes
responsaveis relativamente a

biodiversidade.

Conhecer procedimentos basicos
de recolha e conservagao de

exemplares vegetais.

« Dialogo sobre a importancia
das plantas para a vida na
Terra. » Observagao dos

principais 6rgaos das plantas.

» Comparacgao de tipos de raiz,
caule e folha.

« Distingdo entre plantas
espontaneas e cultivadas.

 Exploragéo da flora do recinto

escolar ou area envolvente.

* Recolha responsavel de
exemplares ou partes de

plantas.

» Demonstragéo dos processos

de prensagem e secagem.

* Realizacéo da atividade

“Vamos fazer um herbario”.

« Identificagado e etiquetagem

dos exemplares.

» Organizagéo de um herbario

individual ou coletivo.

Planta; raiz; caule;
folha; flor; fruto;
semente; flora;
espécie; planta
espontanea; planta
cultivada;
diversidade;
conservagao;

herbario.

Plantas/partes de
plantas; lupa;
prensa ou livros
pesados; papel
absorvente/jornal;
folhas/cartolina;
etiquetas; cola/fita
adesiva; lapis;
eventualmente
tablet/camara
fotografica para

registo.

S - morfologia e
diversidade das plantas.

T - utilizacdo de
instrumentos de
observacao e registo digital
opcional.

E - concegéo do sistema
de prensagem e
conservagao.

A - composigéo e
organizacao estética das
paginas do herbario;
desenho cientifico.

M - comparagéo de
tamanhos, comprimentos e
formas;
organizagao/classificagao

dos exemplares.




8 — Os animais
e as suas
caracteristicas!

Natureza / Tecnologia

Categorizar os seres vivos de
acordo com semelhancgas e

diferengas observaveis.

Identificar diferentes tipos de
revestimento corporal dos

animais.

Relacionar caracteristicas
observaveis dos animais com o
habitat.

Compreender algumas fungdes
dos diferentes revestimentos,
nomeadamente protegdo e

isolamento.

Utilizar instrumentos de
ampliagao para realizar

observagdes mais detalhadas.

+ Dialogo sobre diferentes
animais e respetivas

caracteristicas.

» Comparacgao de pelos, penas,
escamas, pele nua, carapagas
e outros revestimentos.

* Formulagao de hipoteses
acerca da funcéo dos

revestimentos.

* Realizacéo da atividade “Os
animais e as suas
caracteristicas!”, com especial
incidéncia nas aves.

» Observagéao de penas e outros
revestimentos disponiveis com
lupa binocular. « Comparagéo
entre observagéo a olho nu e
através de ampliagao.

» Desenho cientifico e registo
das caracteristicas observadas.

Animal; ser vivo;
revestimento; pelo;
pena; escama; pele;
carapaga; protecio;
isolamento; habitat;
adaptagéo;

ampliagao.

Imagens/cartdes de
animais; penas e
outros
revestimentos
recolhidos de forma
ética; lupa de méo;
lupa binocular;
pingas; placas Petri;
folhas de

registo/desenho.

S - diversidade,
revestimentos e adaptacao
dos animais.

T - utilizagéo da lupa
binocular.

E- preparagéo e
organizacao das amostras
para observacgao.

A - desenho cientifico das
estruturas observadas.

M - classificagéo e criagao
de tabelas segundo

caracteristicas comuns.




9 — A agua
influencia o
comportamento
das minhocas?

Natureza / Tecnologia

Categorizar seres vivos através

de caracteristicas observaveis.

Relacionar caracteristicas dos

seres vivos com o habitat.

Desenvolver atitudes de
respeito e cuidado pelos seres

vivos.

Formular questdes, hipbteses e

previsoes.

Observar, comparar resultados

e comunicar conclusoes.

Conhecer algumas
caracteristicas externas da

minhoca.

Observar a reagéo das
minhocas a diferentes
condigbes ambientais,

nomeadamente a humidade.

« Dialogo sobre as minhocas, o
local onde vivem e a sua

importancia para o solo.

» Observacgéo da morfologia

externa da minhoca.

* Investigacéo das questdes:
“Tem olhos? Boca? Nariz?
Ouvidos? Patas? Como se
desloca?” ¢ Identificagdo da

zona anterior e posterior.

» Observagédo do modo de
deslocagao. « Atividade “A
minhoca reage ao cheiro?”,
utilizando estimulos seguros.

* Formulagao de previsdes para
a questéo “A agua influencia
o comportamento das
minhocas?” « Criagdo de duas
zonas com condigbes de

humidade distintas.

» Observacgéo e registo da
deslocacgao/preferéncia das
minhocas.

 Confronto dos resultados com
as previsoes.

* Manuseamento responsavel e
devolugéo dos animais a

condigbes adequadas.

Minhoca;
invertebrado;
morfologia; zona
anterior; zona
posterior;
deslocagéo; habitat;
solo; humidade;
estimulo; resposta;
comportamento; ser

vivo.

Minhocas;
tabuleiro ou caixa
de observagéo;
terra/substrato;
papel absorvente;
agua;
pulverizador/conta-
gotas; lupa;
crondmetro; régua;
recipientes de
transporte
temporario; grelhas

de observagéo.

S - estudo da morfologia,
comportamento, habitat e
resposta das minhocas a
humidade.

T - utilizagéo de lupa e
instrumentos simples de
registo/observacgao.

E - construgao de um
ambiente experimental
com duas zonas distintas,
controlando a variavel
“humidade”.

A - desenho cientifico da
minhoca e representacao
do percurso observado.
M - contagem das
escolhas/deslocacgoes,
medig¢ao do tempo,
comparagéo de resultados
e construgéo de tabela ou

grafico simples.

*A ordem das atividades podera ser alterada.
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Agrupamento de Escolas Jo&o da Silva Correia
Agrupamento de Escolas Serafim Leite
Agrupamento de Escolas Oliveira Junior




(STEAM) Science,

TITULO DA ORGANIZADOR AE: CONHECIMENTOS, i i i
ESTTRATEGIAS/ATIVIDADES CONCEITOS RECURSOS technology, engineering,
ATIVIDADE Dominio CAPACIDADES E ATITUDES arts and mathematics
* Didlogo sobre a importancia
da agua para os seres vivos e
para as atividades quotidianas.
Apresentagao individual. S — Science:
* Exploragéo dos flashcards propriedades da agua,
Reconhecer a existéncia de “Guardides da Agua”, presenca do ar e
bens comuns a humanidade, distinguindo comportamentos comportamento dos
nomeadamente a agua e o ar, responsaveis de situagbes de materiais.
e a necessidade da sua desperdicio. « Formulagéo de T — Technology:
_ Flashcards; sacos L .
preservagao. propostas para poupar agua. , utilizagao funcional de
Agua; consumo transparentes com . )
. recipientes, palhinhas e
. » o ) responsavel; fecho; agua; palhinhas; )
1 — Agua: Identificar comportamentos « Atividade experimental “A o outros objetos.
cuidar . L . . L desperdicio; liquido; garrafas transparentes; . .

! Sociedade/ responsaveis relativamente ao torneira mais simples do ] ) . E — Engineering:
descobrir, Natureza/ . ar; gas; espago funis; plasticina; - )
experimentar . consumo da agua. mundo”. o construcdo de uma torneira

P Tecnologia ocupado; escoamento; recipientes de recolha;

Colocar questdes, formular
previsdes, observar resultados

e comunicar conclusoes.

Reconhecer que o ar existe e

ocupa espago.

Explorar propriedades e
comportamentos da agua e de
diferentes materiais.

* Atividade experimental
“Esvazia o funil se fores
capaz”, explorando a
presenga de ar no interior da
garrafa.

* Curiosidade experimental “O

saco com agua e lapis”.

» Formulagéo de previsdes e

confronto com os resultados.

* Registo no Diario do
Cientista « Sintese final:
“Cada gota conta”.

materiais; flexibilidade;
previséo; observacao;

conclusao.

lapis de cor afiados;
bacias; Diario do
Cientista; PPT/cartdes

experimentais.

simples e resolugéo do
desafio do funil.

A — Arts: representacao
grafica das observagoes e
flashcards.

M — Mathematics:
comparagéao de
quantidades, sequenciagao
e eventual medigéo de

volumes.




2 — Primeiros
Socorros

Natureza / Atividade
Pratica

Identificar situagdes de risco
e distinguir situacées em
que é necessario pedir
ajuda. Conhecer e simular
procedimentos adequados
de primeiros socorros
perante situagdes como
queimaduras, hemorragias,
distensoes, fraturas,
mordeduras de animais,
hematomas e obstru¢ao das
vias respiratorias.
Reconhecer materiais
basicos de uma caixa de
primeiros socorros e utilizar
conhecimentos relacionados
com seguranga e saude. As
atuais AE referem
expressamente a simulagcéo

destes procedimentos.

* Levantamento das ideias
prévias: “O que s&o primeiros
socorros?” « Exploragao do
conteudo de uma caixa de
primeiros socorros. ¢ Distingdo
entre situagdes ligeiras,
situagdes que exigem ajuda
de um adulto e situagdes de
emergéncia. * Discusséo
sobre 0 112 e informagéao
essencial a comunicar. ¢
Realizagao do “Jogo dos
Primeiros Socorros”,
associando situagbes-
problema aos procedimentos
adequados. * Simulagéo
orientada de pequenos
cenarios. * Sintese das
regras: proteger — pedir ajuda

— atuar em seguranga.

Primeiros socorros;
emergéncia;
prevengdo; seguranga;
risco; acidente; ferida;
hemorragia;
queimadura; fratura;

hematoma; obstrugao;

112; protegao; socorro.

Caixa de primeiros
SOCOITOS; CoOMpressas;
pensos; ligaduras;
luvas descartaveis;
soro
fisioldgico/embalagens
demonstrativas;
cartdes de situagoes;
cartbes de
procedimentos;
telefone ficticio;
PPT/video; ficha de

registo.

S: compreenséo de
respostas do corpo a
pequenos acidentes e
medidas basicas de
protegao.

T: reconhecimento de

materiais e equipamentos

de socorro e comunicagao

de emergéncia.

E: resolugéo de problemas

através da escolha de

procedimentos adequados

para cada cenario.

A: dramatizagdo/simulagéo

dos cenarios de
emergéncia.

M: sequenciagéo dos

procedimentos, leitura de

informacgéo e

organizagéao/classificagéo

dos materiais da caixa.




3 — Onde esta
o agucar dos
refrigerantes?

Natureza / Atividade
Pratica

Relacionar habitos
quotidianos com estilos de
vida saudaveis, reconhecendo
os beneficios de uma
alimentagéo equilibrada e os
efeitos de escolhas
alimentares menos
adequadas. Formular
previsdes, recolher
informacgao de roétulos,
comparar dados e retirar
conclusdes. A alimentacao
equilibrada surge
explicitamente nas AE atuais
do 3.° ano.

* Levantamento dos habitos
alimentares da turma. *
Discusséo sobre alimentagao
completa, equilibrada e
variada. * Observacao e
interpretagéo de rotulos de
refrigerantes. « Questéo-
problema: “Se o agucar esta
dissolvido, como podemos
perceber quanto existe na
bebida?” « Comparagdo da
quantidade de agucar indicada
no rétulo com agucar real
pesado/medido. *
Representacao visual da
quantidade correspondente a
cada bebida. « Exploragao
orientada do seméforo
nutricional, quando disponivel.
» Comparacgao entre bebidas. *
Registo de dados em
tabela/grafico e concluséo.

Alimentagao saudavel;
agucar; hidratos de
carbono/agucares;
dissolugao; solugao;
quantidade; rétulo;
informacgao nutricional;
consumo; saude;

comparagao.

Latas/garrafas de
diferentes bebidas;
respetivos rétulos;
agucar; balanga;
colheres; copos
transparentes;
sacos/recipientes para
representar as
quantidades; tabela de
registo; calculadora, se

necessario; PPT.

S: relagéo entre
alimentacéo, agucar e
saude; reconhecimento do
acgucar dissolvido.

T: leitura de informagéao
nutricional e utilizagado da
balanga.

E: concecdo de uma
forma visual de
representar a quantidade
de agucar de cada bebida.
A: construgao de
exposigao/infografico
“Quanto agucar estou a
beber?”.

M: leitura de g/100 mL,
calculo da quantidade por
embalagem, pesagem,
comparagao, tabelas e

graficos.




4 — Moinho de
Agua

Sociedade /
Tecnologia /
Atividade Pratica

Reconhecer vestigios do
passado local, incluindo
construgdes, instrumentos
antigos e atividades a que
estavam ligados. Comparar
passado e presente em
aspetos tecnoldgicos.
Estabelecer relagdes de
causa-efeito entre a
aplicagao de uma forga e o
movimento de objetos;
manipular operadores

tecnolégicos e construir

solugdes/protétipos simples.

« Identificagao de
mecanismos/maquinas
simples presentes no
quotidiano. « Levantamento
das ideias prévias sobre
moinhos e azenhas. *
Observacao de imagens/video
de moinhos tradicionais
portugueses. ¢ Discusséo
sobre a utilizagao da forga da
agua na moagem dos cereais.
* Questao de investigagéo:
“Como podemos transformar
0 movimento da 4gua em
movimento de uma roda?”
Construgao do moinho de
agua. « Teste com diferentes
intensidades/alturas do fluxo
de agua. * Observagéo e
comparagao da velocidade de
rotagdo. * Discussao de
possiveis melhorias do

prototipo.

Moinho; azenha; roda;
eixo; forga;
movimento; energia da
agua; mecanismo;
maquina; operador
tecnoldgico;
passado/presente;

patrimonio; protétipo.

Imagens/videos de
moinhos; recipientes;
agua; garrafas;
palitos/eixos;
colheres/plastico/cartdo
para pas; rolhas;
espetos; fita-cola;
tesoura; tabuleiro;
cronémetro, quando
adequado; ficha de

registo.

S: forga e movimento
provocados pela agua.

T: funcionamento de
mecanismos e tecnologias
tradicionais.

E: construgéo, teste e
melhoria de um moinho
funcional.

A: desenho e
personalizagéo do modelo
e valorizagao do patriménio
tradicional.

M: numero e distribuicdo
das pas,
medi¢ao/comparagdo do
numero de rotagdes ou

tempo, simetria da roda.




5-As
construgoes
do pais e do
mundo e a
sua relagao
com figuras e
sélidos
geomeétricos

Sociedade /
Tecnologia /
Atividade Pratica

Reconhecer e valorizar
construgdes enquanto
vestigios culturais e histéricos;
reconhecer semelhangas e
diferencas entre diferentes
culturas. Mobilizar
conhecimentos cientificos,
culturais e tecnoldgicos na
criacédo de objetos técnicos
simples e participar
colaborativamente na
construgao de

dispositivos/modelos.

» Observagéao de construgoes
caracteristicas de Portugal e
de diferentes paises/culturas.
« Identificagdo de formas
geomeétricas nas fachadas e
de solidos nas estruturas. *
Associagao entre construgao
real « solidos geométricos. ¢
Questéo-desafio: “Que formas
tornam uma construgao
estavel?” « Planificagdo
através de desenho/esbogo. ¢
Construgdo, em pequenos
grupos, de uma casa/edificio
3D. « Teste de estabilidade. «
Identificagdo dos sélidos
utilizados. « Apresentagéo e
comparagao das solugdes

construidas.

Construgao;
arquitetura; cultura;
patrimonio; cubo;
paralelepipedo;
prisma; piramide;
cilindro; cone; esfera;
face; aresta; vértice;
estrutura; estabilidade;

modelo 3D.

Fotografias/
apresentacéao de
construgdes; solidos
geométricos; palitos;
plasticina; cartéo;
embalagens; papel;
cola; fita adesiva;
tesouras; régua;
esquadro; materiais

reutilizados.

S: propriedades dos
materiais e estabilidade
das estruturas.

T: construgdo de modelos
e observagao de solugdes
arquiteténicas.

E: planear, construir,
testar e melhorar uma
estrutura 3D.

A: arquitetura, patrimonio,
desenho, cor e
composigao estética.

M: figuras e sdlidos
geomeétricos, faces,
arestas, vértices, medidas,
simetria e relagbes

espaciais.




6 — Crime sob
Investigagao:
Quem roubou
os presentes
ao Pai Natal?

Atividade Pratica /
Tecnologia

Formular questdes e
previsdes; participar na
selecdo de materiais e
procedimentos; realizar
atividades praticas com
crescente autonomia e
seguranga; recolher e
registar dados; analisar e
comparar evidéncias;
confrontar previsdes com
resultados; formular e
comunicar conclusdes
fundamentadas. As AE do
3.2 ano valorizam ja
explicitamente a construgéo
e revisdo do conhecimento

com base em evidéncias.

« Apresentagéo do cenario e
dos suspeitos. *« Observagéo
inicial das provas. *
Formulagéo de hipoteses:
“Quem podera ter cometido o
crime?” » Escolha/realizagdo de
pericias simples adequadas as
provas: cromatografia de tintas,
analise de pegadas,
comparagao de fibras/pos,
identificagdo de materiais, etc.
* Registo de prova — teste —
resultado — evidéncia. »
Eliminagéo de suspeitos. ¢
Discusséo em grupo. *
Apresentagéo da conclusao
final devidamente

fundamentada.

Investigacao; hipotese;
suspeito; prova;
evidéncia; analise;
teste; comparagao;
padrao; dedugao;

conclusao; fiabilidade.

Dossier CSlI; cartoes
de suspeitos; lupas;
pegadas; fibras;
amostras; marcadores;
papel de
cromatografiaffiltro;

agua; copos; réguas;

luvas; fichas de pericia.

S: utilizagdo de processos
cientificos para analisar
evidéncias.

T: utilizagéo de
instrumentos/técnicas
simples de investigacao.
E: selegdo do teste mais
adequado para resolver
cada problema.

A: construgao do cenario,
representagao de pistas e
apresentagéao visual da
investigagéo.

M: medigdo e comparagéo
de padrdes,
comprimentos, proporgdes
e organizagao dos
resultados numa matriz de

evidéncias.




7e8-
Estados
fisicos da
matéria +
Ciclo da Agua

Natureza / Atividade
Pratica

Distinguir sélidos, liquidos e
gases; identificar
transformagdes reversiveis,
nomeadamente
condensacéao, evaporagao,
solidificagao, dissolugdo e
fusdo. Formular hipoteses,
construir modelos, observar
transformacdes, recolher e
analisar dados. Estas
aprendizagens aparecem de
forma explicita nas AE

atuais do 3.° ano.

» Levantamento das ideias
prévias sobre estados fisicos
e ciclo da agua. *
Classificagao de diferentes
amostras em sdlido/liquido. *
Questao-problema: “O mel é
sélido ou liquido?” e
discusséo dos critérios que
distinguem solidos e liquidos.
* Atividade “Como distinguir
materiais sélidos de materiais
liquidos?” « Formulacao de
previsdes sobre o efeito da
temperatura. « Experiéncias
de fusao, solidificagéo,
evaporagao e condensagao. *
Construgao/simulagao do ciclo
da agua. * Identificagéo no
modelo dos processos de
evaporagao, condensacgao e
precipitagdo. » Discussao
sobre a circulagédo continua
da agua na Natureza e
clarificacdo da diferenga entre
o ciclo natural e os processos
tecnolégicos necessérios para
tornar a agua segura para
consumo. ¢ Registo através
de esquemas/tabelas e

concluséo.

Matéria; solido; liquido;
gas; forma; volume;
temperatura; fusao;
solidificagao;
evaporagao;
condensacéo;
precipitacao;
transformacao
reversivel; ciclo da
agua; mudanga de
estado.

Agua; gelo; recipientes
transparentes; mel;
6leo e outras amostras;
placas/copos;
termoémetro; fonte de
calor utilizada
exclusivamente sob
controlo do adulto;
pelicula
aderente/sacos
transparentes,
conforme o modelo do
ciclo; corante
alimentar; lampada/sol;
fichas de registo/PPT.

S: estados da matéria,
mudancas de estado e
ciclo da agua.

T: utilizagédo de
termometro e
modelos/simulagdes.

E: construgéo de um
modelo funcional do ciclo
da agua e definicao de
condigbes que permitam
observar
condensacgao/precipitagao.
A: representagéo visual do
ciclo e das diferentes
etapas através de
esquema/modelo.

M: medicéo de
temperatura e tempo,
organizagéo dos
resultados e
construgao/interpretagao
de tabelas ou graficos.




9 — Alteragoes
ambientais
VS. seres
vivos

Sociedade /
Natureza /
Tecnologia /
Atividade Pratica

Reconhecer que as
modificagdes ambientais,
nomeadamente a poluigao,
podem provocar
desequilibrios nos
ecossistemas e influenciar a
sobrevivéncia e o
desenvolvimento dos seres
vivos. Identificar problemas
ambientais e propor
medidas individuais e
coletivas que contribuam
para a sua resolugao.
Formular previsées,
observar alteragbes ao
longo do tempo, registar
dados e comunicar
conclusdes fundamentadas

em evidéncias.

 Levantamento das ideias
prévias: “De que forma a
poluigdo pode afetar as
plantas?” « Didlogo sobre
problemas ambientais e
consequéncias para os seres
vivos. ¢ Introdugéo simples ao
conceito de chuva acida,
relacionando-o com poluentes
atmosféricos. « Formulagao da
questao-problema: “Qual sera
o efeito de uma agua mais
acida no desenvolvimento das
plantas?” « Formulacao de
previsdes. * Preparacao de
diferentes condigdes
experimentais, mantendo as
restantes condic¢des tao
semelhantes quanto possivel. ¢
Observagao periodica das
plantas e registo das
alteragdes. « Comparagao do
crescimento, cor e estado das
folhas. « Organizagéo dos
resultados em tabela e/ou
grafico simples. * Discusséo
das limitagdes da experiéncia e
formulagao da conclusao. ¢
Identificacdo de agdes que
contribuam para diminuir a

poluicao atmosférica.

Poluigao; poluicao
atmosférica; chuva
acida; acidez;
ambiente;
ecossistema; planta;
ser vivo; crescimento;
alteragdo ambiental;
equilibrio/desequilibrio;
variavel; comparagéo;

evidéncia; prevengao.

Plantas semelhantes
ou sementes
previamente

germinadas; vasos
iguais; substrato; agua;
solugdes ligeiramente
acidificadas e seguras
preparadas pelo adulto,
por exemplo agua com
pequenas quantidades
de vinagre; recipientes
identificados; copos
graduados/seringas
sem agulha; régua;
etiquetas; luvas
quando adequado;
ficha de observacgao;
calendario de registo;
magquina
fotografica/tablet, se

disponivel.

S: investigagao do efeito
de uma alteragao
ambiental sobre um ser
Vivo e compreensdo da
relagdo entre poluicéo e
ecossistemas.

T: utilizagédo de
instrumentos de medi¢ao
e, quando possivel, para
acompanhar as
mudangas.

E: organizagéo de um
ensaio comparativo,
procurando controlar
condi¢cdes como
quantidade de agua, luz,
espécie vegetal e tempo
de exposicgao.

A: representacgéo visual da
evolugao das plantas
através de desenho
cientifico, ou cartaz de
sensibilizagdo ambiental.
M: medig&o da altura das
plantas, contagem de
folhas, comparagéao de
valores, organizagéo dos
dados em tabelas simples.

*A ordem das atividades podera ser alterada.




Agrupamento de Escolas Jo&o da Silva Correia
Agrupamento de Escolas Serafim Leite
Agrupamento de Escolas Oliveira Junior




(STEAM) Science,

TITULO DA ORGANIZADOR AE: CONHECIMENTOS, i i i
. ESTTRATEGIAS/ATIVIDADES CONCEITOS RECURSOS technology, engineering,
ATIVIDADE Dominio CAPACIDADES E ATITUDES arts and mathematics
» Apresentagéo da questéo:
) ) “Os cientistas precisam ) )
Formular e discutir questdes- . S: investigagdo baseada
sempre de ver uma coisa
problema; antecipar resultados Caixas pretas; em evidéncias.
] o para saber como ela ) L
através de previsdes _ objetos ocultos; T: utilizagéo de
fund ad eci funciona?” « Observagao das bal g inst tos Simol
undamentadas; selecionar 2 alanga, quando instrumentos simples para
gi ‘ ¢ q caixas sem as abrir. * Observagéo; i ,Q | a 5 her inf p~ P
procedimentos e formas de o 2A. . aplicavel; cartbes recolher informacéao.
) ) » Formulagéo de hipdteses. « questdo-problema; -
1 -0 Caso das registo; identificar o que hipdtese; previsao: Observagao— E: planeamento de testes

Caixas Pretas

Atividade Pratica
Sociedade/ Natureza/
Tecnologia

observar/recolher para obter
dados fiaveis; executar
experiéncias simples com
progressiva autonomia;
comparar dados com previsdes
e formular conclusdes
fundamentadas em evidéncias;
representar e comunicar

resultados.

Planeamento e execugao de
testes: agitar, inclinar, ouvir,
comparar
massa/comportamento. *
Registo das evidéncias. «
Reformulagao das hipéteses
quando necessario. *
Conclusao: “Com base nas
evidéncias, penso que...” *

Reflexao de Cientista.

teste; evidéncia;
inferéncia; dados;
conclusao; revisdo

da hipétese.

Hipotese-Teste—
Evidéncia; cartoes
Pode/Proibido;
Dossier de
Investigacéo 01;
PPT/quadro

interativo.

adequados a hipotese.

A: representagao visual
das hipéteses/modelos do
interior da caixa.

M: comparagéao de
massas, quantidades e
resultados; organizagéo

dos dados.




2 — Detetives
dos materiais:
do passado ao

presente

Tecnologia /
Atividade Pratica

Identificar objetos
tecnolégicos usados no
passado e no presente,
relacionando-os com os
materiais utilizados no seu
fabrico; reconhecer
permanéncias e evolugao
tecnoldgica; relacionar
materiais, propriedades,
fungdo e necessidades

humanas.

Observacéo de
objetos/imagens de diferentes
épocas. * Questdo: “Porque
mudaram os materiais
utilizados nos objetos ao longo
do tempo?” « Comparacgao de
madeira, metal, vidro,
ceramica, plastico, tecido,

cortica, etc. » Realizagao de

testes simples de propriedades.

* Associagdo material —
propriedade — utilizagéo.
Comparagéo de objetos
antigos/atuais. * Registo e

conclusao.

Material;
propriedade; fungéo;
resisténcia;
flexibilidade;
impermeabilidade;
absorgao;
durabilidade; objeto
tecnolégico;
passado/presente;
evolugéo

tecnologica.

Objetos ou imagens
antigas/atuais;
amostras de
materiais; agua;
conta-gotas; pesos
leves; lupas; balanga;
tabuleiros; cartdes de
classificacao; ficha de

investigacéo.

S: investigacéo das
propriedades dos
materiais.

T: relagéo entre materiais
e evolucéo dos objetos
tecnologicos.

E: escolha do material
mais adequado para
determinada fungéo.

A: representagao/design
de um objeto antigo
reinventado com materiais
atuais.

M: medigao, comparagéo e
organizagéo dos
resultados em tabelas.




3 - Agua limpa
é agua
potavel?

Natureza / Atividade
Pratica / Tecnologia

Formular hipéteses e planear
uma investigagao; construir e
testar solugbes; reconhecer
problemas relacionados com
poluigdo e qualidade da agua;
compreender a importancia do
acesso a agua potavel e do uso
sustentavel dos recursos. A
construcao de filtros com areia,
carvao e pedras surge
inclusivamente como exemplo
nas AE.

» Contextualizacao historica: de
onde vinha a agua antes das
redes de abastecimento? ¢
Observagéo de agua turva. «
Questéo: “Conseguimos
transformar esta agua em agua
prépria para beber?” «
Planeamento da ordem dos
materiais filtrantes. ¢
Construgao e teste de filtros. «
Comparagéao antes/depois. *
Discusséo da diferenga entre
agua transparente e agua
potavel. « Ligagdo a higiene,
microrganismos, saude e inicio

da Biologia Humana.

Agua; agua potavel;
agua contaminada;
filtragao; filtro;
particulas; poluigéo;
microrganismos;
saude; tratamento

da agua; evidéncia.

Garrafas
cortadas/funis;
algodao; areia;
pedras/gravilha;

carvao adequado a
demonstragéo;
recipientes
transparentes; agua
turva preparada;
luvas; fichas de

registo.

S: propriedades da agua,
filtracdo e saude.

T: tecnologias de
tratamento da agua.

E: concecdo, montagem,
teste e melhoria de um
filtro.

A: desenho/esquema do
prototipo.

M: medigéo das
quantidades/camadas e
comparagao dos

resultados.




4 — Viagem
pelo sistema
digestivo! - “O

Natureza / Atividade

Descrever de forma
simplificada o sistema
digestivo, identificando a sua
funcgéo principal e

reconhecendo cuidados

* Levantamento das ideias
prévias: “O que acontece aos
alimentos depois de os
engolirmos?” « Identificagdo dos
principais 6rgaos e percurso
dos alimentos. ¢ Ordenagao do
trajeto digestivo. « Experiéncia
“O que acontece no

Digestéo; alimento;
boca; eséfago;
estébmago; intestino

delgado; intestino

Modelo/cartaz do
sistema digestivo;
saco
hermético/recipiente;
alimento adequado

a simulagéo; agua;

S: transformagéo dos
alimentos e fungéo dos
6rgéaos.

T: modelos/imagens de
diagnostico e observagéo
do corpo.

E: construgao/utilizagdo de

que acontece Prati necessarios ao seu bom " 2 simuland grosso; delo funcional d
A ” ratica estdmago?”, simulando iquido aci um modelo funcional do
no estbmago? funcionamento; construir e 9 . transformago; liquido &cido seguro o
. transformacdes . L conforme protocolo; | Processo digestivo.
interpretar . o nutrientes; digestao ’ .
. mecéanicas/quimicas dos . . pildo/colher; A: representagéo do
representacdes/modelos ) _ mecanica/quimica; ’ )
o . alimentos. « Comparagéo do tabuleiro: percurso dos alimentos.
simplificados dos sistemas ’ to antes/denoi modelo. ’ M acio. t
alimento antes/depois. * : : sequenciagédo, tempos
huManos. ) ' e fichas/PPT. o
Discusséao das limitagcdes do e eventual medigéo de
modelo. « Registo e cuidados quantidades.
para uma digestao saudavel.
* Levantamento das ideias
prévias sobre respiragao. ¢ )
. . S: funcionamento
Questéo: “Todos conseguimos ratori
o . iracio’ . respiratorio.
Descrever. de forma mobilizar a mesma quantidade Respiragao; Garrafas PET, .
’ ) . inspiracao; baldes: T: instrumentos/modelos
simplificada, o sistema de ar?” » Observagdo/modelo o
T do si PR expiragao; palhinhas/tubos; utilizados para estudar a
respiratorio, identificar a sua o sistema respiratorio. e . et | respiragdo
o e « . pulmdes; traqueia; elasticos; recipiente :
fungéo principal e reconhecer | Atividade “Testar a minha . E: < d
5 - Ar dentro... . . . idad Loy bronquios; graduado quando  construgao e teste de
Ar foral Natureza / Atividade cuidados especificos; construir | capacidade respiratoria”, com o e
rtorat Atd x diafragma; ar; aplicavel; agua; pulmao artificial.
Pratica comparagao de resultados e T ’ ’

e interpretar modelos;
selecionar o que
observar/medir e comunicar

resultados.

discusséo dos fatores que os
podem influenciar. «
Construgao/exploragéo de um
sistema respiratorio artificial. «
Identificagdo das limitagdes do
modelo. « Cuidados de saude

respiratoria.

oxigénio;
capacidade
respiratoria;

modelo.

dispositivos simples
de medicao;
video/PPT; ficha de

dados.

A: representagéo
grafica/esquematica do
sistema.

M: medi¢c&o e comparagao
de volumes/dados entre

situagoes.




Descrever de forma
simplificada o sistema
circulatorio, identificar a sua

fungéo e reconhecer

* Questdo-problema: “Porque
bate o coragdo mais depressa
quando fazemos exercicio?” «
Medigao do pulso em repouso.
* Realizacéo de atividade fisica
controlada. « Nova medigéo e

periodo de recuperagéo. *

Coracédo; sangue;
artérias; veias;

vasos sangu ineos;

Cronémetro;

fichas/tabelas;

S: circulagdo e resposta do
organismo ao exercicio.

T: tecnologias de
monitorizagao e cuidados

cardiacos.

6 — A viagem . L estetoscopio, se .
do sangue pelo cuidados para o seu bom Organizag&o dos dados em circulagéo; pulso; . . E: modelo funcional de
Natureza / Atividade - , - I ’ ' | disponivel; modelo do | .
corpo o . funcionamento; construir tabela/grafico. « Identificagdo de frequéncia . circulagdo/bomba
Pratica / Tecnologia i . coragéo; tubos; ]
modelos; recolher e organizar | coragdo, vasos e sangue. * cardiaca; oxigénio; . ) cardiaca.
dados. As proprias AE Exploragéo simplificada d ’ , recipientes; agua A isual d
ados. As proprias xploragéo simplificada da esforco: repouso: . : esquema visual dos
dir o bati ¢ roulaca | g, rep ’ colorida, conforme g
sugerem medir o batimento circulagéo pulmonar e recuperacio . percursos do sangue.
. . oL peragao. protocolo; video/PPT.

cardiaco antes e depois da sistémica. * M: contagem de

atividade fisica. Construgao/exploragao do batimentos, calculo por
“Coracao artificial”. » Discussao minuto, tabelas e graficos.
de tecnologias aplicadas a
saude.

* Levantamento das ideias
prévias sobre residuos do S: fungéo excretora e
organismo. * Questéo: “Como equilibrio do organismo.
consegue o organismo retirar T: modelos e tecnologias
Descrever de forma substancias de que ja ndo relacionadas com fungéo
7 _ sistemna simplificada o sistema precisa?” * Identificagdo dos Excregéo; rins; Modelo/cartaz; renal/salide.

excretor: “Para
onde vao os
residuos?”

Natureza / Atividade
Pratica

excretor, identificar a sua
fungéo principal e reconhecer
cuidados especificos para o
seu funcionamento; construir
e interpretar modelos

simplificados.

6rgaos do sistema urinario. «
Exploragéo do percurso rins
— ureteres — bexiga —
uretra. »
Construgao/exploragao do
sistema urinario artificial. «
Analogia com o SU humano. ¢
Relagao com hidratagéo e
habitos saudaveis.

ureteres; bexiga;
uretra; urina;
filtragao; residuos;
agua; hidratacéo;

modelo.

garrafas/recipientes;
tubos; filtros; agua
colorida; suportes;
ficha de
investigagdo/PPT.

E: construgéo de um
modelo funcional do
sistema urinario.

A: representagao do
percurso da urina.

M: sequenciacéo e
utilizagao de
quantidades/volumes no

modelo.




8 — Crime sob

Formular hipoteses,
selecionar métodos de
investigagéo, recolher e

comparar dados e formular

» Apresentagéo do cenario
criminal e dos suspeitos. ¢
Observagao das provas. *
Formulagéo de hipéteses.
Realizagao de diferentes

pericias simples — por

Investigagao; prova;

evidéncia; hipotese;

Dossier CSI;
amostras/provas;

lupas; recipientes;

S: analise experimental de
evidéncias.

T: instrumentos e técnicas
de investigacgéo.

E: selegao de testes

adequados a cada prova.

investigagao: conclusdes baseadas em exemplo, comparacio de B papel de .
Quem roubou dénci i teriai ’ dedugéo; ¢ f A: representagdo do
i " evidéncias; utilizar materiais e | fipr romatoarafi B cromatografia, o N
os presentes Atlv_:_dade IPra.tlcaI - o6 do f bras, pegadas, cromatografia comparagio; g ) cenario, padrées/pegadas
; " ecnologia instrumentos de forma tint s nform o _ marcadores, agua; L
ao Pai Natal? _ o de fintas ou pos, conforme 0 |, 4jise: badrso; _ ) e comunicaco da
segura; comunicar e justificar dossier. » Registo de cada . . fibras/pés/pegadas | L
lusSes. Est suspeito; concluséao; ; tocol investigacdo.
conclusdes. Estas idénci iminaca conforme protocolos;
evidéncia. « Eliminacéo - p , ~
enci g ¢ fiabilidade. | HBes d M: comparagéo de
competéncias correspondem rogressiva de hipdteses. uvas; cartdes de ] B
) o prog P ) medidas, padrdes e
diretamente ao dominio Construgdo da conclus&o: suspeitos. L
Atividade Prati organizacéo dos
ividade Pratica. 2 idénci
uem? Que evidéncias o .
Q Q resultados numa matriz de
demonstram? A
evidéncias.
* Levantamento das ideias
prévias: “Como consegue o S: mecanismos de
nosso corpo impedir a entrada protecao do organismo.
de agentes que nos podem T: modelos
Identificar mecanismos fazer mal?” « Identificacdo de Imagens/modelo de | cientificos/representacdes
9 — Defesa do simples de defesa do pele, pelos, lagrimas, saliva, Defesa; barreira; pele; materiais da pele.
organismo — organismo e reconhecer muco/cera como mecanismos pele; pelos; comestiveis ou ndo E: construgdo de modelo
“Construgao i ~ 5 . _ Aqri - saliva: vei .
do um mo:}ielo barreiras fisicas de protegao simples de proteggo. lagrimas; saliva; comestiveis para multicamada.
da pele” Natureza / Atividade e prevengao de doengas. As | Discussdo de situagdes de muco/cera; diferentes camadas; | A: representagio
a pele Pratica )

AE atuais incluem
explicitamente os
mecanismos naturais de

defesa do organismo.

quebra da barreira. ¢
Construgado de um modelo em
camadas da pele, comestivel
se forem garantidas condi¢cdes
adequadas de alergias. *
Identificagdo das partes

representadas.

microrganismos;
protegao; prevengao;

higiene; modelo.

recipientes; colheres;

luvas; etiquetas;

ficha/PPT.

tridimensional das
estruturas.

M: organizacéo espacial,
proporgdes simples e
contagem de

camadas/componentes.

*A ordem das atividades podera ser alterada.




