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Planificagdao Anual ¢ Oferta Complementar 1.° Ano Ano letivo 2025/2026

PLANO DE ATIVIDADES 2025/2026

¢ O desenvolvimento da compreensdo acerca de
O PROJETO "PEQUENOS CIENTISTAS aspetos cientificos relacionados com o mundo que

nos rodeia.
SANJOANENSES” para o ano letivo 2025/2026 visa servir de

complemento as areas curriculares disciplinares do primeiro ciclo

e O desenvolvimento de competéncias de organizagdo e

interpretacdo de dados e de raciocinio;

do ensino basico, com especial enfoque no Estudo do Meio. _— "
e Que fagam previsdes, formulem hipdteses e proponham

A metodologia de ensino da Ciéncia baseada em . n A
explicagdes com base nas suas observagées e na evidéncia;

atividades de natureza experimental e investigativa pretende . A ~ .
e Realizem experiéncias, facgam observacdes e registos de

aplicar os métodos utilizados pelos cientistas para aprendizagem ) o, .
resultados e redefinam as hipdteses, se necessario.
da ciéncia. _ _ o
e Que trabalhem colaborativamente, comuniquem as suas ideias

Deste modo, serd seu objetivo principal desenvolver ] o
e respeitem as ideias dos outros;

atividades de natureza investigativa, em varios campos do
e Fomentar a criatividade.
conhecimento cientifico, tecnoldgico e social.
e Aprender a aprender.
As atividades propostas sdo revestidas de caracter pratico
e  Motivar, suscitando curiosidade e interesse por diversos
e experimental, ajudam a crianga a compreender e a interiorizar
assuntos.
os conceitos trabalhados ao longo do ano letivo, proporcionando-
. e Que se expressem através de uma linguagem cientifica
Ihe a oportunidade de desenvolver saberes e competéncias que
. i adequada, quer oralmente, quer por escrito;
Ihe permitam tomar decisdes e agir de forma sensivel aos
e 0O envolvimento em discussdes defendendo os seus trabalhos
assuntos ambientais e de cidadania ativa.
i ou as suas ideias;
O principio orientador das atividades investigativas
. . e A compreensdo de que pode aprender gradualmente
assenta fulcralmente na atitude permanente de pesquisa e
. - . .. através da sua propria atividade.
experimentacao, levando ao envolvimento dos alunos na propria

. ~ ~ e Que apliquem as aprendizagens a contextos reais;
planificagdao e execugao das mesmas, reformulando, alargando ou

introduzindo novos conceitos.

Assim, as atividades experimentais permitem aos alunos:



e Desenvolvam espirito critico em relagdio a sua forma de
trabalhar e aos resultados obtidos, levantando novas questdes
que conduzam a novas investigacoes.

Considerando os avancgos tecnoldgicos e cientificos da
atual sociedade e os desafios na era da informacao, fica bem
patente a necessidade de uma alternativa ao sistema de
aprendizagem atual. Com o intuito de contribuir positivamente
para o desenvolvimento global da pessoa (desenvolvimento a
nivel intelectual, artistico e cognitivo) e capacita-la de agilidade
mental para compreender outros, para reconhecer oportunidades
e ajustar-se a elas, a chamada ‘inteligéncia emocional’
(emotional intelligence) e estimular o seu potencial intelectual,

surgiu a educagao STEM.

STEM (acréonimo em inglés para Science/Ciéncia,
Technology/Tecnologia, Engineering/ Engenharia, e Maths/
Matematica) que mais recentemente se alargou para incluir Arte
(dando origem ao acrénimo STEAM) e, em alguns casos, Musica
(ficando entdo a usar-se o acrénimo STEAMM, ou STEMMA).

O STEM ¢é uma abordagem interdisciplinar para o ensino/
aprendizagem, onde os conceitos académicos sdo associados a
situagbes do mundo real. Os alunos aplicam ciéncia, tecnologia,
engenharia e matematica em contextos que fazem ligagdes entre
a sala de aula e o mundo que os rodeia, conduzindo desta forma
a uma aprendizagem sélida, contextualizada e enriquecedora

para as criangas e jovens.

Este plano ndo é por si so estatico, podendo ser alvo de
alteracoes (substituicdo e /ou ordem) das atividades, sempre que

se julgue necessario e pertinente.



(STEM)

Science,
TITULO DA ORGANIZADOR AE: CONHECIMENTOS, technol
. echnology,
. CAPACIDADES E ESTTRATEGIAS/ATIVIDADES CONCEITOS RECURSOS . .gy
ATIVIDADE Dominio engineering,
ATITUDES q
an
mathematics
= Apresentacéo individual. Separador de S
= Realizar experiéncias em Ciéncias: Atividade que
zggg:ggzsoge seguranca, = Breve apresentacao da Lapis de Cor; | tem por base
. professora e dos alunos. .
procedimentos Garrafa de conhecimentos
1- Apresentagdo Sociedade/ experimentais. » Di4logo com os alunos sobre plastico; de quimica
ociedade “O que faz um cientista?”. i Agua;
Dar um né na Natureza/ = Apresentacéo _
aqual Tecnologia * Saber colocar questdes, | = Realizacdo da atividade = Propriedades da agua Bacia;
gua levantar hipéteses, fazer experimental “Dar um né na Agulha.

inferéncias, comprovar
resultados e saber
comunicar, reconhecendo
como se constréi o
conhecimento.

agua!”

= Pintura do separador de
Ciéncias.




2 -
Efervescéncia

de cores!

Sociedade/
Natureza/
Tecnologia

Reconhecer que as cores
primarias néo se
conseguem obter com a
mistura de outras cores.

Reconhecer que as cores
secundarias resultam da
juncéo de duas cores
primarias.

Conhecer as cores
primérias (magenta, azul
ciano e amarelo) e as
cores secundarias (verde,
laranja e violeta).

Reconhecer que a
efervescéncia resulta da
reagdo quimica entre o
bicarbonato de sédio e o
vinagre.

Saber manusear materiais
e objetos do quotidiano em
seguranga, explorando
relagdes logicas de forma
e funcéo.

Saber colocar questbes,
levantar hipoteses, fazer
inferéncias, comprovar
resultados e saber
comunicar, reconhecendo
como se constréi o
conhecimento.

Dialogo com os alunos
sobre as suas previsdes
relativamente ao que
acontecera se misturar
cores primarias.

Realizagdo da atividade
experimental:
“Efervescéncia de cores!”

Registo individual da
atividade.

Cores primarias
(amarelo primério, azul
ciano, magenta)

Cores secundarias
(verde, violeta e
laranja)

Quadro
interativo;
Protocolo

experimental;
Corantes

alimentares;

Bicarbonato
de sddio;

Pipetas;

Copos;
Vinagre;
Placa de

Petri.

S
A atividade
tem por base
conceitos de
Quimica —
Reacg0es de

acidos e bases




3- Vamos
agrupar

materiais

Tecnologia

Identificar as propriedades
de diferentes materiais
(cor, forma, cheiro e
sabor), agrupando-os de
acordo com as suas
caracteristicas, e
relacionando-os com as
suas aplicacdes.

Saber manusear materiais
e objetos do quotidiano em
seguranca, explorando
relacBes logicas de forma
e fungéo.

Dialogo com os alunos
sobre as propriedades dos
diferentes materiais.

Realizagdo da atividade
experimental: “Como
podemos agrupar 0s
materiais?”

Registo individual da
atividade.

Cheiro
Cor

Forma
Sabor

Quadro
interativo;
Protocolo

experimental;
Chocolate;

Lata;
Dado;
Lima;
Magcé;
Kiwi;

Laranja;

Rolo de
papel;
Maga;
Bola;

Copos.

S
A atividade
tem por base
propriedades
organolépticas

dos materiais




4—Vou tatear e
descobrir!

Tecnologia

Identificar as propriedades
de diferentes materiais
(brilho, textura),
agrupando-os de acordo
com as suas
caracteristicas, e
relacionando-os com as
suas aplicagdes.

Saber manusear materiais
e objetos do quotidiano em
seguranga, explorando
relagdes logicas de forma
e funcéo

Dialogo com os alunos
sobre as propriedades dos
diferentes materiais.

Realizagdo da atividade
experimental: “Vou tatear e
descobrir!”

Registo individual da
atividade.

= Brilho
= Textura

Quadro
interativo;
Protocolo

experimental;

Objetos

diversos.

S
A atividade
tem por base
propriedades
organolépticas

dos materiais




5- Audicao a
proval e
Serpentes
dancarinas!

Natureza/Tecnologia

Reconhecer a existéncia
do som.

Reconhecer que ha sons
agradaveis e outros
desagradaveis.

Identificar sons da
natureza e sons do
quotidiano.

Identificar sons de
instrumentos musicais.

Compreender os cuidados
a ter para manter os
ouvidos saudaveis e cuidar
da audicéo.

Realizar experiéncias em
condi¢bes de seguranga,
seguindo os
procedimentos
experimentais.

Dialogo com os alunos
sobre o som-oqueée
como é produzido.

Visualizag&o de um
pequeno video sobre o
funcionamento do ouvido.

Identificacé@o de sons da
natureza e do quotidiano.

Realizacdo da atividade
experimental: “Audicdo a
prova!”, a partir da qual os
alunos identificam 0s
materiais que se encontram
dentro de recipientes,
através dos sons que estes
fazem, ao serem
ligeiramente agitados.

Realizacdo da atividade
experimental: “Serpentes
dancarinas!”

Registo individual da
atividade.

Quadro
interativo;
Protocolo

experimental;
Taca de vidro;

Pelicula
aderente;

Limpa-

cachimbos;
Colunas de

som.

S

A atividade
tem por base
conceitos de

Biologia —
Anatomia e
fisiologia do

ouvido




6- STOP
micrébios! e
Sabonetes
perfumados!

Natureza

Identificar os fatores que
concorrem para o bem-
estar fisico e psicoldgico,
individual e coletivo,
desenvolvendo rotinas de
higiene pessoal, alimentar,
do vestuério e dos
espacos de uso coletivo.

Conhecer e aplicar as
normas de higiene do
corpo.

Dialogo com os alunos
sobre habitos de vida
saudavel.

Sensibilizagdo para os
cuidados de higiene
corporal, com particular
destaque para a
importancia da lavagem das
maos.

Visualizac¢do de um video
sobre higiene.

Realizagdo das atividades
experimentais: “"STOP
microbios” e “Sabonetes
perfumados”.

Higiene pessoal;

Microbios das méos
Lavagem correta das

maos

Quadro
interativo;
Protocolo

experimental;

Prato;

Orégaos;
Agua;

Detergente

liquido;

Glicerina
solida;

Oleo de

améndoas
doces;
Placa de
aguecimento;
Colher;
Oleo

essencial.

S
A atividade
tem por base
conceitos de
biologia —
micrébios,
Micrébios bons
(simbiontes) e
microbios
maus
(patogénicos)
T
Utilizagdo de
lupa binocular
para
observacéo de
Oleos

essenciais.




7- Brinquedo de
papel

Natureza

Estimular a criatividade.

Reconhecer a forgca da
gravidade;

Realizar experiéncias em
condicdes de seguranga,
seguindo os
procedimentos
experimentais.

Didlogo com os alunos
sobre a época festiva do
Natal e seus costumes.

Realizacdo da atividade
experimental: “Brinquedo de

papel’”.

e Gravidade
= Fric¢do/ atrito

Protocolo
experimental;
Cartolina;
Palhinha;
Cola;

Fio de

algodéo.

S
A atividade
tem por base
conceitos de

Fisica




8-

Dissolve-se

ou ndo? e
Milho

dancarino!

Sociedade/
Natureza/
Tecnologia

Identificar a propriedade
de diferentes materiais —
solubilidade, agrupando-os
de acordo com as suas
caracteristicas e
relacionando-os com as
suas aplicagdes.

Realizar experiéncias em
condicdes de seguranca,
seguindo os
procedimentos
experimentais.

Compreender o fendbmeno
de dissolugdo na agua.

Saber manusear materiais
e objetos do quotidiano em
seguranga, explorando
relacdes logicas de forma
e fungéo.

Reconhecer que a
efervescéncia resulta da
reacao quimica entre o
bicarbonato de sédio e o
vinagre.

Dialogo com os alunos
sobre o que pensam que
acontece aos Varios
materiais quando forem
misturados com agua.

Realizacdo da experiéncia
“Dissolve-se ou nao?”, na
qual os alunos juntam &agua
a varios materiais e
verificardo que uns se
dissolvem e outros nao.

Realizacdo da experiéncia
“‘Milho dancgarino”, a partir
da qual se podera concluir
que h& materiais que se
dissolvem e outros nao. E,
ainda, que o movimento do
milho resulta do dioxido de
carbono libertado na reagéo
quimica.

Solubilidade
Reacé&o quimica

Protocolo
experimental
(manual EM);

Recipiente;
Agua;
Acucar;
Arroz,
Azeite;
Sal;
Farinha;
Copos
plastico;

Colher ou

espatula;

Milho;
Bicarbonato
de sodio;

Vinagre.

S

A atividade
tem por base
conceitos de

Quimica —
Solubilidade.




9- Flutua ou nao

flutua?

Sociedade/
Natureza/
Tecnologia

Identificar a propriedade -

flutuabilidade em
diferentes materiais,
agrupando-os de acordo
com as suas
caracteristicas e

relacionando-os com as
suas aplicacdes.

Reconhecer que a
flutuacdo de um objeto
depende da sua densidade
e da do liquido em que é
introduzido.

Realizacdo da experiéncia
“Flutua ou nao flutua?”, na
qual os alunos colocam
Varios materiais num
recipiente com é&gua e
verificardo os que flutuam e
0s que néo flutuam.

O objeto flutua se a sua
densidade for igual ou
menor do que a do liquido
em que é introduzido.

= Flutuacéo
= Densidade

Protocolo
experimental
(manual EM);

Taca,;
Agua;
Clip;
Afia;
Bola;
Rolha;
Borracha;
Lapis;

Bolas de

diferentes

tamanhos e
materiais.

S

A atividade
tem por base
conceitos de

Fisica —
Flutuabilidade

*A ordem das atividades podera ser alterada.




