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PLANO DE ATIVIDADES 2025/2026 (1° Semestre)

O PROJETO “PEQUENOS CIENTISTAS

SANJOANENSES” para o ano letivo 2025/2026 visa servir de
complemento as areas curriculares disciplinares do primeiro ciclo
do ensino basico, com especial enfoque no Estudo do Meio.

A metodologia de ensino da Ciéncia baseada em
atividades de natureza experimental e investigativa pretende
aplicar os métodos utilizados pelos cientistas para aprendizagem
da ciéncia.

Deste modo, sera seu objetivo principal desenvolver
atividades de natureza investigativa, em varios campos do
conhecimento cientifico, tecnolégico e social.

As atividades propostas sdo revestidas de caracter pratico
e experimental, ajudam a crianga a compreender e a interiorizar
0s conceitos trabalhados ao longo do ano letivo, proporcionando-

Ihe a oportunidade de desenvolver saberes e competéncias que

Ihe permitam tomar decisGes e agir de forma sensivel aos
assuntos ambientais e de cidadania ativa.

O principio orientador das atividades investigativas
assenta fulcralmente na atitude permanente de pesquisa e
experimentacdo, levando ao envolvimento dos alunos na propria
planificacdo e execugcao das mesmas, reformulando, alargando ou
introduzindo novos conceitos.

Assim, as atividades experimentais permitem aos alunos:

e O desenvolvimento da compreensao acerca de

aspetos cientificos relacionados com o mundo que
nos rodeia.

e O desenvolvimento de competéncias de
organizacao e interpretagdo de dados e de
raciocinio;

e Que facam previsGes, formulem hipdteses e
proponham explicagbes com base nas suas

observacoes e na evidéncia;



e Realizem experiéncias, facam observacdes e
registos de resultados e redefinam as hipoteses, se
necessario.

e Que trabalhem colaborativamente, comuniquem as
suas ideias e respeitem as ideias dos outros;

e Fomentar a criatividade.

e Aprender a aprender.

e Motivar, suscitando curiosidade e interesse por
diversos assuntos.

e Que se expressem através de uma linguagem
cientifica adequada, quer oralmente, quer por
escrito;

e O envolvimento em discussdes defendendo os seus
trabalhos ou as suas ideias;

e A compreensao de que pode aprender
gradualmente através da sua prépria atividade.

e Que apliguem as aprendizagens a contextos reais;

e Desenvolvam espirito critico em relagdo a sua
forma de trabalhar e aos resultados obtidos,
levantando novas questdes que conduzam a novas
investigacoes.

Considerando os avangos tecnoldgicos e cientificos da
atual sociedade e os desafios na era da informacgdo, fica bem
patente a necessidade de uma alternativa ao sistema de
aprendizagem atual. Com o intuito de contribuir positivamente
para o desenvolvimento global da pessoa (desenvolvimento a
nivel intelectual, artistico e cognitivo) e capacita-la de agilidade
mental para compreender outros, para reconhecer oportunidades

e ajustar-se a elas, a chamada ‘inteligéncia emocional’

(emotional intelligence) e estimular o seu potencial intelectual,
surgiu a educacdo STEAM.

STEAM (acronimo em inglés para Science/Ciéncia,
Technology/Tecnologia, Engineering/ Engenharia, Arts/Artes e
Maths/ Matematica) e, em alguns casos, Musica (ficando entdo a
usar-se o acrénimo STEAMM, ou STEMMA).

O STEAM é uma abordagem interdisciplinar para o ensino/
aprendizagem, onde os conceitos académicos sdo associados a
situagdes do mundo real. Os alunos aplicam ciéncia, tecnologia,
engenharia e matematica em contextos que fazem ligagdes entre
a sala de aula e o mundo que os rodeia, conduzindo desta forma
a uma aprendizagem sodlida, contextualizada e enriquecedora
para as criancgas e jovens.

Este plano ndo é por si sé estatico, podendo ser alvo de
alteracoes (substituicdo e /ou ordem) das atividades, sempre que
se julgue necessario e pertinente.

O papel do(a) docente titular de turma numa aula
coadjuvada de Ciéncias é fundamental para garantir a articulacdo
pedagogica, o acompanhamento das criancas e a eficacia da
coadjuvacdo. Contribui com o seu conhecimento aprofundado do
grupo/ turma, incluindo: estilos e ritmos de aprendizagem;
necessidades educativas especificas; comportamentos e
dinamicas de grupo; e apoia o professor coadjuvante na
adaptacdo das atividades para que todas as criangas possam
participar ativamente. Durante a aula, o(a) docente titular
coensina ou intervém ativamente, e ndo apenas observa, pode
assumir a conducdo de parte da aula ou fazer acompanhamento
individualizado ou em pequenos grupos, ajuda a manter o clima

disciplinado e motivador, promovendo a participagcdo. Para além



disso, e no que diz respeito a Avaliacdo, participa na observacdo

e registo do desempenho dos alunos durante as atividades de

sobre a aula,

Ciéncias, contribui para a avaliacdo diagndstica, formativa e

sumativa, em articulacdo com o professor de Ciéncias, reflete

identificando pontos fortes e a melhorar.

(STEM)
AE: Science,
TITULO DA ORGANIZADOR CONHECIMENTOS, : technology,
ESTTRATEGIAS/ATIVIDADES CONCEITOS RECURSOS
ATIVIDADE Dominio CAPACIDADES E engineering,
ATITUDES and
mathematics
Apresentagéo
individual.

Realizar experiéncias Separador de S
em condicdes de * Breve apresentacéo da Ciéncias; Atividade que
seguranga}, seguindo professora e dos alunos. Lapis de Cor: tem por base
os procedimentos

1- Apresentacéo experimentais. = Didlogo com os alunos sobre “O Garrafa de conhecimentos

Sociedade/ Natureza/ que faz um cientista?”. » Apresentag&o plastico; de quimica
Dar :3:]:!0 na Tecnologia Saber colocar . Reali;agéo da? atividadel ] éI;rl?;)nedades da Agua;
. experimental “Dar um né na Bacia:

questodes, levantar agual” ’
hipéteses, fazer Agulha.
inferéncias, = Pintura do separador de
comprovar resultados Ciéncias.
e saber comunicar,
reconhecendo como
se constréi o
conhecimento.
Realizar experiéncias | = Dialogo com os alunos sobre a

2- Tend~6e's em em condigbes de Zungéo de alguns orgéos Protocolo s

acao! seguranca, seguindo ulmdes, coragdo, estbmago, | = Musculos . .
Natureza osgproce%imengtos ri%s). ¢ 9 = 0sS0S experimental; A atividade tem
experimentais. = Dialogo com os alunos sobre a | " Tenddes Estojo de por base
= i conceitos de
fungdo dos ossos, musculos e dissecagdo

Distinguir os
principais orgéos —

tendoes.

(bisturi, pinga);

Biologia — ser
humano —




coragéao, pulmdes,
estdmago e rins —em
representagdes do
corpo humano.
Associando-os a sua
principal fungao vital.

Associar 0s 0ssos e

Observagao de um modelo de
um esqueleto humano.

Realizagao da atividade
experimental: “Tenddes em
acgao, a partir da qual os
alunos compreenderdo que os
0ss0s, musculos e tenddes

Luvas;
Pata de galinha.

0SSO0S,
musculos e
tenddes

T

Utilizagao de
lupa binocular

3 e 4- Quantas
vezes bate o
coragao! e

Como funcionam
0S NOSSO0S
pulmées?

Natureza

os musculos a trabalham em conjunto, obserrigféo de
posicéo, ao permitindo o movimento, um corte de
movimento e ao suporte e equilibrio do corpo. 0SSO0
equilibrio,
reconhecendo que o
seu bom
funcionamento
implica cuidados
especificos (postura
e atividade fisica)
Reconhecer a
existéncia de ossos,
musculos e tenddes.

= Dialogo com os alunos sobre a Protocolo s
Realizar experiéncias importancia do sistema experimental; | A atividade tem
em condigdes de cardiorrespiratério. " | por base

seguranga, seguindo
os procedimentos
experimentais.

Refletir sobre
comportamentos e
atitudes, vivenciados
ou observados, que
concorrem para o
bem-estar fisico e
psicoldgico, individual
e coletivo.

Realizagao da atividade
experimental :"Quantas vezes
bate o coragdo?”

Levantamento das ideias
prévias dos alunos acerca do
estetoscopio.

Dialogo com os alunos sobre o
que é um estetoscopio e para
que serve.

Realizacao das atividades
experimentais:” Movimentos

= Coragao

= Pulmdes

= Diafragma

= Inspiracéo

= Expiracao

= Caixa toracica
= Estetoscopio

Estetoscopio;
Fita métrica;
Baldes
Garrafa de
plastico vazia;
Tesoura;

conceitos de
Biologia — ser
humano —
coragao e
pulmdes




da caixa toracica e variagédo
do seu perimetro” e “Como
funcionam os nossos
pulmdes?”, com o objetivo de
os alunos compreenderem o
que acontece no processo de
inspiragdo e expiracgao.

Didlogo com os alunos sobre

. ! = Simbolos S
= I|dentificar simbolos os simbolos informativos, que | informativos e de Embalagens de
5. Simbol informativos se encontram nas embalagens seguranca em vdrios produtos | A atividade tem
- Simbolos . A
. - Nat fundamentais para o dos produtos. brinquedos, por base
informativos atureza consumidor, ) ) alimentos, conceitos de
) Observagdo de  simbolos | empalagens e Fisica
relacionados com a presentes em varios produtos | tecnologia Quimic
produg&o e utilizagdo promovendo a curiosidade e a uimica,
de bens. discussdo sobre o seu Ambiente,
significado. Nutricdo
. Reallza;.e)fper:jenc'as Didlogo com os alunos sobre o Protocolo S
em condigbes de , L
: que pensam que acontece aos experimental; A atividade tem
seguranca, seguindo varios materiais quando forem b
6- Dissolugio os procedimentos misturados com &gua fria e Café/cevada; | POr a.fe g
. : ; : conceitos de
com agua quente experimentais. com agua quente. Rebucados: e
Dissoluca ¢ ’ Quimica —
i - . L . = Dissolugéo o
e agua fria Tecnologia - Prever as Realizagcdo da  atividade ¢ Copos; Solubilidade.
. experimental: “O que acontece Colheres:
transformagoes ao café em pd, quando ’
causadas pelo misturado com &gua quente Fervedor
aquecimento e ia? -
9 . ou fria elétrico,
arrefecimento de i
materiais. Agua.
= Realizar experiéncias Dialogo com os alunos sobre a Protocolo
em condigdes de época festiva do Natal e exoerimental
. xperi ;
seguranca, seguindo costumes. P
0s procedimentos Realizagao da atividade Placa de S
experimentais. experimental: “Chocolates | = Fusgo aquecimento; Atividade que
. natalicios”, com o objetivo de | « Solidificacdo Panela: tem por base
7- Chocol = Estimular a os alunos observarem 0s | «Evaporagdo o ]
ocolates oty d fuss = Recipiente de | conhecimentos
o Natureza criatividade. processos de fusao e | «Condensagéo
natalicios soI|d|f|ca(,>aO]c que da|9U”S = Estados fisicos vidro; de quimica e
P8 teriais sofrem quando sao Ari
= |dentificar os materi: . da matéria _ .
rocessos de fuso aquecidos e, de seguida Colher; fisica
P ’ arrefecidos. Bem como, o F d
evaporagao e 5 ormas de
Aporaca processo de evaporacdo e y
solidificagéo, na silicone;

preparagéo de

condensacao da agua
aquando do aquecimento do




chocolates.

chocolate em banho-maria.

Chocolate de
leite;
Arroz tufado;

Sacos de papel;

8- Estados fisicos

da aguae
Ciclo da agua

Natureza

Fita de cetim.
Realizar experiéncias
em condigdes de
seguranga, seguindo
os procedimentos Protocolo S
experimentais. experimental; Atividade que
Maquete do
Estabelecer a . q tem por base
correspondéncia 3 ciclo da 4gua; conhecimentos
entre as mudancas Dialogo com os alunos sppre Agua; de quimica e
(o os estados fisicos da matéria.
de estado fisico Sal: fisica
(evaporagao, Visualizac ‘
- ¢do de um pequeno Termémetro:
condensagao, video sobre as caracteristicas ermometro;
solidificagéo, fusdo) e de cada estado fisico da Manteiga;

as condigbes que as
originam, com o ciclo
da agua.

Reconhecer que o
estado fisico de
algumas substancias
se pode alterar por
mudanga da sua
temperatura.

Prever as
transformacgdes
causadas pelo
aquecimento e
arrefecimento de
materiais.

Identificar na
natureza a agua (nos
diferentes estados
fisicos).

matéria.

Realizacdo das atividades
experimentais: ‘O que
acontece quando aquecemos
manteiga? E “ O que acontece
quando arrefecemos sumo de
fruta?”

Realizagdo da  atividade:
“Simulagédo do ciclo da agua”,
com o objetivo de os alunos
observarem fendémenos de
fuséo, evaporagao,
condensacgao e precipitagdo e
compreenderem que este ciclo
purifica a agua.

= Fusdo

= Solidificacao

= Evaporagao

= Condensagao

= Estados fisicos
da matéria

Sumos de fruta,
Formas para

gelados.




Simular o ciclo da
agua utilizando uma
maqueta.

Compreender que o
ciclo da 4gua
constitui um sistema
natural de purificagdo
da 4gua, que a
recicla e purifica
continuamente.

9 — Os animais e
as suas
carateristicas!

Natureza

Categorizar os seres
vivos de acordo com
semelhangas e
diferencgas
observaveis (animais,
tipos de:
revestimento)

Compreender que os
animais sao seres
Vivos.

Conhecer os
diferentes tipos de
revestimento dos
animais e
compreender as suas
fungdes.

Dialogo com os alunos sobre
os diferentes tipos de animais
e as suas carateristicas.

Realizagcdo da  atividade
experimental: “Os animais e
as suas carateristicas!”, com o
objetivo de os alunos
compreenderem a funcao do
revestimento das aves.

Observagao de revestimentos
de animais com lupa
binocular.

= Animais

= Revestimento
=Pele nua

= Pelos

= Escamas

= Penas

= Quitina

= Conchas

= Impermeavel
= Permeavel

= Epiderme

Quadro
interativo;
Protocolo

experimental;
Lupa binocular;
Penas de aves;
Copos de
plastico;
Folha de papel;
Pipeta;
Agua.

S

A atividade tem
por base
conhecimentos
de Zoologia.

T

Utilizagao de
lupa binocular.




