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DISCIPLINA: OFERTA COMPLEMENTAR
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ANO: 3.° ano 2025- 2026
Descritores do Instrumentos
Dimensoées Dominios/temas Descritores de desempenho Perfil dos Ponderacao .
1 de avaliagcao
Alunos
- Compreender a aplicagdo das
Ciéncias na vida quotidiana e nas - ldentifica os conceitos basicos. A B,CEG,IJ

Conhecimentos

Capacidades

diferentes profissdes.

= Realizar experiéncias em condigbes
de seguranga, seguindo 0s
procedimentos experimentais.

= Saber colocar questdes, levantar
hipoteses, fazer inferéncias, comprovar
resultados e saber comunicar,
reconhecendo como se constréi o
conhecimento.

= Identificar os materiais que uma caixa
de primeiros socorros deve conter.

= [dentificar situagdes de emergéncia.

= Compreender o que sdo os primeiros
SOCOITOS.

= Conhecer os procedimentos a adotar
em cada situagao de emergéncia.
= Reconhecer habitos de
saudaveis;

= Identificar menus capazes de
representar uma alimentacao saudavel
completa, equilibrada e variada.

= Identificar alimentos saudaveis e
alimentos com excesso de agucar, que
devem ser evitados.

= Identificar o conceito e a utilizagdo de
magquinas simples no dia-a-dia.

= Reconhecer que o moinho de agua
(azenha) €é um mecanismo de
engrenagens antigo, que pode ser
encontrado em varios locais do
territério portugués.

= Compreender que este mecanismo
utiliza a forga da agua como fonte de
energia.

vida

- Relaciona as aprendizagens adquiridas.
- Adquire novas aprendizagens com base em inter-relagées

de conteudos.

- Usa a linguagem como instrumento privilegiado para a
comunicagao de ideias e factos relacionados com os temas

em estudo.

- Aplica conhecimentos de diversas tematicas de acordo com

0 ano de escolaridade em que se encontra.

- Utiliza técnicas de pesquisa e de tratamento de informacgdes.

- Realiza experiéncias.

80%

-Participagao oral

-Trabalhos
diversos: em
grupo ou

individuais




= Identificar construgdes tipicas de
Portugal e do mundo.

* Relacionar as construgbes com os
sélidos geométricos.

= Elaborar construgées 3D de modelos
geométricos.

= Simular o ciclo da agua utilizando uma
maqueta.

= Compreender que o ciclo da agua
constitui um sistema natural de
purificagdo da agua, que a recicla e
purifica continuamente.

= |dentificar o estado fisico em que
amostras de materiais se encontram a
temperatura ambiente.

= Distinguir materiais liquidos de
materiais solidos. Reconhecer que o
estado fisico de algumas substancias
se pode alterar por mudanga da sua
temperatura.

= Reconhecer que as alteragbes
ambientais (poluicéao) provocam
desequilibrios nos ecossistemas e
influenciam a vida dos seres vivos.

- Respeita as regras dos diferentes contextos educativos;

Respeito pelas regras e - Respeita os outros;
compromissos - E assiduo; - Registos
Atitudes - E pontual.
20%
- Coopera/colabora no trabalho escolar;
Envolvimento e autonomia no - Manifesta iniciativa e autonomia;
trabalho - Revela persisténcia e perseveranga;

- Revela capacidade de autorregulacéo e autoavaliagéo.

1 Areas de Competéncias: A - Linguagens e textos; B - Informagédo e comunicagao; C - Raciocinio e resolugédo de problemas; D - Pensamento critico e pensamento criativo; E -
Relacionamento interpessoal;

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia; G - Bem-estar, saude e ambiente; H - Sensibilidade estética e artistica; | - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico: J - Consciéncia e dominio do
corpo.



Niveis de Consecucgao dos Descritores de Desempenho

Totalmente desenvolvido.
Domina com qualidade e sem falhas.
Cumpre sempre ou quase sempre.

Muito Bom
90% a 100%

Desenvolvido na maior parte.
Domina com algumas falhas.
Cumpre na maioria das vezes.

Bom
70% a 89%

Desenvolvido satisfatoriamente.
Domina parcialmente.
Cumpre satisfatoriamente.

Suficiente
50% a 69%

Pouco desenvolvido.

Domina parcialmente, com muitas dificuldades.

Raramente cumpre.

Insuficiente
20% a 49%

Nao desenvolvido.
Nao domina.
Quase nunca cumpre.

Insuficiente
0a19%




