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Modulo 1
. o , . . Descritores do Perfil dos Alu- Pondera
Dimensses Dominios Descritores de desempenho nost cdo
- Comunicador
Compreensao (A, B, D, E, H)
0 aluno: P
. o . . . - L Conhecedor/ sabedor/ culto/
. Interpreta anuncios publicitdrios, evidenciando perspetiva critica e criativa. Informado
. Sintetiza o discurso escutado a partir do registo de informagdo relevante quanto ao tema e a estrutura. (A B, G, 1))
. Expressao . . .
Oralidade 0 aluno: Sistematizador/ organizador 15%
' 5 ot . — . . . (A, B,C 1))
. Produz textos adequados a situagdo de comunicagdo, com corregao e propriedade lexical. Respeitador da diferenca/ do
.ExpGe pontos de vista suscitados por leituras diversas, com fundamentag¢do adequada, em apresentagdes orais. outfo (A B, E,F, H) ¢
" . Utiliza adequadamente recursos verbais e ndo-verbais adequados as apresentagGes orais para aumentar a sua eficacia. e
] . Utiliza de modo apropriado processos como retoma, resumo e explicitagdo no uso da palavra em contextos formais. S
b e . . . . . Participativo/ colaborador
3 . Recorre a processos de planificagdo e de avaliagdo de textos para melhoria dos discursos orais a realizar. (8, C, D, E, F)
S ,C D, E,
8 Conhecedor/ sabedor/ culto/
] Leitura informado
: O aluno: (A, B,G,1,J)
] . L&, de modo critico e auténomo, textos de exposi¢ap sobre um tema, publicados em suportes variados. Sistematizador/ organizador
5 . Analisa a organizagdo interna e externa do texto; (A, B,C 1))
g . Interpreta o sentido global do texto e a intencionalidade comunicativa com base em inferéncias devidamente justificadas; Leitor
Q2 (A,B,C,D,F, H,1)
< ) PN :
5 Leitura Educacdo Literaria Comunicador
O e Educa- O aluno: (A, B, D, E, H)
50 Literd . Interpreta textos literdrios portugueses de diferentes autores e géneros, produzidos entre os séculos Xll e XVI: Critico/Analitico 30%
(;.aO ftera- - poesia trovadoresca: cantigas de amigo, cantigas de amor, cantigas de escdrnio e de maldizer; (A,B,C,D,G)
ra - excertos da Cronica de D. Jodo | de Fernao Lopes; Indagador/ Investigador
. Relaciona caracteristicas formais do texto poético com a construgdo do sentido; (C,D,F,H,I)
. Analisa o valor de recursos expressivos para a construgdo do sentido do texto, desighadamente: alegoria, interrogacgao retérica, Criativo (A, C, D, J)
metonimia, aliteragdo, apostrofe, andastrofe; Responsavel/
. Compara textos em fungdo de temas, ideias e valores; autonomo
. Reconhece valores culturais, éticos e estéticos presentes nos textos; (C,D,E, F,G,11J)
. Expressa, oralmente ou por escrito, pontos de vista fundamentados, suscitados pelas obras e seus autores; Cuidador de si e do outro (B,
E,F,G)

1 Areas de Competéncias: A - Linguagens e textos; B - Informagdo e comunicagdo; C - Raciocinio e resolugdo de problemas; D - Pensamento critico e pensamento criativo; E - Relacionamento interpessoal;

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia; G - Bem-estar, saude e ambiente; H - Sensibilidade estética e artistica; | - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico: J - Consciéncia e dominio do corpo.
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. ~ Gt . Descritores do Perfil dos Alu- Pondera
Dimensdes Dominios Descritores de desempenho q o
nos Gao
Conhecedor/ sabedor/ culto/
informado
0 aluno: (A, B,G,1,J)
Escrita . Escreve sinteses, exposigdes sobre um tema. Indagador/ Investigador
. Planifica o texto a escrever, apds pesquisa e selegdo de informacgdo pertinente; (C,D,F,H,1)
. Redige o texto com dominio seguro da organizagdo em paragrafos e dos mecanismos de coeréncia e de coesdo textual; Sistematizador/ organizador 20%
. Edita os textos escritos, em diferentes suportes, ap0ds revisao, individual ou em grupo, tendo em conta a adequacao, a propriedade | (A, B, C,1,)J)
vocabular e a corregao linguistica; Criativo (A, C, D, J)
. Respeita os principios do trabalho intelectual: identificagdo das fontes utilizadas, cumprimento das normas de citagdo, uso de notas | Comunicador
de rodapé e referenciacdo bibliografica. (A,B,D, E, H)
Responsével/ auténomo
(C,D,E,F,G,1,1J)
O aluno: Questionador
. Conhece a origem, e a evolugdo do Portugués; (A, F,G,1,1J)
. Reconhece processos fonoldgicos que ocorrem no portugués (na evolugdo e no uso); Conhecedor/ sabedor/ culto/
Gramdtica . Analisa com seguranga frases simples e complexas: identificagdo de constituintes e das respetivas fungdes sintaticas, incluindo informado 15%
complemento do nome e do adjetivo; divisdo e classificagdo de oragdes. (A, B,G,1,J)
. Reconhece valores semanticos de palavras considerando o respetivo étimo. Sistematizador/ organizador
(A, B,C1,J)
Respeito Respeitador da diferenga/ do
pelas regras | Respeita as regras dos diferentes contextos educativos outro (A, B, E, F, H)
e compro- Respeita os outros.
" missos E assiduo. Participativo/ colaborador
% E pontual. (B,C,D,E, F)
2 _ 20%
‘&: Envolvi- Coopera/czn)lét.)ota no trabalho gscolar. Responsével/ auténomo
mento e au- Manifesta iniciativa e autonomia. (C,D,E,F,G,l,J)
tonomia no Revela persisténcia e perseveranca.
trabalho Revela capacidade de autorregulagdo e de autoavaliagdo.

1 Areas de Competéncias: A - Linguagens e textos; B - Informagdo e comunicagdo; C - Raciocinio e resolugdo de problemas; D - Pensamento critico e pensamento criativo; E - Relacionamento interpessoal;
F - Desenvolvimento pessoal e autonomia; G - Bem-estar, saude e ambiente; H - Sensibilidade estética e artistica; | - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico: J - Consciéncia e dominio do corpo.
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Modulo 2
. ~ Gt . Descritores do Perfil dos Alu- Pondera
Dimensdes Dominios Descritores de desempenho 2 -
nos Gao
Compreensao Comunicador
O aluno: (A,B,D, E, H)
. Interpreta textos orais dos géneros reportagem, evidenciando perspetiva critica e criativa. Conhecedor/ sabedor/ culto/
. Sintetiza o discurso escutado a partir do registo de informacdo relevante quanto ao tema e a estrutura. informado
(A, B,G,1,J)
Expressao Sistematizador/ organizador
Oralidade O aluno: (A, B,C, 1)) 15%
. Produz textos adequados a situagcdo de comunicagdo, com corregdo e propriedade lexical. Respeitador da diferenca/ do
. Exprime, com fundamentagdo, pontos de vista suscitados por leituras diversas. outro (A, B, E, F, H)
. Faz exposicGes orais para apresentagdo de temas escolhidos autonomamente ou requeridos por outros. Participativo/ colaborador
" . Utiliza adequadamente recursos verbais e ndo-verbais adequados as apresentagdes orais para aumentar a sua eficacia. (B,C,D,E,F)
2 . Utiliza de modo apropriado processos como retoma, resumo e explicitagdo no uso da palavra em contextos formais.
3 . Recorre a processos de planificagdo e de avaliagdo de textos para melhoria dos discursos orais a realizar.
S . Conhecedor/ sabedor/ culto
g Leitura ) / / /
e informado
Q O aluno:
" " . e . . (A, B,G,1,J)
=~ . L&, de modo critico e auténomo, textos de apreciagdocritica publicados em suportes variados. . . .
0 . e Sistematizador/ organizador
] . Analisa a organizagdo interna e externa do texto; (AB,C,1,J)
S . Clarifica tema(s), ideias principais, pontos de vista; Le’ito'r rY
g . Analisa os recursos utilizados para a construgdo do sentido do texto; (AB,C,D,F,H, )
2 . Interpreta o sentido global do texto e a intencionalidade comunicativa com base em inferéncias devidamente justificadas. Colm:,m;ca,dolr !
c .
8 Leitura (A, B, D, E, H)
e Educa- L. Critico/Analitico
Educacao Literaria / 30%

¢do Litera-
ria

O aluno:
. Interpreta textos literarios portugueses produzidos no século XV:
- Farsa de Inés Pereira de Gil Vicente;
. Relaciona caracteristicas formais do texto dramético com a construgao do sentido;
. Analisa o valor de recursos expressivos para a construgao do sentido do texto, designadamente: alegoria, interrogacdo retdrica,
metonimia, aliteragdo, apostrofe, andstrofe;
. Compara textos em fungdo de temas, ideias e valores;
. Reconhece valores culturais, éticos e estéticos presentes nos textos;
. Expressa, oralmente ou por escrito, pontos de vista fundamentados, suscitados pelas obras e seus autores.

(A, B, C, D,G)
Indagador/ Investigador
(C,D, F,H, 1)

Criativo (A, C, D, J)
Responsavel/
auténomo
(C,D,EF,G,I1,1J)

Cuidador de si e do outro (B,
E,F,G)

1 Areas de Competéncias: A - Linguagens e textos; B - Informagdo e comunicagdo; C - Raciocinio e resolugdo de problemas; D - Pensamento critico e pensamento criativo; E - Relacionamento interpessoal;
F - Desenvolvimento pessoal e autonomia; G - Bem-estar, saude e ambiente; H - Sensibilidade estética e artistica; | - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico: J - Consciéncia e dominio do corpo.

60 PESSOAS
29 2030z

, LG Cofinanciado pela
a 2030 Uniao Europeia

i '/ GARANTIA DA CQQUALIDADE
Pagina3 de 8 Hors: DT




Agrupamento

Escolas

REPUBLICA )
53 - .
% Jodo Siva Correig

A PORTUGUESA

EDUCACAO, CIENCIA
E INOVACAO

. " . . Descritores do Perfil dos Alu- Pondera
Dimensdes Dominios Descritores de desempenho 2 o
nos ¢do
Conhecedor/ sabedor/ culto/
informado
0 aluno: (A, B,G,1,J)
Escrita . Escreve apreciag0es criticas. Indagador/ Investigador
. Planifica o texto a escrever, apds pesquisa e selegdo de informacdo pertinente.; (C,D,F,H,1)
. Redige o texto com dominio seguro da organizagdo em paragrafos e dos mecanismos de coeréncia e de coesdo textual; Sistematizador/ organizador 20%
. Edita os textos escritos, em diferentes suportes, ap0ds revisao, individual ou em grupo, tendo em conta a adequacao, a propriedade | (A, B, C,1,)J)
vocabular e a corregao linguistica; Criativo (A, C, D, J)
. Respeita os principios do trabalho intelectual: identificagdo das fontes utilizadas, cumprimento das normas de citagdo, uso de notas | Comunicador
de rodapé e referenciacdo bibliografica. (A,B,D, E, H)
Responsével/ auténomo
(C,D,E,F,G,1,1J)
0 aluno: Questionador

(Al Fl Gl Il J)

. Conhece a distribuigdo geografica do Portugués no mundo;
640 8E08 & Conhecedor/ sabedor/ culto/

. Analisa com seguranca frases simples e complexas: identificagdo de constituintes e das respetivas fungdes sintaticas, incluindo

Gramatica complemento do nome e do adjetivo; divisdo e classificagdo de oragdes, incluindo oragGes subordinadas substantivas relativas informado 15%
. Explicita o significado das palavras com base na analise dos processos de formagao; (/?\’ B,G, !’ ) .
Sistematizador/ organizador
(A,B,C1,1J)
Respeito Respeitador da diferenga/ do
pelas regras | Respeita as regras dos diferentes contextos educativos outro (A, B, E, F, H)
e compro- Respeita os outros
" missos E assiduo Participativo/ colaborador
K E pontual (B,C,D,E, F)
2 - 20%
‘&: Envolvi- Coopera/ccn)lét.)ota no trabalho gscolar Responsével/ auténomo
mento e au- | Manifesta iniciativa e autonomia (C,D,E,F,G,l,J)
tonomia no Revela persisténcia e perseverancga
trabalho Revela capacidade de autorregulacdo e de autoavaliagdo
Mddulo 3

1 Areas de Competéncias: A - Linguagens e textos; B - Informagdo e comunicagdo; C - Raciocinio e resolugdo de problemas; D - Pensamento critico e pensamento criativo; E - Relacionamento interpessoal;
F - Desenvolvimento pessoal e autonomia; G - Bem-estar, saude e ambiente; H - Sensibilidade estética e artistica; | - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico: J - Consciéncia e dominio do corpo.
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. " . . Descritores do Perfil dos Alu- Pondera
Dimensdes Dominios Descritores de desempenho g o
nos Gao
Compreensao Comunicador
O aluno: (A, B, D, E, H)
. Interpreta documentarios, evidenciando perspetiva critica e criativa. Conhecedor/ sabedor/ culto/
. Resume o discurso escutado a partir do registo de informagdo relevante quanto ao tema e a estrutura. informado
(A, B,G,1,1J)
Expressao
Oralidade O aluno: - i o ) . . Sistematizador/ organizador 15%
. Produz textos adequados a situagdo de comunicagdo, com corregao e propriedade lexical. (A, B,C 1))
. Exprime, com fundamentagdo, pontos de vista suscitados por leituras diversas.
. Faz exposicGes orais para apresentagdo de leituras (apreciagdo critica de obras, partes de obras ou textos com temas relevantes), Respeitador da diferencga/ do
de sinteses e de temas escolhidos autonomamente ou requeridos por outros. outro (A, B, E, F, H)
" . Utiliza adequadamente recursos verbais e ndo-verbais adequados as apresentagGes orais para aumentar a sua eficacia. Participativo/ colaborador
2 . Utiliza de modo apropriado processos como retoma, resumo e explicitagdo no uso da palavra em contextos formais. (B,C,D,E F)
3 . Recorre a processos de planificagdo e de avaliagdo de textos para melhoria dos discursos orais a realizar.
'g Leitura Conhecedor/ sabedor/ culto/
2 0 aluno: informado
: . L&, de modo critico e auténomo, textos do género cartoon de diferentes graus de complexidade, em supoirtes variados. (A, B,G,1,J)
3 . Analisa a organizagdo interna e externa do texto; Sistematizador/ organizador
] . Clarifica tema(s), ideias principais, pontos de vista; (A,B,C 1))
°E’ . Analisa os recursos utilizados para a construgdo do sentido do texto; Leitor
‘g . Interpreta o sentido global do texto e a intencionalidade comunicativa com base em inferéncias devidamente justificadas; (A,B,C,D,F,H,1)
< . Utiliza métodos de trabalho cientifico no registo e tratamento da informagao. Comunicador
S Leitura (A, B, D, E, H)
Educacdo Literaria Critico/Analitico
e Educa-
., O aluno: (A, B,C,D,G) 30%
(;.ao Litera- . Interpreta textos literarios portugueses produzidos no século XVI: Indagador/ Investigador
ra - Luis de Camdes — algumas redondilhas e sonetos; (C,D,F,H,1)
- Luis de Camd&es - Os Lusiadas (algumas das reflexdes do Poeta); Criativo (A, C, D, J)
. Relaciona caracteristicas formais do texto poético com a construgdo do sentido; Responsavel/
. Analisa o valor de recursos expressivos para a construgdo do sentido do texto, designadamente: alegoria, interrogacao retdrica, auténomo
metonimia, aliteragdo, apostrofe, anastrofe; (C,D,E, F,G,11J)
. Compara textos em fungdo de temas, ideias e valores; Cuidador de si e do outro (B,
. Reconhece valores culturais, éticos e estéticos presentes nos textos; E,F,G)
. Expressa, oralmente ou por escrito, pontos de vista fundamentados, suscitados pelas obras e seus autores;
. Desenvolve um projeto de leitura que revele pensamento critico e criativo, a apresentar publicamente em suportes variados.

1 Areas de Competéncias: A - Linguagens e textos; B - Informagdo e comunicagdo; C - Raciocinio e resolugdo de problemas; D - Pensamento critico e pensamento criativo; E - Relacionamento interpessoal;

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia; G - Bem-estar, saude e ambiente; H - Sensibilidade estética e artistica; | - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico: J - Consciéncia e dominio do corpo.
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. " . . Descritores do Perfil dos Alu- Pondera
Dimensdes Dominios Descritores de desempenho g o
nos Gao
Conhecedor/ sabedor/ culto/
informado
0 aluno: (A, B,G,1,J)
Escrita . Escreve apreciag0es criticas. Indagador/ Investigador
. Planifica o texto a escrever, apds pesquisa e selegdo de informacdo pertinente.; (C,D,F,H,1)
. Redige o texto com dominio seguro da organizagdo em paragrafos e dos mecanismos de coeréncia e de coesdo textual; Sistematizador/ organizador 20%
. Edita os textos escritos, em diferentes suportes, ap0ds revisao, individual ou em grupo, tendo em conta a adequacao, a propriedade | (A, B, C,1,)J)
vocabular e a corregao linguistica; Criativo (A, C, D, J)
. Respeita os principios do trabalho intelectual: identificagdo das fontes utilizadas, cumprimento das normas de citagdo, uso de notas | Comunicador
de rodapé e referenciacdo bibliografica. (A,B,D, E, H)
Responsével/ auténomo
(C,D,E,F,G,1,1J)
O aluno: Questionador
. Conhece a origem, a evolugao e a distribui¢cdo geografica do Portugués no mundo; (A, F,G,1,1J)
. Reconhece processos fonoldgicos que ocorrem no portugués (na evolugdo e no uso);
. Analisa com seguranca frases simples e complexas: identificagdo de constituintes e das respetivas fung&es sintaticas, incluindo Conhecedor/ sabedor/ culto/
complemento do nome e do adjetivo; divisdo e classificagdo de oragdes, incluindo oragGes subordinadas substantivas relativas informado
Gramatica . Reconhece valores semanticos de palavras considerando o respetivo étimo; (A, B,G,1,J) 15%
. Explicita o significado das palavras com base na andlise dos processos de formagao;
. Usa de modo intencional diferentes valores modais atendendo a situagdo comunicativa (epistémicos, dednticos e apreciativos); Sistematizador/ organizador
. Reconhece a anafora como mecanismo de coesdo e de progressao do texto; (A,B,C 1))
. Relaciona situagdes de comunicagdo, interlocutores e registos de lingua (grau de formalidade, relagdo hierarquica entre os partici-
pantes, modo oral ou escrito da interagdo), tendo em conta os diversos atos de fala.
Respeito Respeitador da diferenca/ do
pelas regras Respeita as regras dos diferentes contextos educativos outro (A, B, E, F, H)
e compro- Respeita os outros
- missos E assiduo Participativo/ colaborador
3 E pontual (B,C,D,E,F)
2 . 20%
'&3 Envolvi- Coop?era/CQIfal?or.a no trabalho (lescolar Responsével/ auténomo
mento e au- | Manifesta iniciativa e autonomia (C,D,E,F,G,l,J)
tonomia no Revela persisténcia e perseveranca
trabalho Revela capacidade de autorregulacdo e de autoavaliagdo

1 Areas de Competéncias: A - Linguagens e textos; B - Informagdo e comunicagdo; C - Raciocinio e resolugdo de problemas; D - Pensamento critico e pensamento criativo; E - Relacionamento interpessoal;
F - Desenvolvimento pessoal e autonomia; G - Bem-estar, saude e ambiente; H - Sensibilidade estética e artistica; | - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico: J - Consciéncia e dominio do corpo.
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Niveis de Consecugao dos Descritores de Desempenho

Avaliagdo: atividades / instrumentos / procedimentos de recolha de informacao

De forma adequada ou com pequenas imprecisées. Nivel 5
Muito Bom
18 a 20 valores
De forma adequada em metade dos topicos e com pequenas impre- Nivel 4
cisGes e/ou omissdes em outra metade. Bom
14 a 17 valores
De forma adequada em metade dos topicos. Nivel 3
Ou Suficiente
Com pequenas imprecisGes e/ou omissdes em todos os topicos. 10 3 13 valores
Com pequenas imprecisbes e/ou omissdes em metade dos tdpicos. Nivel 2
Ou Insuficiente
Com falhas em todos os tépicos. 5239 valores
Com falhas significativas em todos os topicos. Nivel 1
Insuficiente
0 a4 valores

exposicoes orais planificadas;
debates;
oficinas de gramatica ;
oficinas de escrita;
questdes de aula;
trabalhos em pares;
trabalhos em grupo ;
testes de diferentes tipologias:

a) com itens de selegdo (escolha mdltipla; verdadeiro/falso; associagdo/correspondéncia; completamento;
transformagdo);

b) com itens de construgdo (resposta curta; resposta restrita; resposta extensa ).
registos de desempenhos orais e escritos, de trabalhos individuais e/ou em grupo, com foco nas competén-
cias comunicativas;
andlise de respostas a questionarios sobre valores culturais, éticos e estéticos presentes em textos litera-
rios em estudo;
auto e heteroavaliagdo de textos orais, escritos e multimodais, tendo em conta o tema, o(s) destinatario(s),
o enunciador, o contexto discursivo, os objetivos, a linguagem utilizada;
testes orais e escritos envolvendo contextualizagdo e conhecimentos genéricos e especificos sobre temas,
textos literarios e autores em estudo no modulo;
observagdo do desempenho do discurso oral com o foco em indicadores como coesdo, coeréncia e progres-
sdo tematica, entre outros;
analise de portefdlios e/ou trabalhos de pesquisa, elaborados individualmente e/ou em grupo, envolvendo
trabalho interdisciplinar, tendo em conta referenciais criteriais (a apresentagdo de um poema com recurso a
outras linguagens como a sucessdo de imagens, desenhos, musica, coreografia, pequeno filme, entre ou-
tras);
analise de portefdlios e/ou trabalhos de pesquisa;
listas de verificagcdo;
grelhas de avaliagdo da exposi¢do oral planificada;
grelhas de avaliacdo do projeto de leitura;
grelha de avaliagdo da expressdo escrita planificada;
grelha de controlo do cumprimento das tarefas escolares;
grelhas de observagdo direta de desempenhos;
grelhas de autoavaliagdo e de heteroavaliagao;
outros...

1 Areas de Competéncias: A - Linguagens e textos; B - Informagdo e comunicagdo; C - Raciocinio e resolugdo de problemas; D - Pensamento critico e pensamento criativo; E - Relacionamento interpessoal;
F - Desenvolvimento pessoal e autonomia; G - Bem-estar, saude e ambiente; H - Sensibilidade estética e artistica; | - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico: J - Consciéncia e dominio do corpo.
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REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

EDUCACAO, CIENCIA
E INOVACAO

Agdrupomento

e Escolas

Jodo Silva Correig

Atitudes

Niveis de Consecugdo dos Descritores de De- Ponde-
Areas de competéncia Indicadores Descritores de desempenho sempenho ragio
20 19-17-15 13-11 9-7-5
e Respeita as regras dos diferentes contex- Conseguiu, mas Revelou N&o conse-
C - Raciocinio e resolugdo de problemas; tos educativos Conseguiu. | pode melhorar. dificuldades. guiu.
D - Pensamento critico e pensamento cria- Respeito pelas regras e com- | e  Respeita 0s outros i _
tivo: promissos e Eassiduo Conseguiu, mas Revelou N3do conse-
’ | Conseguiu pode melhorar. dificuldades. guiu.
: 0,
E - Relacionamento interpessoal; ® Epontual 10%
F - Desenvolvimento pessoal e autonomia; ¢ Coopera/colabora no trabalho escolar Conseguiu, mas Revelou Né&o conse-
, ) Envolvimento e autonomia ¢ Manifesta iniciativa e autonomia Conseguiu. | Pode melhorar. dificuldades. guiu.
G - Bem-estar, salde e ambiente; no trabalho o Revela persisténcia e perseveranga c _
A . ONS€gulu. | Conseguiu, mas Revelou Nao conse-
J - Consciéncia e dominio do corpo. - x guiu,
P ® Revela c§paC|dade de autorregulagdo e de pode melhorar. dificuldades. auiu.
autoavaliagdo

1 Areas de Competéncias: A - Linguagens e textos; B - Informagdo e comunicagdo; C - Raciocinio e resolugdo de problemas; D - Pensamento critico e pensamento criativo; E - Relacionamento interpessoal;

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia; G - Bem-estar, saude e ambiente; H - Sensibilidade estética e artistica; | - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico: J - Consciéncia e dominio do corpo.
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