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das capacidades motoras obtém entre 6 e 9 valores (20% e 49%) na média dos testes apli-
cados.

6 a9 Valores

O aluno na realizagdo da bateria de testes FITescola e/ou de treino funcional ainda ndo
atingiu a “zona saudavel” (Precisa Melhorar) de aptiddo fisica. Ao longo do ano letivo, ndo
conseguiu melhorar o nivel das suas capacidades motoras, evidenciando um fraco desem-
penho motor. Nas provas de “medigdo” das capacidades motoras obtém menos de 5 valo-
res (20%) na média dos testes aplicados.

Nivel 1
Insuficiente
0 a5 Valores

Autoavaliado/ He-
teroavaliador
(transversal as
areas)

. ~ - . Nivel de Descritores do ~_ | Instrumentos
Dimensdes Dominios Descritores de desempenho \ . | Ponderagdo N
Desempenho | Perfil dos Alunos de avaliagdo
O aluno na realizagdo da bateria de testes FITescola e/ou de treino funcional atinge a zona Nivel 5 Respeitador da di-
de “Perfil Atlético” de aptiddo fisica. Ao longo do ano letivo, evidencia um excelente de- Muito Bom ferenca (A, B, E, F,
sempenho na melhoria do nivel das suas capacidades motoras. Nas provas de “medigao” 182 20 H)
das capacidades motoras obtém 18 valores (90%) ou mais na média dos testes aplicados. Valores
0 aluno na realizagdo da bateria de testes FITescola e/ou de treino funcional encontra-se Nivel 4 Questionador e Co-
na “zona sauddvel” de aptiddo fisica. Ao longo do ano letivo, evidencia um bom desempe- Bom municador (A, B, D,
Area da n~ho ano letivo 'na melhoria do nlvgl das suas capacidades motoras. Nas prova’s §e medi- 14217 E,F,G,H,IJ) Grelhas de ve-
o ¢do” das capacidades motoras obtém entre 14 e 17 valores (70% e 89%) na média dos tes- ificacs b
Aptiddo tes aplicados Valores | rificacéo /ob-
. - Participativo/ cola- Jo di-
Fisica 0 aluno na realizagdo da bateria de testes FITescola e/ou de treino funcional encontra-se Nivel 3 P / servagdo di
w o e ; ) ) . ve borador/ Coope- reta
. na “zona saudavel” de aptidao fisica. Ao longo do ano letivo, evidencia um razoavel desem- Suficiente i
Conhecimentos Médulo 132 | penho na melhoria no nivel das suas capacidades motoras. Nas provas de “medi¢do” das 10a 13 rante/ R(,asponsa— 70%
Capacidades (Lecionado capacidades motoras obtém entre 10 e 13 valores (50% e 69%) na média dos testes aplica- a vel/ Auténomo (B, Bateria de
ao |ongo dos dos. Valores Cl DI E; FI G; l. J) Testes de Fl-
3 anos leti- O aluno na realizagdo da bateria de testes FITescola e/ou de treino funcional ainda ndo Tescola e de
vos) atingiu a “zona saudavel” (Precisa Melhorar) de aptiddo fisica. Ao longo do ano letivo, re- Nivel 2 Cuidador de sie do Treino Funcio-
velou poucas melhorias no nivel das suas capacidades motoras. Nas provas de “medi¢do” Insuficiente | outro (B,E,F,G) nal

1 Areas de Competéncias: A - Linguagens e textos; B - Informagdo e comunicagdo; C - Raciocinio e resolugdo de problemas; D - Pensamento critico e pensamento criativo; E - Relacionamento interpessoal;
F - Desenvolvimento pessoal e autonomia; G - Bem-estar, saude e ambiente; H - Sensibilidade estética e artistica; | - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico: J - Consciéncia e dominio do corpo.

2 conclusio do Médulo: Dado que este modulo é lecionado ao longo dos 3 anos letivos, a avaliagdo do mesmo, no 122ano, devera ter em conta as informacgdes relativas aos anos anteriores.
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. o . . Nivel de Descritores do ~ Instrumentos
Dimensdes Dominios Descritores de desempenho . 5 | Ponderagdo -
Desempenho | Perfil dos Alunos de avaliagao
O aluno revela um excelente dominio das agdes técnicas, agdes técnico-taticas e capaci- Nivel 5 Respeitador da di-
dade de leitura tatica. Muito Bom ferenca (A, B, E, F,
Area das 18220 H)
Atividades Valores
Fisicas 0 aluno revela um bom dominio das agGes técnicas, agbes técnico-taticas e capacidade de Nivel 4 Questionador e Co- Testes escritos
Médulos leitura tatica. Bom municador (A, B, D,
1,2,3 - JDC 14a17 E,F,G,H,11J) Fichas de verifi-
Médulos Valores cacdo de conhe-
3,4,5 - Ginds- | O aluno revela um razoavel dominio das a¢bes técnicas, a¢des técnico-taticas e capaci- Nivel 3 Participativo/ cola- cimentos
Conhecimentos tica dade de leitura tatica. Suficiente borador/ Coope-
Capacidades Médulo 6,7 - 10313 rante/ Responsa- 70% Trabalhos escri-
P Atlet. / Valores vel/ Auténomo (B, tos: individuais,
ﬁ:?a/iaté N 0 aluno revela algum dominio das ac¢des técnicas, acdes técnico-téticas e capacidade de C,D,E FG,L)J) pares ou grupo
Atg E:::I " leitura tética. Nivel 2
tureza /.Na- Insuficiente | Cuidador de si e do Grelhas de veri-
tagdo 6 a9 Valores | outro (B,E,F,G) ficagdo /obser-
Médulos - — — ST ST " vagao direta
O aluno revela muito pouco ou inexistente dominio das agdes técnicas, agdes técnico-tati- .
9,10,11 - . . " Nivel 1 Autoavaliado/ He-
cas e capacidade de leitura tatica. ve .
Danca Insuficiente teroavaliador
0as5 Valores (,transversal as
areas)
3

Areas de Competéncias: A - Linguagens e textos; B - Informacdo e comunicacido; C - Raciocinio e resolucdo de problemas; D - Pensamento critico e pensamento criativo; E - Relacionamento interpessoal;
F - Desenvolvimento pessoal e autonomia; G - Bem-estar, salide e ambiente; H - Sensibilidade estética e artistica; | - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico: J - Consciéncia e dominio do corpo.
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. ~ - . Nivel de Descritores do o Instrumentos
Dimensdes Dominios Descritores de desempenho , . | Ponderacdo N
Desempenho | Perfil dos Alunos de avaliagdo
0 aluno evidencia uma compreensdo bastante sélida, sempre muito bem explicitada, dos Nivel 5 Respeitador da di-
conceitos e procedlmentos estrutura.ntes dNos varios t:emas abordados. . . Muito Bom ferenca (A, B, E, F,
Revela uma elevada capacidade de discussdo de matérias em que se relacionam conheci- 18 2 20 H) Testes escritos
mentos cientificos com questdes de natureza técnica, tecnoldgica e social. a .
Valores e/ou orais
- - S — - - Questionador e Co-
. O aluno evidencia uma compreensao sélida, bem explicitada, dos conceitos e procedimen- Nivel 4 icador (A B. D Fichas d it
Area dos tos estruturantes nos varios temas abordados. Revela uma boa capacidade de discussdo de Bom municador (A, B, D, Ic Nas € veriti-
Conheci- matérias em que se relacionam conhecimentos cientificos com questdes de natureza téc- E,F,G,H1)J) cagdo de conhe-
mentos nica, tecnoldgica e social. 14a17 cimentos
Valores Participativo/ cola-
Conhecimentos | Médulos 0 aluno evidencia uma compreens3o dos conceitos e procedimentos estruturantes dos va- Nivel 3 borador/ Coope- Trabalhos escri-
Capacidades 14,15,16 - rios temas abordados. Revela capacidade de discussdo de matérias que se relacionam com Suficiente rante/ Responsa- 70% tos: individuais,
Atividade Fi- | conhecimentos cientificos. 10a 13 vel/ Auténomo (B, pares ou grupo
sica / Con- Valores C,D,EFG, L))
textos e Sa- 0 aluno evidencia dificuldades na compreens3o dos conceitos e procedimentos dos varios Nivel 2 Relatérios
adel, 11, 1l temas abordados. Revela pouca capacidade de discussdo de matérias que se relacionam Insuficiente Cuidador de si e do
com conhecimentos cientificos. 6 2 9 Valores outro (B,E,F,G) Apresentacdes
orais
(0] alun(? nao reve!a, al|r?da, capacidade de discussdo cNie matérias que. se reIacnor?am cc:m 0s Nivel 1 Autoavaliado/ He-
conhecimentos cientificos dos temas abordados. Ndo revela capacidade de discussdo de ve li
. . ; C ficient teroavaliador Debates
matérias que se relacionam com conhecimentos cientificos. Insuficiente (t I3
0a5 Valores ransversal as

areas)

4 Areas de Competéncias: A - Linguagens e textos; B - Informagdo e comunicagdo; C - Raciocinio e resolugdo de problemas; D - Pensamento critico e pensamento criativo; E - Relacionamento interpessoal;
F - Desenvolvimento pessoal e autonomia; G - Bem-estar, salide e ambiente; H - Sensibilidade estética e artistica; | - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico: J - Consciéncia e dominio do corpo.
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. ~ , . . Nivel de Descritores do n Instrumentos
Dimensdes Dominios Descritores de desempenho Ponderagao o
Desempenho Perfil dos Alunos de avaliagdo
0 aluno, respeita sempre as indicagdes do professor. Facilita sempre as transi¢oes e a Respeitador da di-
organizagdo da aula. Utiliza sempre de forma adequada e segura o material, equipa- Nivel 5 ferenca (A, B, E, F, Grelhas de veri-
mento e as instalagdes. Utiliza sempre uma postura e linguagem corretas. Intervém Muito Bom H) ficacdo/ obser-
sempre de forma adequada. Respeita sempre as opiniGes diferentes e o trabalho dos 18a 20 vacio direta
outros. Tem todas as faltas justificadas, € pontual e ndo tem faltas de material. Res- Valores .
. . ) Questionador e Co-
peita sempre os compromissos e prazos estabelecidos. - .
O aluno, respeita frequentemente as indicagGes do professor. Facilita as transigdes e municador (A, B, D, Registos .na pla-
a organizagao da aula. Utiliza frequentemente de forma adequada e segura o mate- Nivel 4 E,F,G,H1J) taforma inovar
rial, equipamento e as instalagdes. Utiliza frequentemente uma postura e linguagem Bom
corretas. Intervém frequentemente de forma adequada. Respeita frequentemente as Participativo/ cola-
opinides diferentes e o trabalho dos outros. Tem todas as faltas justificadas. E quase 14a17 borador/ Coope-
sempre pontual e ndo tem mais de 3 faltas de material. Respeita frequentemente os Valores rante/ Responsa-
compromissos e prazos estabelecidos. vel/ Auténomo (B,
0 aluno, as vezes respeita as indicagdes do professor. Dificulta as transi¢des e a orga- C,D,EFG,IJ)
nizagdo da aula. Por vezes, ndo utiliza de forma adequada e segura o material, equipa- Nivel 3
Respeito pelas | mento e as instalagoes. As vezes utiliza uma postura e linguagem corretas. As vezes _ . .
. Suficiente Cuidador de si e do
Atitudes regras e com- intervém de forma adequada. Por vezes, respeita as opinides diferentes e o trabalho 15%
promissos dos outros. Tem todas as faltas justificadas. Nem sempre é pontual. As vezes ndo se 10213 outro (B,E,F,G)
faz acompanhar do material necessario para a aula. Por vezes nao respeita os com- Valores
promissos e prazos estabelecidos. Autoavaliado/ He-
O aluno n3o respeita as indicagGes do professor. Prejudica as transicdes e a organiza- teroavaliador
¢do da aula. Nao utiliza de forma adequada e segura o material, equipamento e as (transversal as
instalagdes. Raramente utiliza uma postura e linguagem corretas. Raramente inter- Nivel 2 areas)
vém de forma adequada. Raramente respeita as opinides diferentes e o trabalho dos Insuficiente

outros. Tem algumas faltas injustificadas. Raramente é pontual. Ndo se faz acompa-
nhar, frequentemente, do material necessario a aula. Raramente respeita os compro-
missos e prazos estabelecidos.

6 a9 Valores

O aluno nunca respeita as indicagdes do professor. Prejudica constantemente as tran-
sicdes e a organizagdo da aula. Ndo utiliza de forma adequada e segura o material,
equipamento e as instalagdes. Nunca utiliza uma postura e linguagem corretas. Nunca
intervém de forma adequada. Nunca respeita as opinides diferentes e o trabalho dos
outros. Tem muitas faltas injustificadas. Nunca é pontual. Nunca traz o material ne-
cessario para a aula. Nunca respeita compromissos e prazos estabelecidos.

Nivel 1
Insuficiente
0 a5 Valores
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: N -~ . Nivel de Descritores do ~_ | Instrumentos
Dimensoes Dominios Descritores de desempenho i Ponderagdo N
Desempenho Perfil dos Alunos de avaliagao
O aluno esta sempre atento as indicagGes dadas pelo professor e concentra-se na Respeitador da di-
execugdo dos exercicios. Colabora sempre com os colegas e professor procurando o Nivel 5 ferenca (A, B, E, F, Grelhas de ve-
éxito pessoal e do grupo. Realiza sempre as tarefas_o melhor possivel e 0 maior nu- Muito Bom H) rificacdo/ ob-
mero de vezes, procurando sempre melhorar. Realiza sempre as tarefas propostas servacdo di-
sem a intervengdo direta do professor. Faz uma gestdo bastante adequada no tempo. 18a 20 .
Revela uma elevada capacidade de iniciativa e autoavalia-se de forma muito assertiva Valores Questlc?nador € reta
e fundamentada. Comunicador (A,
O aluno esta frequentemente atento as indicacdes dadas pelo professor e concentra- B,D,EFGH,I Registos na
se na execugdo dos exercicios. Colabora, frequentemente, com os colegas e professor Nivel 4 J) plataforma
procurando o éxito pessoal e do grupo. Realiza as tarefas o melhor possivel e o maior Bom inovar
numero de vezes, procurando melhorar. Realiza, frequentemente, as tarefas propos- 14a17 Participativo/ co-
tas sem a intervengdo direta do professor. Faz uma gestdo adequada do tempo. De- Valores laborador/ Coo-
mostra iniciativa e autoavalia-se de forma fundamentada perante/ Respon-
_ O aluno, por vezes, é distraido e conversador, interrompendo a execug¢do da tarefa, ) savel/ Auténomo
Envolvimento revelando falta de concentragdo. Porém quando chamado a atengdo altera o seu Nivel 3 (B,C,D,EF,G,I
Atitudes e autonomia comportamento. Colabora com os colegas e professor, no entanto, pontualmente evi- Suficiente P 15%
no trabalho dencia falta de cooperagdo e empenho. Tem dificuldades em realizar as tarefas pro- 10a 13 J)
postas sem a supervisdo do professor. Faz uma gestdo pouco adequada do tempo. Valores
Demostra pouca iniciativa e autoavalia-se de forma pouco fundamentada. Cuidador de si e
0 aluno, é distraido e conversador e dificilmente cumpre com a tarefa da aula, reve- do outro (B,E,F,G)
lando falta de concentragdo. Nao altera o seu comportamento apesar das advertén- Nivel 2
cias do professor. Tem dificuldades em cooperar com os outros, revelando-se um ele- . . Autoavaliado/ He-
mento perturbador do clima de aprendizagem. Tem muitas dificuldades em realizar as Insuficiente teroavaliador
tarefas propostas sem a supervisdo do professor. Faz uma gestdo pouco adequada do 629 Valores (transversal as
tempo. Ndo demostra iniciativa e autoavalia-se de forma muito pouco fundamentada. dreas)
O aluno, é muito distraido e muito conversador e ndo cumpre com a tarefa da aula,
revelando muita falta de concentragdo. Ndo altera o seu comportamento apesar das Nivel 1
adverténcias do professor. Ndo coopera com os outros, revelando-se um elemento ..
. . . - . . Insuficiente
muito perturbador do clima de aprendizagem. Ndo realiza as tarefas apesar das indi-
cac¢Oes do professor. Ndo cumpre as tarefas no tempo estabelecido. Ndo tem inicia- 0a 5 Valores
tiva e autoavalia-se de forma muito pouco fundamentada.
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RECUPERAGCAO DE MODULOS EM ATRASO
Para facilitar a recuperagdo dos moédulos em atraso e organizar de forma mais equitativa a sua avaliagdo, (assegurar que as provas de recuperagdo se realizam no mesmo contexto da avaliagdo
por frequéncia), o grupo de EF decidiu adotar as seguintes medidas:

1. Recuperagdo de médulos em atraso (RM)
Quando, por motivos ndo imputaveis a escola, o aluno ndo cumpriu, nos prazos previamente definidos, os objetivos de aprendizagem previstos para determinado médulo, o professor da disci-
plina proporcionara ao aluno uma nova oportunidade de conclusdo do mesmo, através da realizagdo de uma prova de recuperac¢do, no tempo e forma razodvel que venha a ser estabelecido
entre o professor da disciplina e 0 aluno em causa. A avaliagdo da prova de recuperagdo do mddulo (PRM) sera efetuada através da seguinte formula PRM = (30% nota de frequéncia do médulo
+70% nota da RM)/100.

2. Recuperacao extraordinaria de médulos em atraso (REM)
Sempre que se verifique que o aluno ndo atingiu os objetivos de aprendizagem previstos, mesmo depois de todas as estratégias delineadas e implementadas pelos professores, a escola propor-
cionara a todos os alunos a possibilidade de recuperar médulos em atraso numa Epoca de realizagdo de Provas de Exames, cujo agendamento é da responsabilidade da direcdo do agrupa-
mento. A avaliagdo da Prova de Exame tera um peso de 100% na recuperagao do Mddulo.

Grupo Disciplinar de Educagdo Fisica
8 de outubro de 2025
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