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0 aluno na realizagdo da bateria de testes FITescola e/ou de treino funcional ainda ndo

. ~ , . . Nivel de Descritores do ~_ | Instrumentos
Dimensdes Dominios Descritores de desempenho . . | Ponderagdo o
Desempenho | Perfil dos Alunos de avaliagdo
O aluno na realizagdo da bateria de testes FITescola e/ou de treino funcional atinge a zona Nivel 5 Respeitador da di- Grelhas de ve-
de “Perfil Atlético” de aptiddo fisica. Ao longo do ano letivo, evidencia um excelente de- . ferenca (A, B, E, F rificagdo /ob-
- , . P Cx Muito Bom 7 Br B Ty
sempenho na melhoria do nivel das suas capacidades motoras. Nas provas de “medigdo N o H) servagio di-
das capacidades motoras obtém 18 valores (90%) ou mais na média dos testes aplicados. 90% a 100% reta
0 aluno na realizagdo da bateria de testes FITescola e/ou de treino funcional encontra-se .
“ o g . . . . Questionador e Co-
na “zona saudavel” de aptidao fisica. Ao longo do ano letivo, evidencia um bom desempe- Nivel 4 icador (A B. D Bateria d
nho ano letivo na melhoria do nivel das suas capacidades motoras. Nas provas de “medi- Bom municador (A, B, D, ateria de
¢30” das capacidades motoras obtém entre 14 e 17 valores (70% e 89%) na média dos tes- 70% a 89% E,F,G,H, 1)) Testes de FI-
tes aplicados. Tescola e de
0 aluno na realizagdo da bateria de testes FITescola e/ou de treino funcional encontra-se Participativo/ cola- Treino Funcio-
) na “zona saudavel” de aptid3o fisica. Ao longo do ano letivo, evidencia um razoavel desem- Nivel 3 borador/ Coope- nal
. Area da penho na melhoria no nivel das suas capacidades motoras. Nas provas de “medi¢ao” das Suficiente rante/ Responsa-
Conhecimentos Aptidao capacidades motoras obtém entre 10 e 13 valores (50% e 69%) na média dos testes aplica- 50% a 69% vel/ Auténomo (B 15% Testes escritos
Capacidades o dos !
Fisica : C D,EFG,LJ)

Fichas de veri-

atingiu a “zona saudavel” (Precisa Melhorar) de aptiddo fisica. Ao longo do ano letivo, re- Nivel 2 . . __

velou poucas melhorias no nivel das suas capacidades motoras. Nas provas de “medi¢ido” Insuficiente Cuidador de si e do flca(;a.lo de co-
das capacidades motoras obtém entre 6 e 9 valores (20% e 49%) na média dos testes apli- 20% a 49% outro (B,E,F,G) nhecimentos
cados.

0 aluno na realizacdo da bateria de testes FITescola e/ou de treino funcional ainda n3o Autoavaliado/ He- Trabalhos es-
atingiu a “zona saudével” (Precisa Melhorar) de aptid3o fisica. Ao longo do ano letivo, ndo i teroavaliador critos: indivi-
conseguiu melhorar o nivel das suas capacidades motoras, evidenciando um fraco desem- N'\_/e_l 1 (transversal as duais, pares
penho motor. Nas provas de “medig3o” das capacidades motoras obtém menos de 5 valo- Insuficiente areas) ou grupo

res (20%) na média dos testes aplicados.

0% a 19%

1 Areas de Competéncias: A - Linguagens e textos; B - Informagdo e comunicagdo; C - Raciocinio e resolugdo de problemas; D - Pensamento critico e pensamento criativo; E - Relacionamento interpessoal;
F - Desenvolvimento pessoal e autonomia; G - Bem-estar, salide e ambiente; H - Sensibilidade estética e artistica; | - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico: J - Consciéncia e dominio do corpo.
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. ~ .. . Nivel de Descritores do o Instrumentos
Dimensdes Dominios Descritores de desempenho : , | Ponderagdo o
Desempenho | Perfil dos Alunos de avaliagdo
0 aluno revela um excelente dominio das agdes técnicas, agbes técnico-taticas e capaci- Nivel 5 Respeitador da di-
dade de leitura tatica. Muito Bom ferenca (A, B, E, F,
O aluno domina as 3 matérias do nivel Introdugdo e 3 matérias do nivel Elementar das su- . o H)
bareas abordadas. 90% a 100%
IC;i:Llizc;;E\claela um bom dominio das agdes técnicas, agOes técnico-taticas e capacidade de Nivel 4 Questionador e Co- Testes escritos
O aluno domina 4 matérias do nivel Introducdo e 2 matérias do nivel Elementar das su- Bom municador (A, B, D, . .
bareas abordadas. 70% a 89% E,F,G,H,IJ) Fichas de verifi-
0 aluno revela um razoavel dominio das agdes técnicas, agdes técnico-taticas e capaci- Nivel 3 cagdo de conhe-
dade de leitura tatica. suficiente Participativo/ cola- cimentos
Conhecimentos Area das O aluno domina 5 matérias do nivel Introdugdo e 1 matérias do nivel Elementar das su- 50% a 69% borador/ Coope-
c dad Atividades | béreas abordadas. ©d93% | rante/ Responsa- 45% Trabalhos escri-
apacidades Fisicas O aluno revela algum dominio das a¢des técnicas, a¢des técnico-taticas e capacidade de Nivel 2 vel/ Auténomo (B, tos: individuais,
leitura tatica. Insuficiente | & D, E F,G,1.J) pares ou grupo
O aluno domina 5 matérias do nivel Introdugdo e ndo domina as restantes matérias das . o
subdreas abordadas 20% 2 49% Cuidador desiedo Grelhas de veri-
0 aluno revela muito pouco ou inexistente dominio das agdes técnicas, agdes técnico-tati- tro (BEF.G ficacdo /ob
cas e capacidade de leitura tatica. outro (B,E,F,G) lcai;ao 'o Ser-
O aluno ndo domina nenhuma das 6 matérias do nivel Introducéo das subareas abordadas. Nivel 1 ) vagdo direta
Insuficiente | Autoavaliado/ He-

0% a 19%

teroavaliador
(transversal as
areas)

2 Areas de Competéncias: A - Linguagens e textos; B - Informagdo e comunicagdo; C - Raciocinio e resolugdo de problemas; D - Pensamento critico e pensamento criativo; E - Relacionamento interpessoal;
F - Desenvolvimento pessoal e autonomia; G - Bem-estar, salide e ambiente; H - Sensibilidade estética e artistica; | - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico: J - Consciéncia e dominio do corpo.
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O aluno evidencia uma compreensdo bastante sdélida, sempre muito bem explicitada, dos Nivel 5 Respeitador da di-
conceitos e procedimentos estruturantes dos vérios temas abordados. Muito B ferenca (A, B, E, F,
Revela uma elevada capacidade de discussdo de matérias em que se relacionam conheci- utto bom H)
mentos cientificos com questbes de natureza técnica, tecnoldgica e social. 90% a 100% Grelhas de veri-
O aluno evidencia uma compreensao sélida, bem explicitada, dos conceitos e procedimen- Nivel 4 Questionador e Co- ficacio /obser-
tos estruturantes nos varios temas abordados. Revela uma boa capacidade de discussdo de B icad %0 di
matérias em que se relacionam conhecimentos cientificos com questdes de natureza téc- om municador (A, B, D, vagdo direta
nica, tecnoldgica e social. 70% a 89% E,F,GHIJ)
0 aluno evidencia uma compreensio dos conceitos e procedimentos estruturantes dos va- Nivel 3 Testes escritos
rios temas abordados. Revela capacidade de discuss3o de matérias que se relacionam com Suficiente | Participativo/ cola-
Conhecimentos Area do.s conhecimentos cientificos. 50% a 69% borador/ Coope’- Fich~as de verifi-
Capacidades Conheci- 0 aluno evidencia dificuldades na compreensdo dos conceitos e procedimentos dos varios Nivel 2 rante/ R?sponsa— 10% c.agao de conhe-
mentos temas abordados. Revela pouca capacidade de discussio de matérias que se relacionam | |nsuficiente | Y&/ Auténomo (B, cimentos
com conhecimentos cientificos. 20% aa9% | & D EFG L))
0al = I aind idade de di 30 d tori aci Trabalhos escri-
aluno n3o revela, ainda, capacidade de discussdo de matérias que se relacionam com os . . o )
conhecimentos cientificos dos temas abordados. Nado revela capacidade de discussdo de Cuidador de si e do tos: individuais,
matérias que se relacionam com conhecimentos cientificos. Nivel 1 outro (B,E,F,G) pares ou grupo
Insuficiente

0% a 19%

Autoavaliado/ He-
teroavaliador
(transversal as
areas)

3 Areas de Competéncias: A - Linguagens e textos; B - Informagdo e comunicagdo; C - Raciocinio e resolugdo de problemas; D - Pensamento critico e pensamento criativo; E - Relacionamento interpessoal;
F - Desenvolvimento pessoal e autonomia; G - Bem-estar, salide e ambiente; H - Sensibilidade estética e artistica; | - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico: J - Consciéncia e dominio do corpo.
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promissos

dos outros. Tem todas as faltas justificadas. Nem sempre é pontual. As vezes no se
faz acompanhar do material necessario para a aula. Por vezes ndo respeita os com-
promissos e prazos estabelecidos.

50% a 69%

O aluno ndo respeita as indicagdes do professor. Prejudica as transicdes e a organiza-
¢do da aula. Ndo utiliza de forma adequada e segura o material, equipamento e as
instalagdes. Raramente utiliza uma postura e linguagem corretas. Raramente inter-
vém de forma adequada. Raramente respeita as opinides diferentes e o trabalho dos
outros. Tem algumas faltas injustificadas. Raramente é pontual. Ndo se faz acompa-
nhar, frequentemente, do material necessario a aula. Raramente respeita os compro-
missos e prazos estabelecidos.

Nivel 2
Insuficiente
20% a 49%

0 aluno nunca respeita as indicagdes do professor. Prejudica constantemente as tran-
sicOes e a organizacdo da aula. N3o utiliza de forma adequada e segura o material,
equipamento e as instalagdes. Nunca utiliza uma postura e linguagem corretas. Nunca
intervém de forma adequada. Nunca respeita as opinides diferentes e o trabalho dos
outros. Tem muitas faltas injustificadas. Nunca é pontual. Nunca traz o material ne-
cessario para a aula. Nunca respeita compromissos e prazos estabelecidos.

Nivel 1
Insuficiente
0% a 19%

outro (B,E,F,G)

Autoavaliado/ He-
teroavaliador
(transversal as
areas)

" PORTUGUESA EINOVACAD 5 ..d e Escol o. s
¢ Jodoe Siva Correia
; ~ s . Nivel de Descritores do " Instrumentos
Dimensoes Dominios Descritores de desempenho . Ponderagdo -
Desempenho Perfil dos Alunos de avaliagdo
O aluno, respeita sempre as indicagGes do professor. Facilita sempre as transigdes e a Respeitador da di- Grelhas de veri-
organizacdo da aula. Utiliza sempre de forma adequada e segura o material, equipa- Nivel 5 ferenca (A, B, E, F, ficacdo/ obser-
mento e as instalagdes. Utiliza sempre uma postura_e_l:ngua.\gem corretas. Intervém Muito Bom H) vacio direta
sempre de forma adequada. Respeita sempre as opiniGes diferentes e o trabalho dos ) )
outros. Tem todas as faltas justificadas, é pontual e ndo tem faltas de material. Res- 90% a 100% . .
. . . Questionador e Co- Registos na pla-
peita sempre os compromissos e prazos estabelecidos. cador (A B. D ; .
0 aluno, respeita frequentemente as indicagdes do professor. Facilita as transigdes e municador (A, B, D, taiorma inovar
a organizagdo da aula. Utiliza frequentemente de forma adequada e segura o mate- E,F,G,H,1)J)
rial, equipamento e as instalagdes. Utiliza frequentemente uma postura e linguagem Nivel 4
corretas. Intervém frequentemente de forma adequada. Respeita frequentemente as Bom Participativo/ cola-
opinides diferentes e o trabalho dos outros. Tem todas as faltas justificadas. E quase 70% a 89% borador/ Coope-
sempre pontual e ndo tem mais de 3 faltas de material. Respeita frequentemente os rante/ Responsa-
compromissos e prazos estabelecidos. vel/ Auténomo (B,
O aluno, as vezes respeita as indicagdes do professor. Dificulta as transi¢Ges e a orga- C,D,EFG,IJ)
nizagdo da aula. Por vezes, nao utiliza de forma adequada e segura o material, equipa- T
Respeito pelas | mento e as instalagdes. As vezes utiliza uma postura e linguagem corretas. As vezes Nivel 3 Cuidador de si e d
Atitudes regras e com- intervém de forma adequada. Por vezes, respeita as opiniGes diferentes e o trabalho Suficiente uidador de st e do 15%
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dencia falta de cooperagdo e empenho. Tem dificuldades em realizar as tarefas pro-
postas sem a supervisao do professor. Faz uma gestdo pouco adequada do tempo.
Demostra pouca iniciativa e autoavalia-se de forma pouco fundamentada.

50% a 69%

O aluno, é distraido e conversador e dificilmente cumpre com a tarefa da aula, reve-
lando falta de concentragdo. Ndo altera o seu comportamento apesar das advertén-

Nivel 2
cias do professor. Tem dificuldades em cooperar com os outros, revelando-se um ele- . .
. . . o . Insuficiente
mento perturbador do clima de aprendizagem. Tem muitas dificuldades em realizar as 20% a 49%
tarefas propostas sem a supervisdo do professor. Faz uma gestdo pouco adequada do °0a 0
tempo. Ndo demostra iniciativa e autoavalia-se de forma muito pouco fundamentada.
O aluno, é muito distraido e muito conversador e ndo cumpre com a tarefa da aula,
revelando muita falta de concentragdo. N3o altera o seu comportamento apesar das Nivel 1
adverténcias do professor. Ndo coopera com os outros, revelando-se um elemento ..
Insuficiente

muito perturbador do clima de aprendizagem. Ndo realiza as tarefas apesar das indi-
cagOes do professor. Ndo cumpre as tarefas no tempo estabelecido. Ndo tem inicia-
tiva e autoavalia-se de forma muito pouco fundamentada.

0% a 19%

Cuidador desie
do outro (B,E,F,G)

Autoavaliado/ He-
teroavaliador
(transversal as
areas)

. ~ . . Nivel de Descritores do ~_ | Instrumentos
Dimensdes | Dominios Descritores de desempenho : Ponderagdo N
Desempenho Perfil dos Alunos de avaliagdo
O aluno esta sempre atento as indicagGes dadas pelo professor e concentra-se na Respeitador da di- Grelhas de ve-
execugdo dos exercicios. Colabora sempre com os colegas e professor procurando o ferenca (A, B, E, F, rificacdo/ ob-
éxito pessoal e do grupo. Realiza sempre as tarefas o melhor possivel e 0 maior nu- Nivel 5 H) servacdo di-
mero de vezes, procurando sempre melhorar. Realiza sempre as tarefas propostas Muito Bom reta
sem a intervengdo direta do professor. Faz uma gestao bastante adequada no tempo. 90% a 100% .
) N . . ) Questionador e
Revela uma elevada capacidade de iniciativa e autoavalia-se de forma muito assertiva - .
e fundamentada. Comunicador (A, Registos na
O aluno esta frequentemente atento as indicacdes dadas pelo professor e concentra- B,D,EFGH,I F)Iataforma
se na execugdo dos exercicios. Colabora, frequentemente, com os colegas e professor Nivel 4 J) Inovar
procurando o éxito pessoal e do grupo. Realiza as tarefas o melhor possivel e o maior Bom
numero de vezes, procurando melhorar. Realiza, frequentemente, as tarefas propos- o o Participativo/ co-
tas sem a intervengdo direta do professor. Faz uma gestdo adequada do tempo. De- 70% a 89% laborador/ Coo-
mostra iniciativa e autoavalia-se de forma fundamentada perante/ Respon-
. O aluno, por vezes, é distraido e conv:ersador, interrompen\do a execugdo da tarefa, savel/ Auténomo
Envolvimento revelando falta de concentragdo. Porém quando chamado a atengdo altera o seu Nivel 3 (B,C,D,EF,G,I
Atitudes e autonomia comportamento. Colabora com os colegas e professor, no entanto, pontualmente evi- Suficiente ) P 15%

Grupo Disciplinar de Educagdo Fisica
8 de outubro de 2025
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