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CRITERIOS DE AVALIACAO - 1.°CICLO

DISCIPLINA: ESTUDO DO MEIO

ANO: 2.° ano 2026 - 2027
. - - : Descritores do Perfil ~ Instrumentos de
Dimensdes Dominios Descritores de desempenho a Ponderacéo S
dos Alunos avaliacdo
Conhecimentos Sociedade - Reconhece a importancia de fontes documentais na construgédo do - Conhecedor/ - Testes escritos
Capacidades conhecimento do seu passado pessoal e familiar (Registo de Nascimento, sabedor/ Culto/ (formativo, sumativos,
Cartdo de Cidadao, Boletim Individual de Saude, Registo de Vacinagoes, aferido)
fotografias pessoais, albuns, etc.). Informado/Criativo/ - Trabalhos diversos:
- Reconhece datas, factos e locais significativos para a historia pessoal ou das Analitico/ Critico/ em grupo ou individuais
pessoas que lhe sdo préximas, localizando-os em mapas ou plantas e numa - Sinteses, esquemas
linha de tempo. Investigador - Mapas de ideias
- Relaciona institui¢Ges e servigos que contribuem para o bem-estar das (A B,C,D,F,G,I,) - Questdes/ Desafios
populagdes com as respetivas atividades e fungdes. Py 20% - Registo de
- Reconhece a importancia do didlogo, da negociagdo e do compromisso na participagao oral,
resolucgdo pacifica de situagdes de conflito. . . expressdo verbal em
. . -Sistematizador/ . -
- Reconhece as multiplas pertengas de cada pessoa a diferentes grupos e interagdo e
comunidades. Organizador/ compreensdo
- Reconhece influéncias de outros paises e culturas em diversos aspetos do . . de enunciados orais
. . . ~ (. . L Questionador/Comunicador s -
seu dia-a-dia (alimentagdo, vestudrio, musica, comunicagdo, etc.). - Descri¢do narrativa de
- Valoriza a aplicagdo dos direitos consagrados na Convencgdo sobre os Direitos | /Autoavaliador/ situacGes
da Fr!anga. _ _ ~ _ : Respeitador da diferenca -Escalas cla.ssllflca~das
Natureza - Distingue os principais érgdos -coragdo, pulmdes, estbmago e rins —em para a participagdo em
representacdes do corpo humano, associando-os a sua principal fungdo vital. (A,B,C,D,E,F,G,H,I1J) projetos desenvolvidos
- Associa 0s 0ssos e 0os musculos a posi¢cdo, ao movimento e ao equilibrio, - Listas de verificagdo
reconhecendo que o seu bom funcionamento implica cuidados especificos de recolha de
(postura e atividade fisica). - Participativo/ evidéncias nas varias
- Reflete sobre comportamentos e atitudes, vivenciados ou observados, que dimensdes de saber
. RN . Colaborador 20%
concorrem para o bem-estar fisico e psicolégico, individual e coletivo. estar
- Reconhece a importancia da vacinagdo e do uso correto dos medicamentos, (B,C,D,E,F) - Listas de verificagdo
nomeadamente dos antibidticos. da participagdo e
cumprimentos das
- Responsével / Auténomo regras de seguranga e




Tecnologia

- Identifica situagGes e comportamentos de risco para a saude e a seguranga
individual e coletiva, propondo medidas de prevengdo e prote¢do adequadas.
- Identifica simbolos informativos fundamentais para o consumidor,
relacionados com a producdo e a utilizagdo de bens.

- Localiza Portugal, na Europa e no Mundo, em diferentes representagdes
cartograficas, reconhecendo as suas fronteiras. Caracteriza os estados de
tempo tipicos das estagdes do ano em Portugal e a sua variabilidade.

- Estabelece a correspondéncia entre as mudangas de estado fisico
(evaporagdo, condensagao, solidificagdo, fusdo) e as condi¢Ges que as
originam, com o ciclo da agua.

- Categoriza os seres vivos de acordo com semelhangas e diferengas
observaveis (animais, tipos de: revestimento, alimentacgdo, locomogéao e
reprodugdo; plantas: tipo de raiz, tipo de caule, forma da folha, folha
caduca/persistente, cor da flor, fruto e semente, etc.).

- Relaciona as caracteristicas dos seres vivos (animais e plantas), com o seu
habitat.

- Relaciona ameagas a biodiversidade dos seres vivos com a necessidade de
desenvolvimento de atitudes responsaveis face a Natureza.

- Distingue vantagens e desvantagens da utilizagdo de recursos tecnoldgicos
(analdgicos e digitais) do seu quotidiano.

- Prevé as transformagdes causadas pelo aquecimento e arrefecimento de
materiais.

Sociedade/
Natureza/
Tecnologia

- Elabora itinerarios do quotidiano, em plantas simplificadas do seu meio,
assinalando diferentes elementos naturais e humanos.

- Descreve elementos naturais e humanos do lugar onde vive através da
recolha de informacgdo em varias fontes documentais.

- Comunica conhecimentos relativos a lugares, regides e acontecimentos.

- Representa lugares reais que lhes estdao préximos no tempo e no espago.

- Reconhece a existéncia de bens comuns a humanidade (agua, ar, solo, etc.) e
a necessidade da sua preservagdo. - Sabe colocar questdes sobre problemas
ambientais existentes na localidade onde vive, nomeadamente relacionadas
com a agua, a energia, os residuos, o ar, os solos, apresentando propostas de
intervencao.

- Sabe colocar questdes, levanta hipoteses, faz inferéncias, comprova
resultados e sabe comunicar, reconhecendo como se constréi o
conhecimento.

- Compara meios de comunicagao e informagao, atribuindo-lhes relevancia
pessoal e social.

(C,D,EFGLJ)

20%

bem-estar da
turma/escola

- Listas de verificagdo
ou escalas classificadas
da participagdo nas
ferramentas digitais.

- Questionarios

20%

Atitudes

Respeito pelas
regras e
compromissos

- Respeita as regras dos diferentes contextos educativos;
- Respeita os outros;

- E assiduo;

- E pontual.

Cuidador de si e do outro (B,
E,F,G)

20%

- Registos




Envolvimento e - Coopera/colabora no trabalho escolar;

autonomia no - Manifesta iniciativa e autonomia;

trabalho - Revela persisténcia e perseveranga;

- Revela capacidade de autorregulagdo e autoavaliagdo.

1 Areas de Competéncias: A - Linguagens e textos; B - Informagao e comunicacéo; C - Raciocinio e resolu¢do de problemas; D - Pensamento critico e pensamento criativo; E -
Relacionamento interpessoal;

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia; G - Bem-estar, salide e ambiente; H - Sensibilidade estética e artistica; | - Saber cientifico, técnico e tecnolégico: J - Consciéncia e dominio do
corpo.

Niveis de Consecucao dos Descritores de Desempenho

Totalmente desenvolvido.
Domina com qualidade e sem falhas.
Cumpre sempre ou quase sempre.

Muito Bom
90% a 100%

Desenvolvido na maior parte.
Domina com algumas falhas.
Cumpre na maioria das vezes.

Bom
70% a 89%

Desenvolvido satisfatoriamente.
Domina parcialmente.
Cumpre satisfatoriamente.

Suficiente
50% a 69%

Pouco desenvolvido.

Insuficiente
Domi rcial m mui ificul )
omina parcialmente, co uitas dificuldades 0% 3 49%
Raramente cumpre.
N3o desenvolvido. N
N3o domina Insuficiente
. 0al19%

Quase nunca cumpre.




