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GINASIANO 
ESCOLA DE DANÇA

A MUDANÇA PARA O
5º ANO DE ESCOLARIDADE

No final do 1º ciclo, as famílias 
revelam uma maior preocupação com 
o desenvolvimento académico e a 
preparação dos filhos para os desafios 
do 2º ciclo. Tal implica um ganho 
de maior autonomia, organização 
e responsabilidade, mas também, 
acompanhar o desenvolvimento das 
competências sociais e emocionais 
das crianças, como a gestão de 
relacionamentos, resolução de 
conflitos e adaptação a novos 
contextos.

Nesta fase de transição, as famílias 
procuram igualmente um maior 
equilíbrio entre o tempo dedicado ao 
estudo e os momentos de lazer, para 
que as crianças continuem a crescer 
de forma equilibrada, saudável e 
resiliente.

CURSO ARTÍSTICO 
ESPECIALIZADO (CAE)

O QUE É O CAE DANÇA?

Os Cursos Artísticos Especializados 
- áreas das Artes Visuais e dos 
Audiovisuais, da Dança, da Música e 
do Teatro - são um percurso de ensino 
que proporcionam uma formação 
especializada a jovens que revelem 
aptidões para ingresso e progressão 
numa via de estudos artísticos.

O Curso Artístico Especializado de 
Dança é um ciclo de estudos que 
integra a formação artística no 
sistema de ensino português e 
destina-se a jovens com vocação 
para a dança, oferecendo uma 
formação especializada que visa o 
desenvolvimento técnico, artístico e 
cultural. 

A formação divide-se em duas 
vertentes: a componente técnica, 
que abrange diversas técnicas de 
dança, e a componente académica, 
que assegura a aquisição de 
conhecimentos gerais essenciais ao 
desenvolvimento integral do aluno. 

Este curso é regulamentado pela 
Portaria n.º 223-A/2018, que 
define os requisitos curriculares, 
modalidades e condições de 
frequência dos alunos.
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Línguas e Estudos Sociais

Português, Inglês, História 
e Geografia de Portugal, 
Cidadania e Desenvolvimento

Matemática e Ciências

Matemática, Ciências Naturais 

Educação Visual 

Formação Artística Especializada

Técnicas de Dança, Música, 
Expressão Criativa

PLANO DE ESTUDOSO QUE É O ENSINO ARTICULADO?

O Ensino Articulado é uma via do 
sistema de ensino pelo qual o 
Ministério da Educação permite 
que os alunos, a partir do 5.º ano 
de escolaridade, tenham aulas 
em simultâneo numa escola do 
ensino regular e no ensino artístico 
especializado, frequentando, neste 
caso, o Curso Básico de Dança, 
articulando os procedimentos de 
horário e avaliação.

BENEFÍCIOS DO CAE 
DANÇA NO GINASIANO

Este curso oferece uma série de 
vantagens tanto no plano educativo 
como no plano pessoal. Primeiramente,
proporciona uma formação intensiva 
nas diversas linguagens e técnicas da 
dança, preparando os alunos para uma 
versatilidade de expressão e comuni-
cação. Através de uma educação de 
rigor, as crianças desenvolvem com-
petências físicas, técnicas e também 
criativas e expressivas, essenciais para 
o desempenho artístico, e também 
para as profissões do futuro.

Além disso, o curso favorece a inclusão
social e o desenvolvimento da au-
toestima e da confiança dos alunos, 
estimulando o trabalho em equipa, 
a disciplina e a responsabilidade.
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PROJETO EDUCATIVO GINASIANO

O Ginasiano Escola de Dança é 
uma instituição fundada em 1987 
dedicada ao ensino especializado a 
dança, teatro e canto, que se distingue 
pela excelência no desenvolvimento 
artístico e académico dos seus alunos. 

O Projeto Educativo da escola é 
focado na formação integral do 
aluno, combinando a técnica e a 
criatividade das artes performativas 
com uma educação sólida e 
diversificada. A escola oferece um 
ambiente estimulante e de apoio, onde 
os alunos são incentivados a explorar 
e expandir as suas competências, 
enquanto recebem uma formação que 
os prepara para o mundo profissional 
das artes performativas.

DISCIPLINAS A QUE ESTÁ 
DISPENSADO NA ESCOLA REGULAR

O aluno que frequenta o 2º Ciclo 
do CAE Dança está sujeito a uma 
adaptação curricular, que inclui 
a dispensa das disciplinas de 
Educação Musical, Educação 
Física e Educação Tecnológica. 

Este ajuste curricular permite 
que os alunos conciliem a sua 
formação artística com a educação 
escolar, garantindo que obtêm uma 
qualificação académica completa.

INSTALAÇÕES

Com sede em Vila Nova de Gaia, o 
Ginasiano Escola de Dança tem as 
suas instalações em São João da 
Madeira na Torre da Oliva, um edifício 
emblemático da cidade, em espaço 
partilhado com o Museu do Calçado.

As instalações de dança foram pensa-
das para proporcionar o melhor am-
biente de aprendizagem e prática para 
os seus alunos, com espaços amplos, 
confortáveis e seguros, adequados às 
necessidades de cada tipo de treino. 

INCRIÇÃO NO CURSO

Para a inscrição no Curso no 
Ginasiano é necessária uma 
prova prática de admissão para 
observação de capacidades físicas 
e potencialidades criativas para as 
competências a trabalhar no curso, 
como legislado pelo Ministério da 
Educação.

O estúdio de dança está equipado 
com espelhos, barras e piso apropria-
do, infraestrutura necessária para 
garantir uma formação de qualidade. 
A escola dispõe ainda uma área de 
descanso e apoio aos alunos, criando 
assim um ambiente que favorece o 
desenvolvimento artístico e humano.

O Curso Artístico Especializado de 
Dança do Ginasiano é uma excelente 
oportunidade para quem deseja seguir o 
estudo artístico na dança, com a garan-
tia de uma educação de alta qualidade.



LOCALIZAÇÃO E CONTACTOS

Espaço Sacramento (sede) 
Rua Guilherme Braga, 60, 
4400-174 Gaia | Horário: 09h—19h
+351 223 756 368 | 911 737 005  

Espaço Torre da Oliva 
(instalações em SJM)
Rua António José de Oliveira Júnior 
591, 3700-204 São João da Madeira

ginasiano.pt 
geral@ginasiano.pt
admissoes@ginasiano.pt  


